
உடல் எடட இழப்புக்குப் பிறகு உடல் வடிவடைப்பு 

அறுடவ சிகிச்டசக்கு ஒப்புதல் 
 

தததி: 
பெயர்:                                                      

வயது:                                         பாலினம்: 

முகவரி: 

 
 

நீங்கள் டாக்டரிடம் பின்வரும் பிரச்சனைகளுடன் வந்துள்ளரீ்கள். 

 

இந்த ஆவணம் உங்களிடம் முன்ம ாழியப்பட்ட அறுனவ சிகிச்னச, 

அதன் வினளவுகள்  ற்றும் சிக்கல்கள் பற்றி முழுன யாகப் படித்து 

புரிந்து மகாள்வதற்காக உள்ளது. இந்த ஆவணத்னதப் படித்த பிறகு, 

ஏததனும் விளக்கம் ததனவப்பட்டால் தயவு மசய்து தகளுங்கள். இந்த 

ஆவணத்னதப் புரிந்த பிறகு, நீங்கள்  ற்றும் உங்கள் உறவிைர்/பிரதிநிதி 
(இந்த மசயல்முனறயில் சாட்சியாக இருக்க விரும்பும் நபர்) 

னகமயாப்ப ிட தவண்டும். உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச, உடல்நினை 

 ற்றும்  ருத்துவ பதிவுகள் பற்றிய தகவல்கனள உங்கள் 

உறவிைருடன் பகிர்ந்து மகாள்ள எங்களுக்கு அனு தி அளிக்க 

தவண்டும். 

 

1. முன்மைாழியப்பட்ட அறுடவ சிகிச்டசயின் விவரங்கள் 

 

A.ையக்க ைருந்துக்கு முந்டதய பரிதசாதடன (ையக்க ைருத்துவரின் 

ஆதலாசடனப்படி) 

 

A1. அத்தியாவசிய ைற்றும் விருப்ப பரிதசாதடனகளின் பட்டியல்: 

•  முழு இரத்த எண்ணிக்னக (CBC) 

•  சிறுநீர் பரிதசாதனை 

•  முழுன யாை இரத்த உனறதல் சுயவிவரம் (BT, CT, PT, aPTT) 

•  சீரம் கிரிதயட்டினைன்(creatinine) 

•  இரத்த சர்க்கனர அளவு (நீரிழிவு தநாயாளிகளுக்கு உணவுக்கு முன் 

 ற்றும் உணவுக்குப் பிந்னதய அளவு)(FBS,PPBS)  

•  னவரஸ் குறிப்பான்கள் (HIV, HCV, HBsAg) 

•  இதய  ின்ைனை வனரபடம் (ECG, ததனவப்பட்டால் 2D எக்தகா) 



•   ார்பு எக்ஸ்-கதிர் (X Ray) 

•  அல்ட்ராசவுண்ட் (USG) 

•  தகாவிட் பரிதசாதனை (COVID-19) 
 

A2. மபாது ைருத்துவரின் கருத்து:  

 
 

டாக்டர் _______________  

மதாடர்பு எண்: 

 
 

A3. அறுடவ சிகிச்டசக்கான தகுதி:  
 
 

டாக்டர் _______________ 

மதாடர்பு எண்: 

 
 
 

i.  யக்க  ருத்துவர்:  யக்க  ருந்தின் அபாயங்கள் பற்றிய விளக்கம் 

(முழு  யக்கம்/முதுமகலும்பு  யக்கம்/எபிட்யூரல் -  யக்க  ருந்து 

தகவல் தானளப் பார்க்கவும்). 

 

ii. மபாது  ருத்துவர்: சிை தநாயாளிகளுக்கு தற்காைிக ICU கண்காணிப்பு 

ததனவப்படைாம். 

 

முன்-அறுடவ சிகிச்டச நடடமுடறகள்:  

(Pre -Op protocols)  
 
 

1.  பின்வரும்  ருந்துகள் அல்ைது உணவுப் மபாருட்கனள அறுனவ 

சிகிச்னசக்கு குனறந்தபட்சம் 2 வாரங்களுக்கு முன்பு நிறுத்த தவண்டும்: 

•  பூண்டு 

•  சிை வைி நிவாரணிகள் 

•  இரத்தத்னத நீர்க்கும்  ருந்துகள் 

•  பச்னச ததநீர் (green tea) 

•  அனைத்து மூைினக  ருந்துகள்  ற்றும் சப்ளிம ண்ட்கள் 

2.  அறுனவ சிகிச்னசக்கு 3 வாரங்களுக்கு முன்பு புனகபிடிப்பனத நிறுத்த 

தவண்டும்  ற்றும் அறுனவ சிகிச்னசக்குப் பிறகு 3 வாரங்களுக்கு 



மதாடர்ந்து தவிர்க்க தவண்டும். அறுனவ சிகிச்னசக்கு முன்பும் பின்பும் 

 து அருந்துவனதத் தவிர்க்கவும். 

3.  அறுனவ சிகிச்னச தநரத்திற்கு குனறந்தபட்சம் 6  ணி தநரத்திற்கு 

மவறும் வயிற்றுடன் வர தவண்டும். 

4.  உங்கள் வழக்க ாை  ருந்துகனளத் மதாடரதவா அல்ைது 

நிறுத்ததவா அறிவுறுத்தப்படைாம்.  

 

எடுத்துக்காட்டாக: 

•  உயர் இரத்த அழுத்த  ருந்து உள்ளவர்கள் கானை தடானை எடுக்க 

தவண்டும். 

•  நீரிழிவு தநாயாளிகள் கானை தடானை தவிர்க்க தவண்டும். 

5.  அறுனவ சிகிச்னச மசய்யப்பட தவண்டிய பகுதிகனள ம ாய்ப்பது 

(தேவிங்) உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவரின் ஆதைாசனைப்படி 

மசய்யப்பட தவண்டும். 

6.  அறுனவ சிகிச்னசக்கு முந்னதய இரவு  ற்றும் கானையில் 

மபட்டானடன் ஸ்க்ரப் மகாண்டு முழு உடல் குளியல் எடுக்க 

அறிவுறுத்தப்படுவரீ்கள். 

7.  உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவர் அறிவுறுத்தியபடி 

 ருத்துவ னைக்கு சரியாை தநரத்தில் வரவும். 

8.  பற்கள் மபாருத்துதல் (dentures)  ற்றும் காண்டாக்ட் மைன்ஸ்கள் 

இருந்தால் அவற்னற அகற்ற தவண்டும். 

 

புடகப்பட ஒப்புதல்: 

உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவர் ஆவணப்படுத்தல், மவளியடீு 

அல்ைது ஆராய்ச்சி தநாக்கங்களுக்காக உங்கள் புனகப்படங்கனள 

எடுப்பார். உங்கள் கண்கனள  னறப்பதன் மூைம் தைியுரின  

பரா ரிக்கப்படும். 

 

B. ையக்க ைருந்து வடக ைற்றும் விருப்பங்கள்: 

 
இந்த அறுனவ சிகிச்னசக்கு முழு  யக்கம் (General Anaesthesia) 

வழங்கப்படும். 

அறுனவ சிகிச்னசயின் காை அளனவப் மபாறுத்து சிறுநீர் குழாய் (Urine 

Catheter) மபாருத்தப்படைாம். 

 



C. அறுடவ சிகிச்டச விவரங்கள் 

 ாமபரும் உடல் எனட இழப்புக்குப் பிறகு (MWL) உடல் வடிவன ப்பு 

அறுனவ சிகிச்னசயில் பின்வரும் பகுதிகள் மபரும்பாலும் 

சிகிச்னசயளிக்கப்படுகின்றை.  ிகவும் மதாந்தரவு மசய்யும் பகுதிகள் 

முதைில் அனடயாளம் காணப்பட்டு முன்னுரின  அளிக்கப்படுகின்றை. 

அறுனவ சிகிச்னசயின் வரினசனய உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச 

 ருத்துவருடன் முடிவு மசய்ய தவண்டும். 

 

வயிறு (Abdomen): 

புபிக் பகுதியில் மதாங்கும் அதிகப்படியாை ததால் மபரும்பாலும் 

தநாயாளிகளுக்கு  ிகவும் மதாந்தரவாக இருக்கும். இது ஈரப்பதத்னதத் 

தக்கனவத்து, த ாச ாை சுகாதாரத்னதயும், ததால் ததய் ாைத்தால் 

ஏற்படும் தடிப்புகனளயும் ஏற்படுத்துகிறது. இனத அகற்றுவதற்கு 

பன்ைிகுமைக்ட ி என்ற அறுனவ சிகிச்னச த ற்மகாள்ளப்படுகிறது. 

சிை தநரங்களில் இடுப்பு, முதுகு  ற்றும் பக்கவாட்டு (flanks) பகுதிகளில் 

த ம்பட்ட வடிவத்னத அளிக்க, மபல்ட் னைமபக்ட ி 
(தடார்தசாபிளாஸ்டி அல்ைது சர்க்கம்ஃபரன்ேியல் னைமபக்ட ி 
என்றும் அனழக்கப்படுகிறது) மசய்யப்படுகிறது. இதில், கீழ் இடுப்பு 

அளவில் தநாயாளியின் உடல் முழுவதும் ஒரு கீறல் மசய்யப்படுகிறது. 

பக்கவாட்டு பகுதிகளின் வடிவத்னத த ம்படுத்த னைதபாசக்ஷன் உடன் 

இனணக்கப்படைாம். வயிற்று அறுனவ சிகிச்னச  ற்றும் மபல்ட் 

னைமபக்ட ி கீறல்கள் மபரும்பாைாை உள்ளானடகள்  ற்றும் நீச்சல் 

உனடகளுக்குள்  னறந்திருக்கும் வனகயில் னவக்கப்படுகின்றை. 

 

பிட்டம்/தைல் மதாடடகள் (Buttocks/Upper Thighs): 

இது மபாதுவாக வயிற்று அறுனவ சிகிச்னசயின் மதாடர்ச்சியாக 

த ற்மகாள்ளப்படுகிறது. கீழ் உடல் ைிஃப்ட் மூைம் பிட்டம்  ற்றும் 

மதானடகளில் உள்ள அதிகப்படியாை ததானை அகற்ற முடியும், இது 

மபல்ட் னைமபக்ட ி மூைம் அனடயப்படுகிறது. 

 

மதாடடகள் (Thighs): 

 ீடியல் னத ைிஃப்ட் என்பது த ல் மதானடகளில் உள்ள அதிகப்படியாை 

ததானை அகற்றுவதற்காக வடிவன க்கப்பட்டுள்ளது. இதில், இடுப்பு 

பகுதியில் மதாடங்கி முழங்கால் வனர நீளும் ஒரு கீறல் 

மசய்யப்படுகிறது. இது அதிகப்படியாை ததானை அகற்றி,  ீதமுள்ள 



ததானை  ீண்டும் வடிவன த்து, தநாயாளிக்கு இறுக்க ாை  ற்றும் 

கவர்ச்சிகர ாை மதானடகனள வழங்குகிறது. 

 

ைார்பகங்கள் (Breasts): 

 ார்பக ைிஃப்ட் அல்ைது  ாஸ்தடாமபக்ைி என்பது ததனவ  ற்றும் 

தநாயாளியின் எதிர்பார்ப்னபப் மபாறுத்து இம்பிளான்ட் உடன் அல்ைது 

இல்ைா ல் மசய்யப்படைாம். மபாதுவாக மதாப்புள் வனர மதாங்கும் 

 ார்பகங்கள், அதிகப்படியாை ததானை அகற்றி,  ார்பக திசுக்கனள 

 றுவடிவன ப்பதன் மூைம் த ல்தநாக்கி  ற்றும் முழுன யாை 

நினையில் உயர்த்தப்படுகின்றை. வடுக்கள் மபாதுவாக ப்ராவால் 

 னறக்கப்படும் பகுதிக்குள் னவக்கப்படுகின்றை. 

 

டககள் (Arms): 

பரியாட்ரிக் தநாயாளிகளின் த ல் னககளின் கீழ்ப்பகுதியில் மதாங்கும் 

அதிகப்படியாை ததால் தபட் விங்ஸ் என்று அனழக்கப்படுகிறது. இனத 

அகற்றுவதற்கு அக்குள் முதல் முழங்னக வனர கீறல்கள் மசய்யப்பட்டு, 

 ிகவும் கவர்ச்சிகர ாை வடிவத்னத உருவாக்கப்படுகிறது. இதன் 

வினளவாக ஏற்படும் வடு னகயின் கீழ்ப்பகுதியில்  னறந்திருக்கும். 

இது பிராச்சிதயாபிளாஸ்டி என்று அனழக்கப்படுகிறது  ற்றும் 

 ாஸ்தடாமபக்ைியுடன் இனணக்கப்படைாம். 

 

முகம் ைற்றும் கழுத்து (Face and Neck): 

முகம்  ற்றும் கழுத்து ைிஃப்ட் அறுனவ சிகிச்னச மூைம் எனட 

இழப்புக்குப் பிறகு முகம் அல்ைது கழுத்னதச் சுற்றியுள்ள 

அதிகப்படியாை ததானை அகற்றப்படுகிறது. இது பாரம்பரிய முக ைிஃப்ட் 

தபான்றது, ஆைால் அதிக ததானை அகற்ற தவண்டியிருக்கும். வடு 

காதுக்கு முன்பு னவக்கப்பட்டு, கானதச் சுற்றி  ற்றும் முடி 

எல்னைக்குள் வனளந்து மசல்கிறது. 

 

அறுடவ சிகிச்டசகளின் கட்டடைப்பு: 

(Operative protocols) 
 

 ாமபரும் உடல் எனட இழப்புக்குப் பிறகு உடல் வடிவன ப்பு அறுனவ 

சிகிச்னசயின் திட்டம், தநாயாளியின் ததனவகள்  ற்றும் 

எதிர்பார்ப்புகளுக்கு ஏற்ப பிளாஸ்டிக் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவரால் 



தைிப்பயைாக்கப்படுகிறது. பை பகுதிகளின் வடிவன ப்பு ஒதர 

தநரத்தில் திட்ட ிடப்படைாம். 

 

•  த ல் உடல் ைிஃப்ட்: னககள், முதுகு  ற்றும்  ார்பகங்கள்/ ார்பு 

பகுதிகளுக்கு அறுனவ சிகிச்னசகளின் கைனவ. 

•  கீழ் உடல் ைிஃப்ட்: இடுப்பு, மதானடகள், வயிறு  ற்றும் பிட்டம் 

பகுதிகளுக்கு அறுனவ சிகிச்னசகளின் கைனவ. 

 

தநரம்: 

உடல் வடிவன ப்பு அறுனவ சிகிச்னச மபாதுவாக  ாமபரும் உடல் 

எனட இழப்பு திட்டம் அல்ைது பரியாட்ரிக் அறுனவ சிகிச்னச 

மதாடங்கிய 18-24  ாதங்களுக்குப் பிறகு பரிந்துனரக்கப்படுகிறது. இந்த 

தநரம் ததால் அதிகபட்ச ாக சுருங்குவதற்கும், உங்கள் ஊட்டச்சத்து 

நினைப்படுத்தப்படுவதற்கும் அனு திக்கிறது. 

பிளாஸ்டிக் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவர், பரியாட்ரிக் அறுனவ 

சிகிச்னச  ருத்துவர்  ற்றும் குழுவுடன் இனணந்து உடல் வடிவன ப்பு 

அறுனவ சிகிச்னசக்கு மபாருத்த ாை தநரத்னத தீர் ாைிக்கிறார். 

 

ைருத்துவைடனயில் தங்கும் நாட்கள்:(Duration of stay) 

மபாதுவாக காயத்தில் உள்ள அதிகப்படியாை திரவத்னத 

மவளிதயற்றுவதற்கு குழாய்கள் (ட்மரயின்கள்) னவக்கப்படுகின்றை. 

ட்மரயின்கள் அகற்றப்பட்ட பிறகு  ருத்துவ னையிைிருந்து 

மவளிதயறைாம். அறுனவ சிகிச்னச மசய்யப்பட்ட பகுதி அல்ைது 

பகுதிகனளப் மபாறுத்து  ருத்துவ னையில் தங்குதல் ஒரு முதல் 

நான்கு இரவுகள் வனர இருக்கைாம். 

 

அறுனவ சிகிச்னசயின் ததாராய ாை காை அளவு: 3-6  ணி தநரம் 

 

நினை  ாற்றம்: அறுனவ சிகிச்னசயின் தபாது ததனவக்தகற்ப உடல் 

நினை  ாற்றப்படைாம். 

 

த ற்குறிப்பிடப்பட்ட அன ப்பில் கினடக்காத வசதிகள்: 

•  ICU 

•  மவன்டிதைட்டர் 

•  DVT பம்ப் 

•  ததனவப்பட கூடிய ஏற்பாடுகள்: _______________ 

 



 

ைருத்துவைடனயில் இருந்து மவளிதயறும் வழிமுடறகள்: 

1.   ருந்துகள்: 

•  ஆன்டிபயாடிக்ஸ்: _______________ 

•  வைி நிவாரணிகள்: _______________ 

•  பிற  ருந்துகள்:  ை ிளக்கி (Stool Softeners) 

•  உங்கள் வழக்க ாை  ருந்துகளுக்காை வழிமுனறகள்: 

•  நீரிழிவு 

•  உயர் இரத்த அழுத்தம் 

•  இரத்த உனறதல் தடுப்பு  ருந்துகள் 

•  னதராய்டு 

•   

2.  பிற வழிமுனறகள்: 

•  6 முதல் 8 வாரங்களுக்கு மதாடர்ந்து அழுத்த ஆனடகனள (Pressure 

Garments) அணியவும். குளிக்கும்தபாது அல்ைது 1-2  ணி தநரம் 

அமசௌகரிய ாக இருந்தால் இவற்னற அகற்றைாம். 

•  திைமும் 2 முதல் 3 ைிட்டர் திரவங்கள், குறிப்பாக தண்ணரீ், 

குடிக்கவும். 

•  இைிப்புகள்  ற்றும் மபாரித்த உணவுகனளத் தவிர்க்கவும். 

•  அறுனவ சிகிச்னசக்குப் பிறகு 3-ஆம் நாள் முதல் குளிக்கைாம். 

•  அறுனவ சிகிச்னசக்குப் பிறகு 3 முதல் 5 நாட்களில்  ருத்துவனர 

காணவும். 

•  குைிவது, கை ாை எனடகனள தூக்குவது  ற்றும் கடிை ாை 

மசயல்கனளத் தவிர்க்கவும். 

•  3 முதல் 4 வாரங்களுக்கு உடல் மசயல்பாடுகனள படிப்படியாக 

அதிகரிக்கவும். 

•  முதல் சிை நாட்களில் வைி  ற்றும் உணர்வு இருக்கும், எைதவ உதவி 
தயாராக இருக்க தவண்டும். 

•  இரண்டாவது வாரத்தில் உங்கள் வசதிக்கு ஏற்ப தைசாை 

தவனைனயத் மதாடங்கைாம். 

 

E. மவளிதயற்ற சுருக்கம் வடிவம் (Discharge summary) 

இனவ உங்களுக்கு எழுத்து வடிவில் வழங்கப்படும் மவளிதயற்ற 

குறிப்புகள்: 

•  அறுனவ சிகிச்னசயின் மபயர் 



•  தததி 
•  அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவரின் மபயர் 

•   யக்க  ருத்துவரின் மபயர் 

•  மசயல்முனறயின் மபயர் 

•  அறுனவ சிகிச்னச குறிப்புகள் 

•  அறுனவ சிகிச்னசயின் தபாது அல்ைது தங்குதைின் தபாது ஏற்பட்ட 

எதிர்பாராத நிகழ்வுகள் 

 

F. அறுடவ சிகிச்டசக்குப் பிந்டதய பின்மதாடர்தல்: 

 

மவளிதயற்றத்திற்குப் பிறகு முதல் 2 வாரங்களில் 2 முதல் 3 

பார்னவகள், பின்ைர் ஒரு  ாதம், 3  ாதங்கள், பின்ைர் ஒரு வருடம் 

வனர. 

 

வடீ்டில் எடுக்க தவண்டிய சிறப்பு முன்மைச்சரிக்னககள்: 

 

தற்தபானதய இைக்கியத்தில் மபாதுவாை சிக்கல்களின் பட்டியல் 

 ற்றும் அவற்றின் நிகழ்வு விகிதம்: 

 

மபாதுவான சிக்கல்கள் 

 

ததால் ஒழுங்கின்டை: 

வயிறு,  ார்பகங்கள், னககள் அல்ைது மதானடகளில் 

சிகிச்னசயளிக்கப்பட்ட பகுதியில் சிறிய கட்டிகள்  ற்றும் வடிவ 

ஒழுங்கின்ன கள் ஏற்படைாம். இனவ மபாதுவாக 2 முதல் 3 

 ாதங்களில் தீர்ந்துவிடும். 

 

வடுக்கள்: 

அறுனவ சிகிச்னசயால் வடுக்கள் ஏற்படும். அனவ முதைில் சிவப்பாக, 

பின்ைர் ஊதா நிற ாக, பின்ைர் 12 முதல் 18  ாதங்களில்  ங்கிவிடும். 

சிை தநரங்களில் வடுக்கள் அகை ாக, தடி ைாக, சிவப்பாக அல்ைது 

வைியுடன் இருக்கைாம், த லும் இவற்னற சரிமசய்ய கூடுதல் அறுனவ 

சிகிச்னச ததனவப்படைாம். உங்கள் பனழய வடுக்கள் இவ்வாறு 

இருந்தால் உங்கள்  ருத்துவரிடம் விவாதிக்கவும். 

 
 
 



வகீ்கம், காய்ச்சல் ைற்றும் வலி: 
அறுனவ சிகிச்னச மசய்யப்பட்ட பகுதியில் சிை வகீ்கம்  ற்றும் 

காய்ச்சல் ஏற்படும், இனவ தீர சிறிது காைம் ஆகைாம். 

உணர்வு  ாற்றங்கள்: 

அறுனவ சிகிச்னசக்குப் பிறகு, மபரும்பாைாை தநாயாளிகளுக்கு 

சிகிச்னசயளிக்கப்பட்ட பகுதியின் ததாைில் உணர்வு  ாற்றங்கள் 

ஏற்படைாம். இது கூச்ச உணர்வு, உணர்வு இழப்பு அல்ைது நரம்புகள் 

 ீட்க முயற்சிக்கும்தபாது ஏற்படும் அமசௌகரிய ாக இருக்கைாம். 

காைப்தபாக்கில்  ாற்றங்கள்: 

வயதாகுதல் அல்ைது அறுனவ சிகிச்னசக்கு மதாடர்பில்ைாத பிற 

காரணங்களால் (எனட அதிகரிப்பு அல்ைது இழப்பு) உங்கள் அறுனவ 

சிகிச்னச மசய்யப்பட்ட பகுதியின் ததாற்றம்  ாறைாம். உங்கள் அறுனவ 

சிகிச்னசயின் முடிவுகனள பரா ரிக்க கூடுதல் அறுனவ சிகிச்னச 

அல்ைது சிகிச்னசகள் ததனவப்படைாம். தனசகனள கவை ாக 

உடற்பயிற்சி மசய்வதும், எனடனய சீராக னவத்திருப்பதும் முடிவுகனள 

பரா ரிக்க உதவும். 

 

அசாதாரண சிக்கல்கள் 
 

இரத்தப்தபாக்கு: 

இரத்தப்தபாக்கு அரிதாைது, ஆைால் சாத்திய ாகும். இதற்கு 

இரத்த ாற்று அல்ைது  ற்மறாரு அறுனவ சிகிச்னச (அல்ைது 

இரண்டும்) ததனவப்படைாம். இரத்தப்தபாக்கு மபாதுவாக அறுனவ 

சிகிச்னசயின் தபாது அல்ைது அதற்கு உடைடியாக ஏற்படுகிறது, 

த லும் இது உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவரால் கவைிக்கப்படும். 

அறுனவ சிகிச்னசக்கு முன்பு, இரத்தப்தபாக்கு அபாயத்னத அதிகரிக்கும் 

 ருந்துகள் (எ.கா., ஆன்டிபிதளட்மைட்  ருந்துகள், ஆயுர்தவத/ ாற்று 

 ருந்துகள், பூண்டு தபான்றனவ) பற்றிய விவரங்கனளப் பகிரவும். 

 

சதீராைா: 

சிகிச்னசயளிக்கப்பட்ட பகுதியில் திரவம் தசகரிக்கப்படைாம். 

திரவத்னத அகற்ற ட்மரயின்கள் னவக்கப்பட்டாலும், திரவம் 

தசகரிக்கப்பட்டு அறுனவ சிகிச்னசயின் இறுதி முடினவ பாதிக்கைாம். 

இதற்கு ஊசி மூைம் திரவத்னத அகற்றுதல் அல்ைது அரிதாக 

ட்மரயினை  ீண்டும் மசருகுதல் ததனவப்படைாம். 

 



மதாற்று: 

மதாற்றுகனளத் தடுக்க அனைத்து முன்மைச்சரிக்னககளும் 

எடுக்கப்படும், ஆைால் மதாற்று ஏற்படைாம், த லும் இதற்கு 

ஆன்டிபயாடிக்ஸ் ததனவப்படைாம். இது அறுனவ சிகிச்னசயின் இறுதி 
முடினவ பாதிக்கைாம். 

 

புண் ஆறாைல் பிரச்சடனகள்: 

சிை தநரங்களில், காயங்கள் இயல்னப விட அதிக தநரம் எடுத்து 

குண ாகைாம் அல்ைது காயத்தின் விளிம்புகள் பிரிந்து விடைாம். 

இனவ மபாதுவாக டிரஸ்ைிங் மூைம் சரிமசய்யப்படுகின்றை, ஆைால் 

இனவ  ீட்பு தநரத்னத நீட்டிக்கைாம்  ற்றும் வடுக்கனள 

த ாச ாக்கைாம். புனகப்பிடிப்பவர்களுக்கு குணப்படுத்தல் 

பிரச்சனைகள் அதிகம் ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 

 

மவளிதயற்றம் (Extrusion): 

ஆழ ாை னதயல்கள் ததாலுக்கு மவளிதய ததான்றைாம். இனவ 

எளிதாக அகற்றப்படைாம். 

 

அசைைாக இருத்தல் (Asymmetry): 

வடுக்கள் முற்றிலும் ச ச்சீராக இருக்காது  ற்றும் சிறிய கட்டிகனள 

மகாண்டிருக்கைாம். மபல்ட் னைமபக்ட ியில், வடுக்கு த தை உள்ள 

வயிற்று சுவர் கீதழ உள்ளனத விட தடி ைாக இருக்கைாம், எைதவ 

வடுக்கு த தை ஒரு மகாழுப்பு கட்டி இருக்கைாம். இதற்கு 

னைதபாசக்ஷன் உதவைாம். த லும், மதாப்புள் சற்று ன யத்திைிருந்து 

விைகி இருக்கைாம்  ற்றும் குறிப்பிடத்தக்க வடு இருக்கைாம். 

 

ைிகவும் அரிதான சிக்கல்கள் 

 

ஆழைான கட்டடைப்புகளுக்கு தசதம்: 

அரிதாக, அறுனவ சிகிச்னசயால் நரம்புகள், இரத்த நாளங்கள், தனசகள் 

 ற்றும் வயிற்று சுவருக்கு பின்ைால் உள்ள குடல் தபான்ற ஆழ ாை 

கட்டன ப்புகள் தசத னடயைாம். இந்த தசதம் தற்காைிக ாகதவா 

அல்ைது நிரந்தர ாகதவா இருக்கைாம். 

ததால், மகாழுப்பு அல்ைது மதாப்புளுக்கு இரத்த விநிதயாக இழப்பு: 

அறுனவ சிகிச்னசயின் தபாது இரத்த விநிதயாகம் இழக்கப்பட்டால், 

ததால், மகாழுப்பு அல்ைது மதாப்புளின் சிை பகுதிகள் இறந்துவிடைாம் 



(மநக்தராசிஸ் என்று அனழக்கப்படுகிறது). இதற்கு  ற்மறாரு அறுனவ 

சிகிச்னச ததனவப்படைாம், இது இறுதி முடினவ பாதிக்கைாம். 

எதிர்காை அறுனவ சிகிச்னசக்கு ததால்  ற்றும் திசு இழப்பு: 

வயிற்று அறுனவ சிகிச்னசயின் தபாது அகற்றப்படும் ததால்  ற்றும் 

மகாழுப்பு,  ார்பக  றுகட்டன ப்பு (Autologous Breast Reconstruction) 

தபான்ற எதிர்காை அறுனவ சிகிச்னசகளுக்கு பயன்படுத்தப்படைாம். 

இந்த திசு அகற்றப்பட்டால், அந்த விருப்பம் உங்களுக்கு கினடக்காது. 

மூச்சுத்திணறல்  ற்றும் சுவாச ஆதரவு ததனவ: 

வயிற்று தனசகள் இறுக்கப்படும்தபாது, அறுனவ சிகிச்னசக்குப் பிறகு 

சிை நாட்களுக்கு மூச்சுத்திணறல்  ற்றும் சுவாச ஆதரவு அரிதாக 

ததனவப்படைாம். இதற்கு கூடுதல் மசைவு விதிக்கப்படைாம். 

 

திருப்தியற்ற முடிவு: 

சிை தநரங்களில், தநாயாளிகள் அறுனவ சிகிச்னசயின் முடிவில் 

திருப்தியனடயா ல் இருக்கைாம். இது அறுனவ சிகிச்னச மசய்யப்பட்ட 

பகுதியின் ததாற்றம், உணர்வு அல்ைது வடிவம் உங்கள் 

எதிர்பார்ப்புகனள பூர்த்தி மசய்யா ல் இருப்பதால் இருக்கைாம். 

அறுனவ சிகிச்னசக்கு முன்பு, நீங்கள் விரும்பும் ததாற்றம்  ற்றும் 

உணர்வு பற்றி உங்கள் அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவருடன் உங்கள் 

எதிர்பார்ப்புகனளப் பகிர்ந்து மகாள்வது  ிகவும் முக்கியம், த லும் 

இனவ பாதுகாப்பாக அனடய முடியு ா என்பனத உறுதிப்படுத்தவும். 

 

ஒவ்வாடை எதிர்விடன: 

 ிகவும் அரிதாக, தடப், னதயல்கள் அல்ைது கனரசல்களுக்கு 

ஒவ்வான  எதிர்வினைகள் ஏற்பட்டதாக பதிவாகியுள்ளை. 

 
 
 
 
 

தநாயாளியால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட நபருக்கு வழங்கப்பட தவண்டிய 

சான்றிதழ்கள்  ற்றும் ஆவணங்கள் 

(உறவிைரின் மபயனர நிரப்பவும்): _______________ 

•  மவளிதயற்ற அட்னட 

•  மதாடர்பு எண்கள்  

 



அறுடவ சிகிச்டசக்கான ைதிப்பீடு ைற்றும் தநாயாளியின் 

கட்டண உறுதிமைாழி 
 
 
 
 

தநாயாளியின் ஆடசகடள நிடறதவற்ற முடியாதவற்டற 

விலக்கும் பிரிவு 
 
 
 
 
 

தநாயாளி எதிர்பார்க்கும் முடிவுகளின் பட்டியல்: 

 
 
 
 
 
 
 
 

(தநாயாளி அறுனவ சிகிச்னசயின் முடிவில் எதிர்பார்க்கும் முடிவுகளின் பட்டியனைத் 

தயாரிக்க தவண்டும். அறுனவ சிகிச்னச  ருத்துவர், எனவ அனடய முடியும், எனவ 

சாத்தியம்  ற்றும் எனவ சாத்திய ில்னை என்பனத எழுதுவார்) 

 
 
 
 

 
 
தநாயாளியின் னகமயாப்பம்                             ருத்துவரின் னகமயாப்பம்: 

 

 
 
 
 
உறவிைர்/சாட்சியின் னகமயாப்பம்: 

 


