
கானத்தழுந்புதிருத்தந்அறுவயசிகிசவ்சக்கா஦ஒ஧்புத஬்஧டியந் 

தததி: 

அ஦்புவையீப,் 

ப஧னப:்                              யனது:                          ஧ாலி஦ந்: 

முகயபி: 

஥ீங்க஭்டாக்டபஅ்யபக்ள஭ச஥்தித்து஭்஭ீபக்஭், பி஦்யருந்பிபசச்ள஦களுட஦், 

1.                

   2.                           

   3.    

இ஥்தஆயணந், உங்க஭்சிகிசள்சக்குப௅஦்சசன்ன஧்஧டவயண்டின஥ளடப௅ள஫க஭், 

அத஫்கா஦பி஦்விள஭வுக஭்ந஫்றுந்சாத்தினநா஦சிக்க஬்கள஭வி஭க்குகி஫து.தன

வுசசன்துப௅ழுளநனாகயாசித்து, 

஌வதனுந்ச஥்வதகந்இரு஧்பி஦்வகளுங்க஭்.புபி஥்தபி஫கு, 

உங்க஭்உட஦ிரு஧்஧யபச்ாட்சினாகளகசனழுத்திடவயண்டுந் 

,அயருந்வசப஥்்துளகசனழுத்திடவயண்டுந். வநலுந், 

உங்க஭்நருத்துயந஫்றுந்அறுளயசிகிசள்சவியபங்கள஭உங்க஭்உட஦ிரு஧்஧யரு

ட஦்஧கிபஅனுநதியமங்கவயண்டுகிவ஫ாந். 

 

சிகிசவ்சவியபந் –கானத்தழுந்புதிருத்தந் (Scar Revision) 

A.நனக்கநரு஥்துமு஥்வதனஅறிகுறிஆன்வு:(நனக்கநருத்துயப்஧பி஥்துவப஧டி) 

A1 – ததவயனா஦தசாதவ஦க஭்: 

 • ப௅ழுளநனா஦இபத்த஋ண்ணிக்ளக (CBC) 

 • சிறு஥ீப஧்பிவசாதள஦(Urine Test) 

 • இபத்தஉள஫வுவசாதள஦க஭் (BT, CT, PT, aPTT) 

 • இபத்தஉ஧்பி஦்அ஭வு (S. Creatinine,Blood Urea) 

 • இபத்தசபக்்களப (BSL – F & PP, சபக்்களபவ஥ாப௉஭்஭யபக்ளுக்கு) 

 • ளயபஸ்நதி஧்பீடுக஭் (HIV, HCV, HbSAg) 



 • ECG (வதளய஧்஧ட்டா஬் 2D echo) 

 • கதிபவ்ீசச்ு (X-ray) 

A2 – அறுவயசிகிசவ்சக்குஏ஫்புவைன஥ிவ஬ (Fitness for Surgery): 
 
 • நனக்கநருத்துயப:் 

நனக்கத்தி஬்஌஫்஧டுந்பி஦்விள஭வுகள஭வி஭க்குயாப ்(உதா: ச஧ாதுநனக்கந் - GA) 

 • உ஭்நருத்துயநருத்துயப:் 

வயறுவினாதிக஭்இரு஧்பி஦்அளத஧஫்றிஆவ஬ாசள஦யமங்குயாப.் 

 

மு஦்அறுவயசிகிசவ்ச஥வைமுவ஫க஭்: 

 1. யலி஥ியாபணி, 

பத்தத்திள஦உள஫ப௉ந்த஦்ளநகுள஫க்குந்நரு஥்துக஭், ஧சள்சவத஥ீப,் 

செப஧்஬்நரு஥்துக஭்,பூண்டு 2யாபங்களுக்கு஥ிறுத்தவயண்டுந். 

 2. புளகபிடித்த஬், நது – 3 யாபங்க஭்தவிபக்்கவயண்டுந் 

 3. GA அறுளயசிகிசள்சக்குப௅஦்நாள஬பே஬் 12 

நணிக்கு஧்பி஫கு஋ளதப௉ந்சா஧்பிடக்கூடாது 

 4. LA ஋஦ி஬்சிறிதுகாள஬உணவுஅனுநதிக்க஧்஧டுகி஫து 

 5. இபத்தஅழுத்தந், thyroid 

வ஧ா஦்஫வ஥ான்களுக்குநரு஥்துக஭்஋டுத்துக்சகா஭்஭஬ாந்; 

சக்களபவ஥ான்க்கா஦நரு஥்துக஭்தவிபக்்கவயண்டுந் 

 4. பத்தத்திள஦உள஫ப௉ந்த஦்ளநகுள஫க்குந்நரு஥்துக஭் – 4 

஥ாட்களுக்குப௅஦்஦ா஬்஥ிறுத்த஬ாந் (உட஬்஥஬஥ிபுணபி஦்அனுநதிப௉ட஦்) 
 

நருத்துயநவ஦க்குயருவகவியபங்க஭்: 
 

ச஧னப,் ப௅கயபி, சதாடபப்ு஋ண், வ஥பந்: ___ நணி 

 

*நருத்துய஥ிள஬க஭்குறித்துவ஥ானா஭ிபே஦்அறிவி஧்பு – 

இளணக்க஧்஧ட்டு஭்஭ஆயணத்ளதகய஦நாக஧்஧டித்து, 

உங்க஭ா஬்இன஦்஫அ஭வுக்குசபினாகபூபத்்திசசன்னவுந். 

*அறுளயசிகிசள்சக்குப௅஦்புளக஧்஧டந்஋டுத்த஬்ந஫்றுந்குறிபைடு –

ஆயண஧்஧டுத்த஬்-- 

க஫்஫஬்ந஫்றுந்ஆபான்சச்ிவ஥ாக்கங்களுக்காகபுளக஧்஧டங்க஭்஋டுக்க஧்஧டுந். 

உங்க஭ி஦்த஦ிப௉பிளந஧ாதுகாக்க஧்஧டுந். 

*ஆண் / ச஧ண்உதவினா஭பக்஭்இருக்க஬ாந். - 

ஆண்உதவினா஭பக்ண்டி஧்஧ாகஇரு஧்஧ாப ்

஧஬்வந஬ணிக஭்ந஫்றுந்கண்ணாடிச஬஦்ஸ்கள஭ (contact lenses) 

அக஫்றுத஬்உறுதிசசன்னவுந் 



B. நனக்கநரு஥்துக஭ி஦்யவகக஭்ந஫்றுந்ததபவ்ுக஭் – 

நபத்துஊசிநனக்கநரு஥்து (Local Anaesthesia) 

஧குதிசாப஥்்தநனக்கநரு஥்து(Regional Anaesthesia) 

விழி஧்பு஥ிள஬தூக்கநனக்கந் (Sedation) 

ச஧ாதுப௅ழுநனக்கந் (General Anaesthesia) 

நனக்கநருத்துய஥ிபுணபஇ்ளத஧்஧஫்றினவியபங்கள஭உங்களுட஦்வ஧சுயாப.் 

C. ஧பி஥்துவபக்க஧்஧டுந்அறுவயசிகிசவ்சயி஦்வியபங்க஭்: 

அறுளயசிகிசள்சபே஦்வதாபானநா஦வ஥பந்: 1/2 நணிவ஥பந் - 1 நணிவ஥பந் 

அடி஧்஧வை஥ையடிக்வகக஭்: 

அறுளயசிகிசள்சசசன்ப௉ந்஧குதிபே஬்கிருப௃஥ாசி஦ிநரு஥்தா஬்சுத்தந்சசன்ன஧்஧டு

கி஫து. 

பி஦், ச஧ாதுயா஦நனக்கந் (GA) அ஬்஬து஧குதிசாப஥்்தநனக்கநரு஥்து(LA) 

சகாடுக்க஧்஧டுந் (வதளயளனச஧ாருத்து), 

வதளயசன஦ி஬்அட்சப஦லி஦்நரு஥்துசசலுத்த஧்஧டுந்.புண்குறிபைடுஇட஧்஧டுந்.பி

஦்புதிசுக்கள஭சயட்டி஋டுக்கி஦்஫வ஧ாதுஇபத்தந்யடிவய஫ாதயாறு஧ாபத்்துக்சகா

஭்஭஧்஧டுந்.பி஦்புளதன஬்இட஧்஧டுந்,அதுகளபனக்கூடினளயனாகவயாஅ஬்஬துக

ளபனாதளயனாகவயாஇருக்க஬ாந்.புண்஦ி஦்வதா஫்஫த்ளதவநந்஧டுத்த Z 

பி஭ாஸ்டி, W பி஭ாஸ்டி, V-Y பி஭ாஸ்டிஅ஬்஬துவதா஬்நா஫்று (Skin graft) 

சசன்ன஧்஧ட஬ாந்.ப௅ழுயதுநாகஅ஬்஬து஧குதி஧குதினாக(Serial excision) 

புண்அக஫்஫஧்஧ட஬ாந். பி஦்கிருப௃ன஫்஫஧ட்டி (Sterile dressing) ளயக்க஧்஧டுந். 

நருத்துயநவ஦யி஬்தங்குந்கா஬ந்: 

LA உட஦்சிகிசள்சசசன்தா஬்அ஦்றுசய஭ிவன஫஬ாந். GA 

இரு஥்தா஬்அடுத்த஥ா஭்சய஭ிவன஫஬ாந். 

சாதாபணபி஥்வதன஧பாநபி஧்பு: 

48நணிவ஥பத்தி஬்஧ட்டிநா஫்஫ந்/அக஫்஫஬்.அறுளயசிகிசள்ச஧குதிகுவந஫்஧ப஧்பி஬்

நரு஥்து஧ன஦்஧டுத்தவயண்டுந்.஧ட்டிஅக஫்றுயத஫்காகநருத்துயபி஦்ஆவ஬ாசள஦

஧்஧டிதிருந்஧யபவயண்டுந். 

 



வீை்டி஫்குபச஬்லுந்த஧ாதுயமங்க஧்஧டுந்அறிவுறுத்த஬்க஭்: 

(நரு஥்துக஭்ந஫்றுந்அ஭வுக஭்டிஸ்சாப஛்்சந்நபிபே஬்குறி஧்பிட஧்஧டுந்) 

1.ஆண்டி஧னாடிக்ஸ்: Tab Co-amoxyclavulanic acid – 5 ஥ாட்களுக்கு 

2.யலி஥ீக்குந்நரு஥்துக஭்: Diclofenac-Paracetamol – 5 ஥ாட்களுக்கு. 

வதளயசன஦ி஬்஥ீட்டிக்க஬ாந். 

3.ந஫்஫நரு஥்துக஭்: 

4.தி஦சபிநரு஥்துக஭்஋ய்யாறுசா஧்பிடவயண்டுந்஋஦்஧த஫்கா஦யழிப௅ள஫க஭் 

5.புண்சிகிசள்சக்கா஦சய஭ி஧்பு஫஧ன஦்஧ாட்டுநரு஥்துக஭் 

D.஧பி஥்துவபக்க஧்஧டுந்அறுவயசிகிசவ்சக்குநா஫்றுயழிக஭்ந஫்றுந் 

   வியபங்க஭்: 
 

அறுவயசிகிசவ்சக்கு஧்஧தி஬ாகபி஦்யருந்சிகிசவ்சக஭்இருக்க஬ாந்: 

1.Fractional CO2 வ஬சப(்LASER TREATMENT) 

2.சடபந்பா஬ப(்DERMAROLLER) 

3.ளநக்வபா஥ீடி஬்RF(RADIOFREQUENCY) 

4.வ஧ாடாக்ஸ் (BOTOX) 

இ஥்ததீபவ்ுகள஭஧்஧ன஦்஧டுத்தவயண்டுநா஋஦்஧ளதநருத்துயப஧்பிவசாதள஦சச

ன்தபி஫வகதீபந்ா஦ிக்கப௅டிப௉ந்.ஒய்சயாருப௅ள஫ப௉ந்ஒவபசிகிசள்சளன஋஬்஬ா

வ஥ானா஭ிகளுக்குந்ஒவபநாதிபினாக஧ன஦்஧டுதத்ப௅டினாது. 

E- பய஭ியீைட்ுசுருக்கந்஧டியந் —  

இதுஉங்களுக்குக்பகாடுக்க஧்஧டுந்பய஭ியீைட்ுநாதிபி: 

*அறுளயசிகிசள்சபே஦்ச஧னப ்

*வததி 

*அறுளயசிகிசள்சனா஭பச்஧னப ்

*நனக்கநரு஥்தா஭பச்஧னப ்

*சிகிசள்சபே஦்ச஧னப ்

*அறுளயசிகிசள்சகுறி஧்புக஭் 



அறுவயசிகிசவ்சந஫்றுந்தங்கியிருக்குந்கா஬த்தி஬்ஏ஫்஧ை்ைஎதிப்஧ாபாத 

஥ிகம்வுக஭்: 
 

அறுவயசிகிசவ்சக்கு஧்பி஥்வதனகா஬ந்:(POST - OP FOLLOW UP) 

ஸ்சடளப஬்டிபஸ்ஸிங் 48நணிவ஥பத்தி஫்குபி஫குஅக஫்஫஧்஧டுந்.யான்பெ஬நாக 

யமங்க஧்஧ட்டநரு஥்துகள஭஧்஧ன஦்஧டுத்தவயண்டுந்ந஫்றுந்சய஭ிபைட்டுசுருக்கத்

தி஬்குறி஧்பிட஧்஧ட்டு஭்஭புண்஧பாநபி஧்புஆவ஬ாசள஦கள஭பி஦்஧஫்஫வயண்டுந். 

ளதன஬்வகாடு஧குதிபே஬்஧பாநபி஧்புகுறி஧்புக஭் -

உதாபணநாக஧ாக்டீபினா஋திப஧்்புநரு஥்துஉ஭்஭டக்கினநரு஥்துகள஭஧்஧ன஦்஧டு

த்துத஬்ந஫்றுந் 2-3 ஥ாட்க஭்அ஥்த஧குதிபே஬்஥ீபளடனாந஬்தவிபத்்த஬். 

அறுளயசிகிசள்சபே஦்யளகளன஧்ச஧ாருத்து, ளதன஬் 5–7 

஥ாட்க஭ி஬்அக஫்஫஧்஧டுந்.சிக஧்பு஥ி஫ந்நாறுத஬்,஥ீபய்டித஬்அ஬்஬துளதன஬்வகாட்

டி஬்பி஭வு஌஫்஧டுந்஧ட்சத்தி஬்,உட஦டினாகநருத்துயநள஦ளனஅணுகவயாஅ஬்஬

துநருத்துயளபஅறிவிக்கவயாவயண்டுந்.஋஥்தசயாருநரு஥்துஒய்யாளநப௉ந் 

உட஦டினாகசதபிவிக்க஧்஧டவயண்டுந். 
 

஥ிகமக்கூடினப௅டிவுக஭்:வ஥பத்்தினா஦கானத்தழுந்பு, கா஬஧்வ஧ாக்கி஬்வநந்஧டுந். 

 

 

வீை்டி஬்எடுக்கதயண்டினசி஫஧்புமு஦்ப஦சச்பிக்வகக஭்: 

 

 

஧த்திபங்க஭்ந஫்றுந்சா஦்றிதம்க஭்வ஥ானா஭ினா஬்சதபிவிக்க஧்஧டுந்அதிகாப஧்பூ

பய்஥஧ருக்குக்ளகன஭ிக்க஧்஧டவயண்டுந்: 

----------------------------------------- (உ஫வி஦பச்஧னளப஥ிப஧்஧வுந்) 

 

 

 

F.த஥ானா஭ிபசலுத்ததயண்டினகை்ைணத்துை஦்சிகிசவ்சக்கா஦நதி஧்பீடு 

ந஫்றுந்ஒ஧்புத஬் 
 

 



G.த஫்த஧ாவதனநருத்துயஇ஬க்கினத்தி஦்அடி஧்஧வையி஬்ஏ஫்஧ைக்கூடின 

 சிக்க஬்க஭ி஦்஧ை்டின஬்: 
 

*ப஧ாதுயாகஏ஫்஧ைக்கூடினசிக்க஬்க஭்: 

1. ளதன஬்வகாட்டி஬்஥ீபய்டித஬் 

2. அறுளயசசன்ன஧்஧ட்ட஧குதிபே஦்சிக஧்பு஥ி஫ந்நாறுத஬் 

3. சதா஫்றுந஫்றுந்ளதன஬்஧குதிபே஬்இரு஥்துசீம்சய஭ிவனறுந்஥ிள஬ 

4. கானத்தழுந்புஅதிகநான்நா஫ாதது -வநலுந்சிகிசள்சவதளய஧்஧டுந் 

5. ளெ஧்஧பட்்வபாபிக்ஸ்காப ்/ கீ஬ான்டுஉருயாகுந் – 

வந஬திகசிகிசள்சவதளய஧்஧டுந் 

*அபிதா஦சிக்க஬்க஭்: 

1.நரு஥்துஒய்யாளந/ அ஬பஜ்ிக்஋திபவ்ிள஦ 

2.அறுளயசசன்ன஧்஧ட்ட஧குதிபே஬்உணபவ்ிம஧்பு – 

஥பந்புகானந்அ஬்஬து஥பந்புசச்ிளதவுகாபணநாக஌஫்஧டுந்யலி 

3.ப௄ண்டுந்தழுந்பு஌஫்஧டுத஬் 

4. கானந்ச஧பிதாகுத஬் 

5. ஥ி஫ந்நாறுத஬் – (சயண்ளந –கரு஧்பு) 

6.ப௅கஅளடனா஭ங்க஭்இடந்த஫்காலிகநாகஅ஬்஬து஥ிள஬னா஦ப௅ள஫பே஬் 

   நாறுத஬் 

 

H. பூபத்்திபசன்னமுடினாதஉங்க஭்விரு஧்஧ங்கவ஭குறி஧்பிடுந்வி஬க்குவிதி 

 

சிகிசள்சபே஦்வ஥ாக்கந்சி஫஥்த, 

சந஦்ளநனா஦ந஫்றுந்குள஫யாகக்காட்சின஭ிக்குந்கானத்தழுந்புஉருயாகசச்ச

ன்யவத.இத஫்காக஧஬ப௅ள஫க஭்வதளய஧்஧டக்கூடுந்.கானத்தி஦்஥ீக்கந்஋஦்஧துப௅

ழுளநனாகசாத்தினப௃஬்ள஬஋஦்஧துஉங்களுக்குவிபியாகவி஭க்க஧்஧ட்டு஭்஭து. 

 

 

 



I.நருத்துயநவ஦அறுவயசிகிசவ்சகை்ைணந்பசலுத்துயத஫்கா஦உறுதிபநா

ழியுை஦்நதி஧்பீடு. 

 

(சிகிசள்சப௅டிவி஬்வ஥ானா஭ி஋திப஧்ாபக்்குந்ப௅டிவுக஭ி஦்஧ட்டினள஬வ஥ானா஭ித

னாபிக்கவயண்டுந். 

அதள஦சதாடப஥்்துஅறுளயசிகிசள்ச஥ிபுணப஋்துசாதிக்கப௅டிப௉ந், 

஋துசாத்தினந்ந஫்றுந்஋துசாத்தினப௃஬்ள஬஋஦்஧ளதக்குறி஧்஧ாப.்) 

 

*த஥ானா஭ியி஦்வகபனா஧்஧ந்: 

 

*நருத்துயபி஦்வகபனா஧்஧ந் 

 

*உ஫வி஦ப ்/ சாை்சி஥஧பவ்கபனா஧்஧ந் 

 


