
ரைன ோபிளோஸ்டி ஒப்புதல் 

னததி: 

அ ்புரையீை், 

வயது / போலி ம்: 

முகவைி: 

நீங்கள் டாக்டர ்__________ அவரக்ளிடம் பின்வரும் குறைபாடுகளுக்காக 

வந்துள்ளீரக்ள். 

இந்த ஆவணம், உங்கள் திட்டமிட்ட அறுறவ சிகிசற்சயின் நறடமுறை, 

ததாடரச்ச்ியான விறளவுகள் மை்றும் சாத்தியமான சிக்கல்கறள 

முழுறமயாகப் புரிந்து தகாள்ளும் நநாக்கில் எழுதப்பட்டுள்ளது. தயவுதசய்து 

இதில் உள்ள தகவல்கறள நன்கு படித்து, சந்நதகங்கள் இருப்பின் நகட்க 

தயங்க நவண்டாம். 

இறத முழுறமயாகப் புரிந்துதகாண்ட பிைகு, உங்கள் சாரப்ாக சாட்சியாக 

இருப்பவருடன் நீங்கள் றகதயழுத்திட நவண்டும். 

நமலும், உங்கள் அறுறவ சிகிசற்ச, உடல்நிறல மை்றும் மருத்துவ பதிவுகறள 

உங்கள் விருப்பமான உைவினருடன் பகிர அனுமதி தர நவண்டும். 

 

பகுதி 1 

1. பைிந்துரைக்கப்பை்ை அறுரவ சிகிசர்சயி ் விவைங்கள் 

A. மயக்க சிகிசர்சக்கு மு ் பைினசோதர  (அல்லது மயக்க மருத்துவை் 

பைிந்துரைக்கும்படி) 

A1 – கை்ைோய மற்றும் விருப்ப பைினசோதர கள்: 

• முழு இரத்தப்பரிநசாதறன (CBC) 

• சிறுநீர ்பரிநசாதறன 

• காயசச்ிறதவு நசாதறனகள் (BT, CT, PT, aPTT) 

• கருப்றப மை்றும் சிறுநீரகச ்தசயல்பாட்டு நசாதறனகள் (LFT மை்றும் 

RFT) 

• இரத்த சரக்்கறர நசாதறன (BSL – R) – (நநாயாளி நீரிழிவு நநாயாளி 

என்ைால் காறல மை்றும் உணவுகக்ுப் பிைகு) 

• றவரஸ் மாரக்ரக்ள் (HIV, HCV, HbSAg) 

• இதயத்துடிப்பு நசாதறன (ECG) – நதறவப்பட்டால் 2D ஈக்நகா 

• நுறரயீரல் எக்ஸ்-நர 

• PNS CT ஸ்நகன் – வறளந்த மூக்கு, விலகிய தசப்டம், பாதிக்கப்பட்ட 

பிைகு உருவான மாை்ைங்கள் மை்றும் சுவாசக்கழிப்பில் சிரமம் உள்ள 

நநாயாளரக்ளுக்கு நதறவயானது 



A2 – ENT மருத்துவைோல் அகத்தூக்கு பைினசோதர  

A3 – அறுரவ சிகிசர்சக்கு தகுதி சோ ்றிதழ் (Fitness): 

i — மயக்க மருத்துவரிடமிருந்து (மயக்க சிகிசற்சயின் அபாய விளக்கம்) 

ii — தபாதுமருத்துவர ்(மயக்க மருத்துவர ்நவண்டியிருந்தால்) 

அறுரவ சிகிசர்சக்கு மு ் வழிகோை்டு குறிப்புகள் (Pre-operative Protocol) 

1. கீழ்க்கண்ட மருந்துகள் மை்றும் உணவுப்தபாருட்கறள, அறுறவ 

சிகிசற்சக்கு குறைந்தது 2 வாரங்களுக்கு முன்பாக நிறுத்த நவண்டும்: 

பூண்டு, சில வலியறணக்க மருந்துகள், இரத்தம் உருக்கும் மருந்துகள், 

பசுறம நதனீர,் அறனத்து தெரப்ல் மருந்துகள் மை்றும் 

சப்பிள்தமண்ட்கள் 

2. புறகபிடிப்பதும் மதுபானமும் அறுறவ சிகிசற்சக்கு 3 வாரங்களுக்கு 

முன்பாக நிறுத்த நவண்டும், மை்றும் அறுறவ சிகிசற்சக்கு பிைகு 3 

வாரங்கள் ததாடர நவண்டும் 

3. அறுறவ சிகிசற்சக்கு குறைந்தது 6 மணி நநரங்களுக்கு முன் தவறும் 

வயிை்றுடன் வர நவண்டும் 

4. உங்கள் வழக்கமான மருந்துகறள சில நநரங்களில் ததாடர 

நவண்டியிருக்கலாம் அல்லது நிறுத்தலாம்: 

உதாரணமாக, நீங்கள் உயர ்இரத்த அழுத்தத்திை்கான மருந்து 

எடுத்துக்தகாண்டு இருந்தால் அறத அந்த காறல எடுத்துக்தகாள்ள 

நவண்டும்; 

நீரிழிவு நநாயாளியானால் அந்த காறலயிலான இன்சுலின் அல்லது 

மாத்திறரறய தவிரக்்க நவண்டும் 

5. முகம் மை்றும் மாரப்ுப் பகுதியில் கிராஃப்ட் நதறவயானால் நேவ் 

தசய்ய நவண்டும் – உங்கள் சிகிசற்ச மருத்துவர ்அறிவுறுத்தும் 

வறகயில் 

6. அறுறவ சிகிசற்சக்கு முந்றதய இரவும், அநத காறல முழு உடல் 

குளியல் தசய்ய நவண்டியது அவசியம் 

7. மருத்துவர ்குறிப்பிட்ட நநரத்தில் மருத்துவமறனக்கு வர நவண்டும் 

 

புரகப்பை ஒப்புதல் மற்றும் நரைமுரற 

உங்கள் சிகிசற்ச மருத்துவர ்மருத்துவ பதிவுகள், ஆய்வுகள் மை்றும் 

தவளியீடுகளுக்காக உங்கள் புறகப்படத்றத எடுப்பார.் 

தனியுரிறம பாதுகாக்கப்படும் – உங்கள் கண்கள் மறைக்கப்படும். 

 

B. மயக்க முரறகள் (Type of Anaesthesia) 

• இந்த சிகிசற்சக்காக தபாதுமயக்கம் (General Anaesthesia) வழங்கப்படும் 



• அறுறவ சிகிசற்சயின் நநரத்திை்கு ஏை்ப சிறுநீரக குழாய் (urine catheter) 

இடப்படலாம் 

 

C. பைிந்துரைக்கப்பை்ை அறுரவ சிகிசர்சயி ் விவைங்கள் 

a. மூக்குக்குள் வவை்டு (Closed approach): 

மூக்குக்குள் மட்டும் தவட்டுகள் இடப்படும். (கறரயக்கூடிய றதயல், றதயல் 

நீக்க நதறவயில்றல) 

b. திறந்த முரறயில் வவை்டு (Open approach): 

மூக்கின் அடிப்பகுதியில் (கல்லுதமல்லா பகுதியில்) மை்றும் மூக்குக்குள் 

தவட்டுகள் இடப்படும் 

(கல்லுதமல்லா றதயல் 5–7 நாட்களில் அகை்ைப்படும், மை்ை றதயல்கள் 

கறரயக்கூடியறவ) 

 

கிைோஃப்ை் எடுத்தல் (நீங்கள் னதரவயோ  படி): 

1. மூக்கு வசப்ைம் கிைோஃப்ை் (Septal cartilage graft): 

மூக்கு தசப்டத்தின் ஒரு பக்கத்தில் தவட்டு இடப்படும்; 

48 மணி நநரத்திை்கு மூகக்ில் நபக்கிங் றவகக்ப்படும் 

 

கிைோஃப்ை் எடுக்கும் இைங்கள் (த ிப்பை்ை னதரவப் படி) 

2. கோது கிைோஃப்ை் (Conchal cartilage graft): 

காது பின்புைத்தில் தவட்டு, காது குழியின் நபக்கிங் மை்றும் டிரஸ்ஸிங் 5-

7 நாட்கள் றவக்கப்படும். 

றதயல்கள் 7-10 நாட்களில் அகை்ைப்படும். 

காயம் காது பின்னால் மறைந்திருக்கும். 

3. மோை்பு எலும்பு கிைோஃப்ை் (Costal cartilage graft): 

வபண்கள் – மாரப்ு மடிப்பு பகுதியில் தவட்டு (மடிப்பில் மறைந்து 

இருக்கும்). 

கறரயக்கூடிய ஒரு றதயல். றதயல் அகை்ை நதறவயில்றல. 

முடிசற்ச 12 நாட்களில் தவட்ட நவண்டியிருக்கலாம். 

ஆண்கள் – மாரப்ு நமல்பகுதியில் தவட்டு (பாரக்்கக்கூடியது). 

றதயல் அகை்ை நதறவயில்றல. முடிசற்ச 12 நாட்களில் தவட்டலாம். 

 

Note: சில நநரங்களில், கீழ்தாழ்ந்த மூக்கு பாலத்றத உயரத்்த implant 

(நிறைநவை்றும் தபாருள்) இட நதறவயாகலாம். 

 

அறுரவ பகுதியில் ஏற்பை்ை வலி 



முதல் இரண்டு நாட்களில் சிறு வலியிருக்கலாம், பின்னர ்தமதுவாக 

குறையும். 

சுவோசப் பயிற்சி 

இன்தசன்டிவ் ஸ்றபநராமீட்டர ்உதவியுடன் 2 வாரங்கள் சுவாச பயிை்சிகள் 

நமை்தகாள்ள நவண்டும். 

 

அறுரவ சிகிசர்சயி ் வமோத்த னநைம் 

2 – 5 மணி னநைங்கள் 

 

அறுரவ சிகிசர்சயி ் அடிப்பரை நரைமுரறகள்: 

• உங்கள் முகம் மை்றும் மூக்றக நசாப்பு நீர ்மை்றும் கிருமிநாசினி மூலம் 

சுத்தம் தசய்யப்படும் 

• மயக்க மருத்துவர ்மயக்க ஊசி இடுவார ்

• கல்லுதமல்லா மை்றும் கிராஃப்ட் எடுக்கும் இடங்களில் தவட்டு இடம் 

முன்நப குறியிடப்படும் 

• ரத்தப்நபாக்றக கட்டுப்படுத்த மை்றும் அறுறவ பின் வலிறய குறைக்க, 

அதிறரதசய்யும் மருந்துடன் உள்ளூர ்மயக்க மருந்து தசலுத்தப்படும் 

• மூக்குக்குள் தவட்டுவதை்கு முன் மூகக்ுக்குழாய்களில் உள்ள முடிகள் 

குறைத்து சுத்தம் தசய்யப்படும் 

• அறுறவ முடிவில்: 

o உள்நள உள்ள தவட்டுகளில் கறரயக்கூடிய றதயல் 

o தவளிநய (கல்லுதமல்லா) உள்ள றதயலில் கறரயாத றதயல் 

இடப்படும் 

o தசப்டம் கிராஃப்ட் அல்லது தசப்நடாபிளாஸ்டி தசய்திருந்தால், 48 

மணி நநரத்திை்கு மூக்கு நபக்கிங் தசய்யப்படும் 

o மூக்கில் நடப் றவத்து, POP ஸ்ப்ளிண்ட் இடப்படும் 

o பின், புயலா மை்றும் பாக்தகட் காயங்களின் நமல் மருந்து மை்றும் 

டிரஸ்ஸிங் றவக்கப்படும் 

• மயக்க நிறலயில் இருந்து விழித்த பிைகு, நநாயாளி ரிகவரி அறைக்குக் 

தகாண்டு தசல்லப்படுவார ்

• ஒரு மணி நநரம் கழித்து நிறலறம சீராக இருந்தால், நநாயாளி 

அறைக்கு மாை்ைப்படுவார ்



• அதன்பின், IV திரவங்கள், ஆன்டிபயாடிக்ஸ் மை்றும் மருந்துகள் 

தகாடுக்கப்படும் 

 

மருத்துவமர யில் தங்கும் கோலம்: 

24–48 மணி நநரம் 

 

பி ் ை் னதரவப்படும் நரைமுரறகள்: 

• மூக்கு நபக் அகை்றுதல் 

• சிறுநீர ்குழாய் அகை்றுதல் 

 

மோற்றியிருக்கும் உரறவிைம்: 

முகத்தடியில் தூங்குதல் தவிரக்்க நவண்டும் 

மருத்துவமர  தங்கும் னபோது 

நீங்கள் அறையில் நடக்கலாம் மை்றும் கழிவறைக்குச ்தசல்ல 

அனுமதிக்கப்படுவீரக்ள். 

கீழ்க்கண்ை வசதிகள் இருக்கவில்ரல அல்லது எல்லோ னநைங்களிலும் 

இருக்க வோய்ப்பில்ரல: 

• தீவிர சிகிசற்சப் பிரிவு (ICU) 

• தவன்டிநலட்டர ்

• DVT பம்ப் 

• அவசர நதறவக்கு மாை்று ஏை்பாடுகள் தசய்யப்பட்டிருக்கும் 

 

எதிை்போை்க்கப்படும் முடிவுகள் (Likely Outcome) 

மூக்கின் வடிவத்தில் சிறிய அல்லது முக்கியமான மாை்ைங்கள் நிகழலாம் — 

இது உங்கள் தை்நபாறதய குறைபாடுகள் மை்றும் சிகிசற்சக்கான 

இலக்குகளின் அடிப்பறடயில் இருக்கும். 

மருத்துவமறனறய விட்டு தவளிநயறியபின்: 

• 7வது நோளில் றதயல் அகை்ைம், மூக்குகக்ுழாய் சுத்தம் மை்றும் 

ஸ்ப்ளிண்ட் மாை்ைம் தசய்ய மருத்துவமறனக்கு வர நவண்டும் 

• 12வது முதல் 14வது நோை்களுக்கு இறடநய மீண்டும் வர நவண்டும் – 

பின்னால் காது அல்லது மாரப்ுப் பகுதியில் கிராஃப்ட் எடுத்திருந்தால், 

அதிலிருந்து றதயல் அகை்ைம் அல்லது முடிசற்ச தவட்டுதல் 

தசய்யப்படும் 



• இந்த நநரத்தில் மூக்கு வீக்கமாக இருக்கும் 

• மூசச்ுவடிவ மோற்றம் 3 மாதங்களில் ததளிவாக ததரியும் 

o தபரும்பாலான வீக்கம் 6 வாரங்களில் குறையும் 

o மீதமுள்ள வீக்கம் 3–6 மாதங்கள் ஆகலாம் 

 

வவளினயறும் னபோது வழிகோை்டு குறிப்புகள் (Discharge Instructions) 

• 1 வாரத்திை்கு வாய்மூல ஆன்டிபயாடிக்ஸ் மை்றும் வலி தணிக்கும் 

மருந்துகள் 

• Vitamin C – 4 வாரங்களுக்கு 

• நதறவயானநபாது ஹிஸ்டமின் எதிரப்்பு மருந்துகள் (antihistamines – SOS 

basis) 

• 2 வாரங்கள் தூசி, அழுக்கு மை்றும் புறகமிக்க இடங்கறள தவிரக்்கவும் 

• 6 வாரங்கள் வறர மூக்றக ஒட்டுதல், பிறசந்து பாரப்்பது, மை்றும் 

மூக்கில் தூக்குவது தவிரக்்கவும் 

• தும்மும்நபாது வாய் திைந்த நிறலயில் இருக்க நவண்டும் 

• 6 வாரங்களுக்கு நடுத்தர உடை்பயிை்சிகள் (moderate activities) தவிரக்்கவும் 

• 10–12 வாரங்களுக்கு கடுறமயான உடை்பயிை்சிகள் (contact sports, 

professional training) தவிரக்்கவும் 

• 6 வோைங்களுக்கு கல்லுவமல்லோ பகுதியில் மசோஜ் வசய்யக்கூைோது 

• அலோை் ைிைக்ஷ ் பகுதியில் மசோஜ் முற்றிலும் தவிை்க்க னவண்டும் 

 

மருந்துகள் வதோைை்போ  வழிகோை்டு குறிப்புகள்: 

நீங்கள் முை்றிலும் எடுத்துவரும் மருந்துகள் (உதாரணமாக நீரிழிவு, உயர ்

இரத்த அழுத்தம், றதராய்டு, இரத்த உறைப்பு தடுக்கும் மருந்துகள்) ததாடர 

நவண்டியறவ/தவிரக்்க நவண்டியறவ பை்றிய அறிவுறர வழங்கப்படும். 

 

D. பைிந்துரைக்கப்படும் அறுரவ முரறகளுக்கோ  விருப்பங்கள்: 

1. முரற: 

றரநனாபிளாஸ்டி அல்லது தசப்நடாறரநனாபிளாஸ்டிக்கு இரண்டு 

முறைகள் உள்ளன: 

D. பைிந்துரைக்கப்பை்ை அறுரவ முரறகளுக்கோ  விருப்பங்கள் 

1. முரறகள்: 



• A. திறந்த முரற (Open): மூக்கின் அடிப்பகுதியான கல்லுதமல்லா 

மை்றும் மூக்குக்குள் தவட்டுகள் இடப்படும் 

• B. மூக்குக்குள் மை்டும் (Closed): முழுறமயாக மூக்குக்குள் தவட்டுகள் 

மட்டும் 

• C. சில னநோயோளிகள் சிலிக்கோ ் இம்ப்ளோண்ை்கள் விரும்பலோம் 

• D. குரறந்த விரளவுகளுை ் கூடிய குறுகிய தூை மருத்துவ 

முரறகள் — தறி, ஃபில்லர ்நபான்ைறவ சில நநாயாளிகளுக்கு மட்டுநம 

தபாருந்தும் 

 

வவளினயறும் சுருக்க அறிக்ரக (Discharge Summary Format) 

அறுறவ மருத்துவர ்எந்ததவாரு எதிரப்ாராத நிகழ்வுகள் நடந்ததா மை்றும் 

அறுறவ சிகிசற்ச மை்றும் பின் பராமரிப்பு காலம் திருப்திகரமாக இருந்ததா 

என்பறத குறிப்பிட்டிருக்க நவண்டும் 

 

அறுரவ சிகிசர்சக்குப் பிந்ரதய போை்ரவகள் (Post-operative Follow-up) 

வீை்டில் கரைப்பிடிக்க னவண்டிய சிறப்பு நைவடிக்ரககள்: 

1. தினமும் அதிகம் நீர ்அருந்த நவண்டும் 

2. எண்தணய், காரம் மை்றும் தபாரித்த உணவுகறள தவிரக்்கவும் 

3. 6 வாரங்கள் மூக்றக தூக்குதல், தகாத்துதல், ஊதுதல் தவிரக்்கவும் 

4. 6 வாரங்கள் கண்கடிகாரங்கறள அணிவது தவிரக்்கவும் 

5. கண்களுக்கு சுை்றிலும் தவடிப்புகள், கருப்பு நிைம் நதான்ைலாம் – இது 

இயல்பு 

6. 6 வாரங்களுக்கு கடுறமயான உடை்பயிை்சிகறள தவிரக்்கவும் 

7. பி ்வரும் நோை்களில் மருத்துவமர யில் பி ் போை்ரவகள் இருக்க 

னவண்டும்: 

o நோ ்கோவது நோள் 

o பத்தோவது நோள் 

o பதிர ந்தோவது நோள் 

o பின்னர:் 1 மாதம், 3 மாதம், 6 மாதம் 

இந்த பின் பாரற்வகள் மிகவும் முக்கியமானறவ. எங்கள் மருத்துவமறனயில் 

விரிவான பராமரிப்பு மை்றும் ஆநலாசறன திட்டம் உள்ளதால் அவை்றில் 

பங்நகை்க நவண்டியது அவசியம். 



ஒவ்வவோரு போை்ரவயிலும் க்ளி ிக்கல் புரகப்பைம் 

எடுத்துக்வகோள்ளப்படும். 

 

F. வசலவி ங்களுக்கோ  மதிப்பீடு மற்றும் னநோயோளி ஒப்புதல் 

• வமோத்த வசலவு: நசரக்்றக முதல் தவளிநயறும் வறர உள்ள அறனத்து 

தசலவுகளும் இதில் அடங்கும் 

• கூை்டுத் தங்கும் நோை்கள்: தனியாக கணக்கீடு தசய்யப்படும் 

• வமடிக்ரளம் நரைமுரறகள்: தபாருந்தாது 

 

G. தற்னபோரதய மருத்துவ இலக்கியத்தி ் அடிப்பரையில் வபோதுவோக 

கோணப்படும் உை டி சிக்கல்கள் 

Plastic Smile: 

அறுறவ சிகிசற்சக்குப் பின் "Plastic smile" எனப்படும் குறைவான புன்னறக 

வபோதுவோகக் கோணப்படும் 

அதிகமாகவும், விரிவாகவும் தசய்யப்பட்ட septorhinoplasty பின் இது ஏை்படலாம் 

சாதாரண புன்னறக திரும்பவும் வர 4–8 வாரங்கள் ஆகலாம் 

 

மூக்கு முர  மற்றும் னமல்முர ப் பகுதியில் உணை்வு குரறபோடு 

இது திைந்த றரநனாபிளாஸ்டி (Open Rhinoplasty) தசய்தபின் வபோதுவோகக் 

கோணப்படும் புகோை். 

மூக்கின் தவளிப்புை நரம்புகள் தவட்டப்படுவதால் ஏை்படுகிைது. 

உணரவ்ு மீண்டும் திரும்புவதை்கு 6 மோதங்கள் முதல் 18 மோதங்கள் வரை 

ஆகலாம். 

 

அறுரவ சிகிசர்ச – அபோயங்கள் மற்றும் பி ்விரளவுகள் 

அறுறவ சிகிசற்சயில் எப்நபாதும் ஒரு குறைந்த அளவு அபாயம் இருக்கும். 

ரைப் ரைன ோபிளோஸ்டி நபான்ை சிகிசற்சகளில் ஏை்படக்கூடிய 

அபாயங்கறள நீங்கள் முழுறமயாக புரிந்துதகாள்ள நவண்டும். 

ஒரு நநாயாளி அறுறவ சிகிசற்சறயத் நதரவ்ுதசய்வது, அதன் அபாயம் 

மை்றும் பலன்களின் அடிப்பறடயில் தான் அறமகிைது. 

தபரும்பாலான நநாயாளிகள் கீழ்க்கண்ட சிக்கல்கறள அனுபவிக்க 

மாட்டாரக்ள் என்ைாலும், 

இரவ அர த்தும் உங்கள் அறுரவ மருத்துவருை ் விவோதிக்கப்பை 

னவண்டியது அவசியம். 

 

அபூை்வமோ  சிக்கல்கள் (Uncommon Complications) 



1. அதிக இைத்தப்னபோக்கு (Severe Bleeding): 

அறுறவ சிகிசற்சயின் நபாது அல்லது பின்பு அதிரச்ச்ி தரக்கூடிய 

இரத்தப்நபாக்கு ஏை்பட வாய்ப்பு மிகக் குறைவாக இருந்தாலும், இது 

சாத்தியமான ஒன்று. 

அப்படிப்பட்ட சந்தரப்்பத்தில் அவசர சிகிசற்ச நதறவப்படலாம். 

அறுறவக்கு 10 நாட்களுக்கு முன் அஸ்பிைி ் அல்லது ஆண்டி-

இ ்ஃபிளமைைி மருந்துகள் எடுத்துக்தகாள்வறத தவிரக்்க நவண்டும். 

இது இரத்த ஓட்டத்றத அதிகரிக்கக்கூடும். 

கட்டுப்படுத்தப்படாத உயர ்இரத்த அழுத்தம் இருந்தால், அறுறவயிலும் 

பிைகும் இரத்தப்நபாக்கு ஏை்படலாம். 

துருவப்பட்ட இரத்தம் (hematoma) குணமறடய நநரத்றத தாமதமாக்கி, 

தழும்புகள் ஏை்படக்கூடும். 

2. வதோற்றுனநோய் (Infection): 

அறுறவக்குப் பின்பு ததாை்று ஏை்படும் வாய்ப்பு மிகக் குறைவு. 

ததாை்று ஏை்பட்டால் ஆண்டிபயோடிக்ஸ் நபான்ை கூடுதல் சிகிசற்சகள் 

நதறவப்படலாம். 

கிராஃப்ட் அல்லது இம்ப்ளாண்ட்கள் இருந்தால், அவை்றை அகை்ை 

நவண்டியிருக்கலாம். 

3. தழும்புகள் (Scarring): 

அறுறவயின் பின் சரியான காயமறடயும்நபாதும், சில னநைங்களில் 

தவறோ  தழும்புகள் நதான்ைலாம் — இது நதாலில் மை்றும் ஆழமான 

திசுக்களிலும் நிகழலாம். 

இறவ நவறுபட்ட நிைத்துடன் காணப்படலாம். 

றதயல்களில் தடயங்கள் ஏை்பட வாய்ப்பு உண்டு. 

மறுசிகிசர்ச அல்லது மறுபடி அறுரவச ்சிகிசர்ச நதறவப்படலாம். 

4. உள் அரமப்புகளி ் னசதம் (Damage to deeper structures): 

அறுறவயின் நபாது நரம்புகள், இரத்தக் குழாய்கள், மை்றும் எலும்பு 

நபான்ை ஆழமான கட்டறமப்புகள் பாதிக்கப்படலாம். 

இது இயல்பாகநவ சிகிசற்ச முறைறய தபாருத்நத அறமயும். 

இந்த நசதம் தற்கோலிகமோக அல்லது நிரலயோ தோக இருக்கக்கூடும். 

5. உணை்வு இழப்பு (Numbness): 

மூக்கின் நமை்பரப்பில், குறிப்பாக முறனப் பகுதியில், உணரவ்ு 

இழப்புக்கான சின்ன வாய்ப்பு இருக்கிைது. 

இது தபரும்பாலும் நிரலயோ தோக இருக்க வோய்ப்பு குரறவோக 

இருந்தாலும், ஒவ்தவாருவருக்கும் வித்தியாசமாக இருக்கலாம். 

 

வதோைரும் அபூை்வமோ  சிக்கல்கள் (continued) 

6. ம ரத திருப்திப்படுத்தோத முடிவுகள் (Unsatisfactory Result): 

சில நநரங்களில் அறுறவ சிகிசற்சயின் முடிவுகள் எதிரப்ாரத்்தறதப் 

நபால இருக்காது. 



இது நதாை்ைத்தில் அல்லது ததாடும் நபாது ததரியக்கூடிய 

மாை்ைங்களாக, தசயலிழப்பாக, அல்லது அறமப்பு பிறழயாக 

இருக்கலாம். 

அறுரவ சிகிசர்சயி ் முடிவில் நீங்கள் ஏமோற்றமரைய வோய்ப்பு 

உண்டு. 

இத்தறகய சந்தரப்்பங்களில், மீண்டும் அறுரவ சிகிசர்ச வசய்ய 

னவண்டியிருக்கலோம். 

7. மூக்குப்வபை்டி سورக்கம் (Nasal Septal Perforation): 

சிகிசற்சயின் நநாக்கம் மூக்கின் முறனறய உயரத்்துவதாக 

இருந்தால், cartilage graft நதறவப்படலாம். 

இது மூக்குப்வபை்டியில் இருந்து அல்லது உடலின் நவறு 

பகுதியிலிருந்து எடுக்கப்படும். 

கிராஃப்ட் எடுக்கும் நபாது மூக்குப்வபை்டி سورக்கம் ஏை்படலாம். 

நபாதுமான cartilage தபை ஒருக்கும் னமலோ  இைங்களில் இருந்து 

எடுக்க நவண்டியிருக்கலாம். 

8. மு ்ன ற்ற மோறுபோடு (Asymmetry): 

மனித முகம் இயல்பாகநவ சமமை்ைது. 

அறுறவ சிகிசற்சக்கு பிைகு இரு பக்கங்களில் நவறுபாடு 

காணப்படலாம். 

9. நீண்ைகோல வலி (Chronic Pain): 

மிகவும் அபூரவ்மாக, நீண்ைகோல வலி அறுறவக்குப் பிைகு 

உருவாகலாம். 

10. அலை்ஜிக் தோக்கங்கள் (Allergic Reactions): 

சில நநரங்களில், னைப், ரதயல் வபோருள், அல்லது 

பய ்படுத்தப்படும் மருந்துகளுக்கு நதாலின் அளவில் அலரஜ்ி 

ஏை்படலாம். 

நமலும், அறுறவயில் பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள் மை்றும் பிை 

மருந்துகள் அலை்ஜிரய தூண்டக்கூடும். 

இறவ கூடுதல் சிகிசர்ச நதறவப்படும். 

11. வமதுவோ  குணமோகுதல் (Delayed Healing): 

சில பகுதிகள் தவைாக அல்லது தமதுவாக குணமாகலாம். 

சில நநரங்களில் நதால் பகுதியில் திசுக்கள் சோகலோம், ததாடரந்்து 

டிரஸ்ஸிங் அல்லது மறுசிகிசர்ச நதறவப்படும். 

12. நீண்ைகோல மோற்றங்கள் (Long Term Effects): 

வயது முதிரவ்ு, தவயில் தாக்கம், அல்லது பிை காரணிகளால் மூக்கின் 

நதாை்ைத்தில் மாை்ைங்கள் ஏை்படலாம். 

இந்த மாை்ைங்கறள மீண்டும் அறுரவச ்சிகிசர்ச அல்லது மற்ற 

சிகிசர்சகள் மூலம் பராமரிக்க நவண்டியிருக்கும். 

13. மூக்குச ்சுவோச போரத மோற்றங்கள் (Nasal Airway Alterations): 

டிப் றரநனாபிளாஸ்டி அல்லது தசப்நடாபிளாஸ்டி பின் சுவோச போரத 



போதிக்கப்பைலோம். 

இத்தறகய நநரங்களில் திருத்து அறுரவ சிகிசர்ச நதறவப்படும். 

14. இைண்ைோம் கை்ை திருத்து சிகிசர்ச னதரவ (Need for Secondary Corrective 

Procedures): 

சில நநாயாளிகள் சிகிசற்சயின் முடிவில் திருப்தி அறடயாதநபாதும், 

னமலும் னமம்போடு னதரவப்படும். 

இந்த நிறலக்கு இரண்டாவது அறுறவ சிகிசற்ச நதறவப்படும் – 

நநாயாளிநய அந்தச ்தசலறவக் நமை்தகாள்ள நவண்டும். 

னநோயோளியி ் பூைத்்தி வசய்ய முடியோத விருப்பங்கரள 

குறிப்பிடும் பிைிப்பு 

(Clause of exclusion stating patient’s desires that cannot be fulfilled) 

(னநோயோளி, அறுரவ சிகிசர்சக்கு பி ் எதிை்போை்க்கும் 

முடிவுகரள பை்டியலிை னவண்டும். 

அறுரவ மருத்துவை், அதில் எது சோத்தியமோ து, எது 

வபறக்கூடியது மற்றும் எது சோத்தியமற்றது எ ்பரத 

வதளிவோக எழுதி தருவோை்.) 

 

னநோயோளியி ் ரகவயழுத்து: ___________________________ 

மருத்துவைி ் ரகவயழுத்து: ___________________________ 

உறவி ைி ்/சோை்சியி ் ரகவயழுத்து: ___________________ 
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