
रिडक्शन मॅमप्लास्टीसाठी संमती 
 

प्रिय 

वय ल िंग 

पत्ता 

तुम्ही खा ी  चिकित्सेसाठी  डॉक्टर ....... यािंिेिडे  आ ा आहात. 

हा दस्तऐवज तुमच्या िस्ताप्रवत शस्रकियेसाठी, पढुी  पररणामािंसाठी, सिंभाव्य गुिंतागुिंतीसाठी मानि िकिया 
पणूणपणे वािण्यासाठी आणण समजून घेण्यासाठी आहे. हे दस्तऐवज वािल्यानिंतर िृपया िोणतेही स्पष्टीिरण 
पाहहजे असल्यास  मोिळ्या मनाने प्रविारा. दस्तऐवज समजनू घेतल्यानिंतर तुम्हा ा आणण तुमच्या वतीने 
सिंपणूण िकियेसाठी साक्षीदार अस ेल्या नातेवाईिासह दस्तऐवजावर स्वाक्षरी िरावी  ागे . तुम्ही तमुिे 
वदै्यिीय रेिॉडण, तुमच्या ऑपरेशनबद्द िी माहहती, स्स्िती आणण वदै्यिीय रेिॉडण तमुच्या या नातेवाईिासोबत 
आवश्यितेनसुार शेअर िरण्यािी परवानगी आम्हा ा द्यावी  ागे . 

रुग्ांना पूर्व-कार्वक्रम सूचना 

भूल देण्र्ाआधी लाग्ािी आर्श्र्क  आर्श्र्क आण् पर्ावर्ी तपासण्र्ाचंी र्ादी (PAC) 

CBC, मूर हदनियाण, सिंपणूण िोग्य ेुशन िोफाइ  (BT, CT, PT,aPTT), S. किएहटननन, BSL—R (मधुमेह असल्यािे 
आढळल्यास F आणण PP), प्रवषाणमूािण र (HIV, HCV, HbSAg), ECG (आवश्यि असल्यास 2D िनतध्वनी), एक्स-रे 

छाती, मॅमोग्राम 

हृदयरोगतज्ज्ञ/छातीतज्ज्ञ यािंिे मत (आवश्यि असल्यास) 

भू  देण्याबाबत तञािंिडून शस्रकियेसाठी तिंदरुुस्ती- जोखमीच्या स्पष्टीिरणासह, भ ू देण्यामध्ये—GA/उच्ि 
एप्रपड्यरू  -- िृपया जोड े े िागदपर तपासा 

शस्रक्रक्ररे्परू्ीचे प्रोटोकॉल  

१. शस्रकियेपवूीच्या िाळात किमान २ आठवडे औषधे बिंद िरावीत उदा. सूण, वेदनाशामि, रक्त पातळ िरणारे, 
हहरवा िहा, सवण हबण  औषधे आणण परूि 

२. धमू्रपान आणण मद्यपान िनतबिंध----शस्रकियेपवूी ३ आठवडे धमू्रपान िरू निा 

३. ८ तास उपवास तोंडातून घ्यायिी औषधे सोडल्यास इतर पदािण घेऊ नये 

४. सिाळी नेहमीच्या औषधािंिे डोस 

अ. घ्यायिे---रक्तदाबािी औषधे 

ब. वगळायिे---मधमेुहाच्या औषधािंिा डोस त्याि हदवशी 

ि. रक्त पातळ िरणारे ४ हदवस आधी हृदयरोगतज्ज्ञ सल्ल्यानसुार 



........ या तारखेस ....... या वेळी ...............................रुग्णा यात हजार व्हावे . िाही शिंिा असल्यास ... 

या फोन वर िौिशी िरणे.  

छार्ाचचर्ाची संमती आण् प्रोटोकॉल 

आम्ही िागदपर,े लशक्षण आणण सिंशोधन उद्देशािंसाठी छायाचिरे घेऊ. सवण वेळी िठोर गोपनीयता राख ी जाई  

शाश्रािीयेदाम्याणन परुुष कििं वा स्री सहाय्यि उपस्स्िती .....परुुष सहाय्यि उपस्स्ित राहती . 

माक्रकिं ग  

शस्रकियेदरम्यान सहजता आणण अििूतसेाठी शस्रकियेपवूी त्विेवर शस्रकियात्मि मोजमाप आणण चिनहािंिन 
िे े जाई . 

अ ॅनेस्थेेिसर्ाचे प्रकाि आण् पर्ावर् 

ननयलमतपणे शस्रकिया सामानय भू  अिंतगणत िे ी जात,े अ नेॅस्िेहटस्ट याबद्द  तपशी वार ििाण िरती .  

रुग्णाने स्वतःच्या वदै्यिीय स्स्ितीबद्द  माहहती या आधीि हद ी आहे. 

शश्राक्रक्रर्ा हो्ाि त्र्ा भागाचंी तर्ािीसाठी जर्ळील केसांची बािकाईने छाट्ी केली जाईल. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रुग् माहहती परक 

 

हे एि माहहतीपणूण सिंमती दस्तऐवज आहे. िृपया त ेिाळजीपवूणि वािा. तुम्ही िोणतेही िश्न प्रविारू शिता. 

शस्रकियेच्या वेळी हे दस्तऐवज आणा जेणेिरून तुम्ही, तुमिे नातेवाईि आणण शल्यचिकित्सि यािंनी त्यावर 
स्वाक्षरी िरू शिा . 

ते स्तन िपात (िपात ममॅोप् ास्टी) िे धोिे आणण पयाणय स्पष्ट िरत े

स्तन िपात शस्रकिया म्हणजे िाय? 

ज्ज्या महह ािंिे स्तन मोठे आहेत त्यािंना त्यािंच्या स्तनािंिे वजन आणण आिार, जसे िी पाठ, मान आणण खािंदे 
दखुणे आणण त्विेिी जळजळ यासारख्या प्रवप्रवध समस्या येऊ शितात. स्तनािंिा आिार िमी िरून आणण 
वाढवनू या  क्षणािंपासून आराम लमळवण्यासाठी स्तन िपात िे ी जाते. िट टी सारखे कििं वा फक्त उभ्या असू 
शितात. स्तनाच्या खा च्या भागात अस े े ऊति िाढून टाि े जात,े स्तनाग्र त्याच्या रक्तपरुवठ्यासह वर 
ह व े जात ेआणण उवणररत स्तन आणण त्विा नवीन स्स्ित स्तनाग्रभोवती िोन िे े जाते आणण बिंद िे े जाते. 

खूप मोठ्या स्तनािंमध्ये, स्तनाग्र स्तनापासून वेगळे िे े जात,े स्तन िमी िे े जाते आणण स्तनाग्र त्विेच्या 
ि मािमाणे पनुहा जोड े जाते. 

पर्ावर्ी उपचाि कार् आहे? 

वेदनेच्या तिारीिंवर उपिार िरण्यासाठी शारीररि उपिार कििं वा मोठ्या स्तनािंना आधार देण्यासाठी सपोटण ब्रा 
घा णे या पयाणयी उपिारािंिा समावेश असे . ननवडि रुग्णािंमध्ये, मोठ्या स्तनािंिा आिार िमी िरण्यासाठी 
ल पोसक्शनिा वापर िे ा गे ा आहे. 

स्तन कमी किण्र्ाचे मुख्र् धोके आण् गुतंागुतं कार् आहेत? 

सवण ऑपरेशनसिमाणे, स्तन िमी िरण्यातही जोखीम असतात. शस्रकिया सरुळीत पार पाडण्यासाठी सवोत्तम 
ियत्न िे े जातात आणण धोिे िमी असण्यािी शक्यता अस ी तरी, त्यािंना समजून घेणे आणण शस्रकियेच्या 
सिंभाव्य फायद्यािंिे मलू्यािंिन िरणे महत्वािे आहे. सिंभाव्य गुिंतागुिंत आणण पररणाम तुम्हा ा समज े आहेत 
यािी खारी िरण्यासाठी िृपया तमुच्या प् ास्स्टि सजणनशी त्या ित्येिािी ििाण िरा. 

शस्रक्रक्ररे्शी संबचंधत परि्ाम आण् गुतंागुतं 

सामान्र् 

स्तनपान आणण त्विेच्या सिंवेदनात बद - तुम्हा ा स्तनाग्रािंच्या सिंवेदनशी तेत आणण तमुच्या स्तनाच्या त्विेत 
तात्परुता बद  जाणवे . तिाप्रप, स्तनाग्रािंच्या सिंवेदनािे िायमिे निुसान िधीिधी एिा कििं वा दोनही 
स्तनाग्रािंमध्ये ररडक्शन मॅमप् ास्टीनिंतर देखी  होऊ शिते. 

त्र्चेर्ि डाग - सवण शस्रकिया िे ेल्या िीरािंमळेु डाग ननमाणण होतात. वतुणळािार आणण खा च्या उभ्या - डागािे 
स्वरूप, तळाशी एि  हान टी जोडून तुम्हा ा समजावनू सािंचगत े आहे. या डागािंिी गणुवत्ता अिंदाजे नाही. ते 
सुरुवाती ा  ा , निंतर जािंभळे आणण निंतर १२ ते १८ महहनयािंत कफिट होऊ शितात. िधीिधी डाग रुिं द, जाड, 



 ा  कििं वा वेदनादायि होऊ शितात आणण ते दरुुस्त िरण्यासाठी तुम्हा ा शस्रकिया िरावी  ाग ूशिते. जर 
तुमिे िोणतेही जुने डाग असे असती  तर िृपया तमुच्या डॉक्टरािंशी ििाण िरा. 

कठोिता - अिंतगणत डागािंमळेु कििं वा फॅट नेिोलससमळेु स्तनािी जास्त िडिपणा शस्रकियेनिंतर येऊ शिते. हे 
घडणे अिंदाजे नाही. जर फॅट नेिोलसस कििं वा डाग हदस े तर यासाठी बायोप्सी कििं वा अनतररक्त शस्रकिया 
उपिारािंिी आवश्यिता असू शिते. 

उशीि बिे हो्े - जखमेत व्यत्यय कििं वा प्रव िंबाने बरे होणे शक्य आहे. स्तनाच्या त्विेिे कििं वा स्तनाग्र के्षरािे 
िाही भाग सामानयपणे बरे होऊ शित नाहीत आणण बरे होण्यास बराि वेळ  ाग ूशितो. त्विा कििं वा स्तनाग्र 
ऊतीिंिे निुसान होणे देखी  शक्य आहे. यासाठी वारिंवार डे्रलसिंग बद ण्यािी कििं वा बरे न झा े े ऊती िाढून 
टािण्यासाठी पढुी  शस्रकिया िरण्यािी आवश्यिता असू शिते. धूम्रपान िरणाऱयािंना बरे होण्याच्या समस्या 
होण्यािी शक्यता जास्त असते. 

त्र्चेची अननर्िमतता - िकियेनिंतर स्तनाच्या उपिाररत क्षेरावर  हान अडिळे आणण समोच्ि अननयलमतता येऊ 
शितात. हे िाही आठवड्यािंत व क्वचित २ ते 3 महहनयात िमी होते. 

सूज आण् जखम - शस्रकियेनिंतर स्तनावर िाही सूज आणण जखम होती  आणण हे बरे होण्यास िोडा वेळ 
 ाग ूशितो. जरी असामानय अस े तरी, सूज आणण त्विेिा रिंग बराि िाळ हटिू शितो आणण क्वचित िसिंगी, 
तो िायमिा अस ूशितो. 

त्र्चेची र्ाढलेली क्रकंर्ा कमी झालेली संरे्दना - शस्रकियेनिंतर, बहुतेि रुग्णािंना त्यािंच्या स्तनाच्या त्विेती  
सिंवेदनािंमध्ये िाही बद  जाणवती . हे टोिण्यािी भावना, सिंवेदना िमी होणे कििं वा नसा बरे होण्यािा ियत्न 
िरताना अस्वस्िता यासारखे असू शिते.  

कालातंिाने बदल - वय वाढल्याने कििं वा तुमच्या शस्रकियेशी सिंबिंचधत नस ेल्या इतर पररस्स्ितीिंमळेु तमुच्या 
स्तनािे स्वरूप बद े , जसे िी वजन वाढवणे कििं वा िमी िरणे, गभणधारणा आणण स्तनपान. तुमिे वजन स्स्िर 
ठेवल्याने शस्रकियेिा पररणाम हटिून राहण्यास मदत होई . 

असामान्र् 

स्नार्ूमंध्रे् रे्दना - स्तन िमी िेल्याने मान, पाठ आणण खािंद्यािंवरी  स्नायूिंमध्ये वेदनािंच्या तिारी क्वचिति 
सुधारू शित नाहीत. त्विेत आणण स्तनाच्या खो  ऊतीिंमध्ये असामानय डाग पडल्याने वेदना होऊ शितात. 

िक्तस्रार् - शस्रकियेदरम्यान कििं वा निंतर रक्तस्राव होणे शक्य आहे, जरी असामानय अस े तरी. 
शस्रकियेनिंतर रक्तस्राव झाल्यास, साि े े रक्त कििं वा रक्त सिंिमण िाढून टािण्यासाठी तातडीच्या उपिारािंिी 
आवश्यिता असू शिते. शस्रकियेपवूी किमान एि आठवडा आधी िोणतीही अ ॅस्स्पररन कििं वा दाहि-प्रवरोधी 
औषधे घेऊ निा, िारण यामळेु रक्तस्राव होण्यािा धोिा वाढू शितो. 

संसगव - सिंसगण टाळण्यासाठी आम्ही सवण खबरदारी घेत आहोत, परिंतु असे होऊ शिते आणण तुम्हा ा 
अँटीबायोहटक्सिी आवश्यिता असू शित,े यािा शस्रकियेच्या अिंनतम ननिा ावर पररणाम होऊ शितो. 

एक्सट्रूजन - येिेि त्विेतून खो  टािे बाहेर पडतात. ते सहजपणे िाढता येतात. 



वर्षमता - शस्रकियेपवूी जर स्तनािा आिार आणण िट्टे स्िू  असमानता असे  तर त ेअगदी समलमतीय नसू 
शितात. बहुतिे महह ािंमध्ये स्तनािी िाही प्रवषमता नसैचगणिररत्या आढळते. शस्रकियेनिंतर स्तन आणण 
स्तनाग्र आिार, आिार कििं वा समलमतीमध्ये फरि देखी  येऊ शितो. 

ररडक्शन मॅमाप् ास्टीनिंतर प्रवषमता सधुारण्यासाठी अनतररक्त शस्रकिया आवश्यि असू शिते. 

शस्रकियेपवूी समलमतीच्या िोणत्याही चि िंतािंबद्द  तमुच्या सजणनशी ििाण िरा. 

असमाधानकािक परि्ाम - रिडक्शन 

मॅमाप् ास्टी शस्रकियेिा ननिा  खराब येण्यािी शक्यता आहे. तुमच्या स्तनािंच्या आिार आणण आिारामुळे 
तुम्ही ननराश होऊ शिता. शस्रकियेपवूी, तुम्हा ा हवे अस े े स्वरूप आणण भावना आणण हे सरुक्षक्षतपणे साध्य 
िरता येई  िा याबद्द  तुम्ही तुमच्या सजणनशी तुमच्या अपेक्षा शेअर िरणे खूप महत्वािे आहे. 

अत्र्तं दिुमवळ 

खोल संिचनांना हो्ािे नकुसान - जरी दलुमणळ अस े तरी, शस्रकिया नसा, रक्तवाहहनया कििं वा स्नायूिंसह खो  
सिंरिनािंना निुसान पोहोिव ूशिते. हे निुसान तात्परुत ेकििं वा िायमिे असू शित.े 

त्र्चेला क्रकंर्ा चिबीला िक्तपिुर्ठा पू् वप्े कमी हो्े - त्विेिे िाही भाग, िरबी कििं वा स्तनाग्र एरो ा 

शस्रकियेदरम्यान रक्तपरुवठा बिंद झाल्यास िॉम्प् ेक्स मरून जाऊ शिते (ज्ज्या ा नेिोलसस म्हणतात). 

यािा अिण असा अस ूशितो िी तुम्हा ा दसुऱया ऑपरेशनिी आवश्यिता असू शित,े ज्ज्यामुळे शस्रकियेच्या 
अिंनतम ननिा ावर पररणाम होऊ शितो. 

अ ॅलजीक प्रनतक्रक्रर्ा - फार क्वचिति, टेप, टािे कििं वा द्रावणािंना होणारी ऍ जीि िनतकिया ररपोटण िेल्या गेल्या 
आहेत. 

शस्रक्रक्ररे्परू्ी जा्ून घेण्र्ासािख्र्ा गोष्टी -  

स्तन िोग - स्तनािा आजार आणण स्तनािा ििण रोग स्तन िपात शस्रकियेपेक्षा स्वतिंरपणे होऊ शितो. सवण 
महह ािंनी त्यािंच्या स्तनािंिी वेळोवेळी स्वतःिी तपासणी िरावी, वषाणतून किमान एिदा ममॅोग्राफी िरावी आणण 
स्तनात गाठ आढळल्यास व्यावसानयि िाळजी घ्यावी अशी लशफारस िे ी जात.े 

स्तनपान - जरी िाही महह ा स्तन िमी िेल्यानिंतर स्तनपान िरू शिल्या असल्या तरी, सवणसाधारणपणे हे 
अिंदाजे सािंगता येत नाही. जर तमु्ही स्तन िमी िेल्यानिंतर स्तनपान िरण्यािी योजना आखत असा , तर 
स्तनाच्या गाठीिे मूल्यािंिन िरण्यासाठी तुमच्या प् ास्स्टि सजणनशी याबद्द  ििाण िरणे महत्वािे आहे. 

मॅमोग्राफी - अल्रासाऊिं ड, प्रवशेष मॅमोग्राफी आणण एमआरआय अभ्यास फायदेशीर ठरू शितात. रुग्णािंनी 
शस्रकियेपवूी मॅमोग्राम िरावा आणण त्यािंच्या स्तनाच्या ऊतीिंिे म ूभूत दृश्य स्िाप्रपत िरण्यासाठी 6 
महहनयािंनिंतर दसुरा िरावा. भप्रवष्यात तुम्हा ा एमआरआय अभ्यास िरण्यािा सल् ा हद ा जाऊ शितो. 

 



अनतरिक्त शस्रक्रक्ररे्ची आर्श्र्कता - स्तन िमी िरण्याच्या दीघणिा ीन पररणामावर पररणाम िरणाऱया अनेि 
पररवतणनशी  पररस्स्िती आहेत. स्तनािंना घट्ट िरण्यासाठी कििं वा पनुस्स्िणत िरण्यासाठी दयु्यम शस्रकिया 
आवश्यि असू शिते. गुिंतागुिंत झाल्यास, अनतररक्त शस्रकिया कििं वा इतर उपिार आवश्यि असू शितात. 

जरी जोखीम आणण गुिंतागुिंत क्वचिति उद्भवतात, तरी उल् ेख िे े े धोिे प्रवशेषतः स्तन शस्रकियेशी सिंबिंचधत 
आहेत. इतर गुिंतागुिंत आणण जोखीम उद्भव ूशितात परिंतु त्याहूनही अचधि असामानय आहेत. औषध आणण 
शस्रकियेिा सराव हा अिूि शास्र नाही. जरी िािंग े पररणाम अपेक्षक्षत अस े तरी, त्यातून लमळू 
शिणाऱयापररणामािंबद्द  िोणतीही हमी कििं वा हमी व्यक्त िे े ी कििं वा अिंतननणहहत नाही. 

भू  देणाऱया औषधािंिे धोिे िृपया भू  देण्यािी माहहती पहा. 

पोस्ट ऑपिेशन सल्ला: 

औषधे अँटीबायोहटक्स -, वेदना िमी िरणारे-, इतर औषधे- स्टू  सॉफ्टनरसह पवूी रुग्णास िा ू अस े ी 
औशधे 

इति सूचना- 

1. हद ेल्या सल्ल्यानसुार दाब देणारे पोशाख घा णे िमीतिमी ६ ते 8 आठवडे . आिंघोळीसाठी कििं वा 
रुग्ण अस्वस्ि असल्यास, हदवसातून १-२ तासािंसाठी ते िाढता येते 

   २. २ आठवडे तमुच्या खािंद्यावर हात वर िरू निा 

   ३. दररोज २-३ ल टर द्रवपदािाांसह पाणी प्या 

   ४. लमठाई आणण फ्राईज टाळा 

   ५. ऑपरेशनच्या नतसऱया हदवसानिंतर आिंघोळ िरता येत े

   ६. ऑपरेशनच्या नतसऱया हदवसानिंतर रुग्णा यात जा आणण अनतररक्त िपडे सोबत आणा 

   ७.टाळायच्या किया म्हणजे वािणे, जड वजन उि णे, िोणत्याही िठीण शारीररि किया. 

   8.ऑपरेशनच्या पािव्या हदवसानिंतर सहनशी तेच्या मयाणदेत शारीररि कियाि ापािंमध्ये हळूहळू वाढ               

     िरण्यािी परवानगी आहे. 

   ९.. तुम्हा ा वेदना होती . कििं वा िधीिधी तुम्हा ा बािरूममध्ये िक्िर येऊ शिते. िोणािी तरी मदत  

      घ्या. 

   १०.२ महहने जोरदार माल श िरणे टाळा. 

   ११.सामानयत: तुम्ही दसुऱया आठवड्यापयांत ह िे िाम पनुहा सुरू िरू शिता, ज्ज्यामध्ये ऑकफस ा जाणे  

      कििं वा छोटासा िवास समाप्रवष्ट आहे. रुग्णािंच्या आराम पातळीनसुार हे बद ू शिते. 

   १२.रुग्णा यात अपेक्षक्षत फॉ ोअप हदवस - पहहल्या २ आठवड्यात २-३ भेटी डडस्िाजणनिंतर, निंतर एि महहना 

      त्यानिंतर ३ महहने एि वषाणपयांत . 



 

रुग्णाने सूचित िरण्यासाठी अचधिृत व्यक्ती ा िमाणपरे आणण िागदपरे द्यावीत.----------------------------------
-------------- (नातेवाईिािंिे नाव भरा) 

डडस्िाजण िाडण 

सिंबिंचधत  ँड ाइन निंबर 

 

रुग्णाने पसेै देण्यािे आश्वासन देऊन िकियेिा अिंदाज घ्या. 

 

रुग्णाच्या इच्छा पणूण होऊ शित नाहीत हे सािंगणारा बहहष्िारािा ि म 

 

(रुग्णाने िकियेच्या शेवटी रुग्णा ा अपेक्षक्षत अस ेल्या ननिा ािंिी यादी तयार िरावी. ऑपरेशननिंग सजणन िाय 
साध्य िरता येई , िाय शक्य आहे आणण िाय शक्य नाही हे ल हून ठेवे .) 

 

रुग्ाची स्र्ाक्षिी 

 

डॉक्टिांची स्र्ाक्षिी 

नातेर्ाईक/साक्षीदािांची स्र्ाक्षिी 

 

 

  


