
 

अस्थेतिक शस्रक्रियेसाठी संमिी पर 

प्रिय 

वय ल िंग 

पत्ता 

तुम्ही खा ी  चिकित्सेसाठी डॉक्टर ..... यािंिे िड ेआ ा आहात. 

हा दस्तऐवज तुमच्या िस्ताप्रवत शस्रकियेसाठी, त्यानिंतरच्या, सिंभाव्य गुिंतागुिंत िंसाठी मानि िकिया परू्णपरे् 
वािण्यासाठी आणर् समजून घेण्यासाठी आहे. हा दस्तऐवज वािल्यानिंतर िृपया िोर्तहेी स्पष्टीिरर् मागण्यास 
मोिळ्या मनाने प्रविारा. नातेवाईिािंसह दस्तऐवज समजून घेतल्यानिंतर तुम्हा ा त्यावर स्वाक्षरी िराव   ागे . 
तुमच्या वत ने सिंपरू्ण िकियेिे साक्ष दार व्हायिे असे . तमुच्या वदै्यिीय नोंदी, तुमच्या शस्रकियेबद्द ि  
माहहत , स्स्ित  आणर् वदै्यिीय नोंदी तुमच्या या नातेवाईिासोबत आवश्यितेनसुार शअेर िरण्याि  परवानग  
तुम्ही आम्हा ा द्याव . 

१ प्रस्िाविि प्रक्रियेची िपशीलिार माहििी 

अ. भलूपिूव िपासणी (क्रकंिा केससाठी भूलिज्ज्ांच्या सल्लल्लयानसुार) 

A1-आिश्यक आिण पयावयी िपास्यांची याी  

CBC, नेहेम ि  मूर तपासर् , सिंपरू्ण िोग्य ेुशन िोफाइ  (BT, CT, PT, aPTT), S. किएहटननन, BSL—R (मधमेुह 
असल्यािे ज्ञात असल्यास F आणर् PP) 

व्हायर  मािण र (HIV, HCV, HbSAg) 

ECG (आवश्यि असल्यास 2D िनतध्वन ) 

क्ष-किरर् छात . अिंतगणत अवयवािंसाठी USG पेस्ल्वस 

A2—हृीयरोगिज्ज्/छािीिज्ज् यांचे मि/ 

A3—अनेस्थेससयामधील जोखमीच्या स्पष्ट करणासि शस्रक्रियेसाठी िंीरुुस्िी 

i---अनेस्िेहटस्ट---िडून भू -गभाणशय/पाठीिा िर्ा/एप्रपड्यरु  

ii—वदै्य---क्वचिति रुग्र्ािंना क्षणर्ि अनतदक्षता िाळज ि  आवश्यिता असू शिते. 

ब. शस्रक्रियेपिूीचा तनयम 

१. शस्रकियेपवूीच्या िाळात िम त िम  २ आठवडे औषधे बिंद िराव त -  सूर्, वेदनाशामि,रक्त पातळ 
िरर्ारी औषधे, हामोन्स, अ ‍ॅस्स्पिरन, स्व्हट‍ॅलमन ई, ग्र न टी, सवण हबण  औषधे आणर् 

सस्ल मेंट्स 



२. धमू्रपान आणर् मद्यपान िनतबिंध ----३ आठवडे धूम्रपान िरू निा 

३. रार  १२ वाजेपासून शास्रािीयेपयतं िोर्तेही  तोंडावाटे पदािण घेरे् नाही 

४. ननयलमत औषधािंिे सिाळ  डोस ----- घ्यायिे---रक्तदाब, -----वगळायिे ---त्याि हदवश  मधुमेहािा डोस 

---हृदयरोगतज्जज्ञािंच्या परवानग ने ४ हदवस आध  रक्त पातळ िरर्ारी औषधे 

५. सिाळ  रुग्र्ा यात दाख  व्हा 

६. रुग्र्ाने स्वतःच्या वदै्यिीय स्स्ित बद्द  माहहत  हद ी आहे  -(स्वरूपानसुार} 

िेस िाढरे्---खाजग  भागािंिे 

शस्रकियेपवूीिे छायाचिरर् आणर् चिन्हािंिन ---आम्ही ओळख उघड न िरता वदै्यिीय लशक्षर्, सािंस्ययिीय 
डेटा, ििाशने आणर् सिंशोधन हेतूिंसाठी छायाचिरे वापरू शितो. िडि गोपन यता राख ी जाई  

ओटीमध्ये परुुष/महह ा सहाय्यिािंि  उपस्स्ित  -परुुष सहाय्यि असे . जर तुम्हा ा तमुच्या शस्रकियेदरम्यान 
परुुष सहाय्यि निो असे  तर िृपया आमच्या िमणिाऱयािंना िळवा. 

B भूल ीे्याचा प्रकार आिण पपल्ध पयावय 

९५% रुग्र्ािंसाठी स्पाइन -एप्रपड्यरु / ोि  भ ू हद ी जाते.  

जर स्पाइन -एप्रपड्यरु मध्ये बबघाड झा ा असे  तर कििं वा तुम्हा ा पाठीिा रास असे  तर जनर  भ ू हद ी 
जाऊ शित े

स्पाइन  भ ू हदल्यानिंतर, तुम्ही िाही िाळ पाय ह व ूशिर्ार नाही. 

 घव  िरण्यासाठी तुम्हा ा ि‍ॅ िेटेरायझशेनि  आवश्यिता असू शिते. 

C प्रस्िाविि शस्रक्रियेची िपशीलिार माहििी 

--- ि रािे स्िान आणर्  ािंब  आणर् भप्रवष्यात   डाग 

ि रे सजणनच्या ननवड नसुार आहेत, ज्जयाबद्द  त्याच्याश  ििाण िे ी जाऊ शिते. आम्ही आमिे िट पातळ 
प्रवरघळर्ारे/न प्रवरघळर्ारे टािे घा ून लशवतो जे समुारे एि आठवड्यानिंतर वेदना न होता िाढ े जातात. 

--- शस्रकियेिा अिंदाजे िा ावध  

१-२ तास 

-- मू भतू उपिारािंि पसुून  माहहत  

आम्ही तुम्हा ा अँटीसेस्लटि द्रावर्ाने पसुून िाढतो आणर् भ ूतज्जज्ञ भ ू देई . तमुि  शस्रकिया ल िोटोम  
स्स्ित त िे ी जाई , ज  िोड श  अस्वस्ि असू शिते. 

िे ेल्या प्रवप्रवध िकियािंवर अव िंबनू, शस्रकियेस १ त े२ तास  ाग ूशितात. 



ऑपरेशनच्या शेवटी, आम्ही स‍ॅननटरी प‍ॅड  ावतो आणर् तुम्हा ा खो ीत ह वतो. जखमािंमधून िाही पार् यकु्त, 

रक्तलमचित द्रवपदािण बाहेर पडत  . आम्ही अँटीबायोहटक्स, आयव्ही फ् ुइड्स आणर् 

इतर औषधे देऊ. 

िे ेल्या िकियेनसुार, सुरुवात  ा कफररे् िोडे अस्वस्ि होऊ शित,े परिंतु हे िाही हदवसािंत बरे होई . 

---रुग्र्ा यात राहण्यािा िा ावध - २४-३६ तास 

---ऑपरेहटव्ह िकियेनिंतरि  आवश्यिता- लसवन  िाढरे्, मूरमागाणत   ि‍ॅ िेटर 

स्स्ित  बद ---परवानग  आहे 

----सिंभाव्य पिरर्ाम 

स्राव सिूना 

---अँटीबायोहटक्स---िो-अ ‍ॅमॉक्स  क् ‍ॅव्हु ेननि अ‍ॅलसड ५ हदवसािंसाठी 

-----वेदनाशामि---डायक् ोफेनाि-प‍ॅरालसटामॉ  हदवसातून त न वेळा ५ हदवसािंसाठी. 

जास्त िाळ 

----इतर औषधे 

----ननयलमत औषधोपिारािंसाठी सिूना रुग्र्ा ा ---उदा. मधमेुह, उच्ि रक्तदाब, अँटीिोआग ुिंट्स, िायरॉईड 

D डिस्चाजव सारािंश स्वरूप ज्जयामध्ये शस्रकिया िरर्ाऱया सजणनने अनचुित घटना आणर् शस्रकिया आणर् 
शस्रकियेनिंतरिा िा ावध  समाधानिारि होता िी नाही हे नमूद िे े आहे. 

F शस्रक्रियेनिंरचा पाठपरुािा 

घरी घ्यावयाि  प्रवशेष खबरदारी 

१. नतसऱया हदवश  आिंघोळ िरा. 

२. घट्ट अिंडरवेअर घा रे् टाळा. 

३. जखम, अननयलमतता, सूज, वेदना होण्याि  अपेक्षा आहे.. 

४. टाळाय ा हव्या अस ेल्या प्रवलशष्ट कियाि ापािंमध्ये पाय पसरून बसरे्, घोडेस्वारीमध्ये जसे बसतो तसे 
बसरे् जे समजण्यास सोपे आहे 

५. तुम्ही सहनश  तचे्या मयाणदेत सवण शारीिरि हा िा ी िरू शिता. तुम्हा ा वेदना आणर् वेदना जार्वत    

६. सहसा तुम्ही नतसऱया हदवसापयतं ह िे िाम पनु्हा सुरू िरू शिता, ज्जयामध्ये ऑकफस ा जारे् अिवा 
जवळिा िवास समाप्रवष्ट आहे. हे ित्येि रुग्र्ािमारे् बद  ूशिते  

७. समुारे एि महहना  ैंचगि सिंबिंध टाळा. 

८. सिंभाव्य पाठपरुावा भेटी आणर् सिंयया िौिा हदवस, दहावा हदवस. निंतर १ महहना आणर् निंतर आवश्यितेनसुार  



रुग्णाने सूचचि केलेल्लया पढु ल अचधकृि व्यक्िीला प्रमाणपरे आिण कागीपरे द्यािीि.------------ 

------------------------------------------------ (नाि भरा) 

डिस्चाजव कािव 

संबचंधि लँिलाइन नबंर— 

 

G सामान्य गुिंागुिंांची याी . 

सेरोमा—त्विेखा ी द्रव गोळा होरे्. हे लसिरिंज आणर् सुईने िाढावे  ाग ूशित,ेिध िध  वारिंवार. 

१. रक्तस्राव—त्विेखा ी रक्त गोळा िररे् लसिरिंज आणर् सईुने िाढावे  ाग ूशित े

२. गळू—त्विेखा ी प ूगोळा होरे्. हे तापासोबत अस ूशिते. गळू िाढता येते कििं वा िापता येते. ओळखल्या 
जार्ाऱया जिंतूिंनसुार अँटीबायोहटक्स ल हून हद े जात  . 

३. त्विेखा ी िडि त्विा आणर् गाठ—सहसा तात्परुत . अल्रासाऊिं ड मसाजि  आवश्यिता असू शित े

४. जळजळ, वेदना, खाज सुटरे्—औषध हद े जाई  

५. किरिोळ कििं वा मोठी अननयलमतता एिा महहन्यानिंतरि तपास ी पाहहजे. जे निंतर त न महहने हटितात 
त्यािंना किरिोळ शस्रकिया दरुुस्त्या आवश्यि असू शितात. 

क्िचचिच गुिंागुिं 

१. योन तून जास्त घट्ट होरे्. 

२. डडस्पेरेयननया 

३. बरे न होरे् ज्जयामुळे उघड्या जखमा होतात 

४. ििुीिा आिार अस े ा  ‍ॅबबया लमनोरा 

५. हायपररॉकफि आणर् िे ॉइड ननलमणत सारखे असामान्य व्रर्. 

६. मूरमागाणि  दखुापत आणर् मूरमागाणिा सिंसगण. 

रुग्र्ाने पसेै देण्यािे आश्वासन देऊन िकियेिा अिंदाज. 

 

(रुग्र्ाने िकियेच्या शेवटी रुग्र्ा ा अपेक्षक्षत अस ेल्या ननिा ािंि  यादी तयार िराव . ऑपरेशननिंग सजणन 
आ टून पा टून िाय साध्य िरता येई , िाय शक्य आहे 

आणर् िाय शक्य नाही ते ल हून ठेवे .) 

 

बहहष्िारािा ि म ज्जयामध्ये रुग्र्ाच्या इच्छा परू्ण होऊ शित नाहीत असे नमूद िे े आहे 



 

(रुग्र्ाने िकियेच्या शेवटी रुग्र्ा ा अपेक्षक्षत अस ेल्या ननिा ािंि  यादी तयार िराव . ऑपरेशननिंग सजणन 
आ टून पा टून िाय साध्य िरता येई , िाय शक्य आहे आणर् िाय शक्य नाही ते ल हून ठेवे .) 

 

रुग्णाची स्िाक्षर  

 

िॉक्टराचंी स्िाक्षर  

नािेिाईक/साक्षीीारांची स्िाक्षर  

 

 

 

 

  


