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          ¢£ÁAPÀ  

DwäÃAiÀÄ 

 

ªÀAiÀÄ À̧Äì    °AUÀ 

«¼Á À̧ 

 

¤ÃªÀÅ F PÉ¼ÀV£À  PÁ¼ÀfAiÉÆA¢UÉ qÁ. ______________ gÀªÀgÀ §½ §A¢¢ÝÃj.  

 

¤ªÀÄä GzÉÝÃ²vÀ ±À À̧ÛçaQvÉì, ¹ÃPÉé̄ É, À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

À̧A¥ÀÇtðªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F zÁR É̄AiÀiÁVzÉ. F zÁR É̄AiÀÄ£ÀÄß 

(qÁPÀÄåªÉÄAmï) N¢zÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧à¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä »AdjAiÀÄ¨ÉÃr.  EzÀ£ÀÄß 

N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¸ÁQëAiÀiÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄªÀ  

gÀPÀÛ¸ÀA§A¢ü eÉÆvÉUÉ ¤ÃªÀÅ zÁR É̄UÉ ¸À» ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ, 

¤ªÀÄä ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w, ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä F 

gÀPÀÛ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

1 ¥Àæ¸ÁÛ«vÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ- É̄Ã À̧gï aQvÉì. 

F ̧ ÀªÀÄäw £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄÄ aQvÉìUÉ M¼ÀUÁUÀ É̈ÃPÉ CxÀªÁ ̈ ÉÃqÀªÉÃ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 

__________________________________________ 

___________________________________________________________ 

£Á£ÀÄ N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
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aQvÉìUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV 

 ¥Àæw aQvÉìUÉ 4 ªÁgÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ mÁå¤AUï ¨Éqï, £ÉÃgÀ 

À̧ÆAiÀÄð£À À̧A¥ÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀQ¤AzÀ gÀQë¸À®àlÖ mÁå¤AUï GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧ É̈ÃPÀÄ. 

 aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ¥Àæw¢£À fAPï DPÉÊìqï CxÀªÁ mÉÊmÁ¤AiÀÄA qÉÊDPÉÊìqï 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ SPF 30 gÀ «±Á®- Ȩ́àPÀÖçæªÀiï ¸À£ï¹ÌçÃ£ï §¼À̧ À É̈ÃPÀÄ. 

 ¥Àæw aQvÉìUÉ PÀ¤μÀ× 72 UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¥sÉÇÃmÉÆÃ Ȩ́¤ìn«nAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß (qÁQì Ȩ́ÊQè£ï ªÀÄvÀÄÛ «Ä£ÉÆ Ȩ́ÊQè£ï £ÀAvÀºÀ) vÀ¦à À̧ É̈ÃPÀÄ. 

 ¤ÃªÀÅ aQvÁì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀ¦ð¸ï (¨Á¬ÄAiÀÄ ²ÃvÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, d£À£ÁAUÀ) CxÀªÁ 

À̧¥Àð À̧ÄwÛ£À EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, aQvÉìUÉ 2 ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¤zÉÃð²¹zÀAvÉ   

¤ªÀÄä DAnªÉÊgÀ̄ ï OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß (ªÁå¯Á¹PÉÆèÃ«gï, C¹PÉÆèÃ«gï) ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. 

 aQvÉìUÀ½UÉ 1 ªÁgÀ ªÉÆzÀ®Ä UÉèöÊPÉÆÃ°Pï ªÀÄvÀÄÛ gÉn£ï-J-M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è À̧ É̈ÃPÀÄ. 

 aQvÉìAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, D eÁUÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÉzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

ZÀªÀÄðzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ (GzÁ. À̧QæAiÀÄ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 

 

¥ÀÇªÀð-D¥ÀgÉÃμÀ£ï bÁAiÀiÁUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ«PÉ- £ÁªÀÅ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. zÀ¸ÁÛªÉÃfÃPÀgÀt, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV. J¯Áè 

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. OT-¥ÀÅgÀÄμÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ°è 

¥ÀÅgÀÄμÀ/ªÀÄ»¼Á À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ G¥À¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ M¦àUÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ®UÀwÛ̧ À¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ ¸À» ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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¥Àæ¸ÁÛ«vÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ -- 

aQvÉì ¤ÃqÀ É̈ÃPÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃf À̧¯ÁzÀ 

É̄Ã À̧gï ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ªÀÄgÀUÀlÄÖ«PÉ QæÃªÀiï C£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. aQvÉì 

¤ÃqÀ É̈ÃPÁzÀ ̈ sÁUÀPÉÌ PÀÆ°AUï eÉ¯ï C£ÀÄß ºÀZÀÑ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀPÀëuÁvÀäPÀ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÁ¹UÉ CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑr ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆZÀ£ÉUÀ½®èzÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

vÉgÉAiÀÄ É̈Ãr CxÀªÁ gÀPÀëuÁvÀäPÀ PÀtÂÚ£À UÀÄgÁtÂAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃr. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ 

±ÁRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ªÀiËTPÀªÁV w½¹. 

¤ªÀÄUÉ Cfð À̧°è¸À®Ä PÉÆÃ¯ïØ ¥ÁåPïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ, «£ÀAw¹zÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ Cfð À̧°è¹. 

£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ §tÚ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÉÊzÀåjUÉ w½¹. 

¥Àæ¸ÁÛ«vÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀUÀ½UÉ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ 

CO2 É̄Ã À̧gïUÉ - qÀªÀÄðgÉÆÃ®gï, qÀªÀÄð¥É£ï, ¦ü®ègïUÀ¼ÀÄ, PÉÆ©â£À PÀ¹UÀ¼ÀÄ, ªÉÄÊPÉÆæÃ¤ÃqÀ¯ï 

gÉÃrAiÉÆÃ¦üæÃPÉé¤ì ¸ÀA¨sÁªÀå DAiÉÄÌUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÀÆzÀ®Ä vÉUÉAiÀÄÄ«PÉUÉ--«zÀÄå¢é̈ sÀd£É ±Á±ÀévÀ DzÀgÉ ̈ ÉÃ À̧gÀzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ. EvÀgÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÉAzÀgÉ 

ªÁåQìAUï, xÉærØAUï ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ«AUï. 

UÁAiÀÄzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ, £Á½ÃAiÀÄ «gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀZÉÑUÀ½UÉ ¥Áè¹ÖPï À̧dðj MAzÀÄ 

DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

 aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ vÀPÀëtªÉÃ, ªÀtðzÀæªÀåzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÁàV PÁtÄvÀÛªÉ. UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀ¥ÁàUÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀjAzÀ JgÀgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ GzÀÄjºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  

 ZÀªÀÄðzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

¸ËªÀÄå¢AzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ©¹°£À É̈ÃUÉAiÀÄ À̧AªÉÃzÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À°è ¥ÀjºÀj À̧ÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 
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 F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀAvÉ ¥Àæw 1-2 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä 15 

¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® aQvÉì ¤ÃrzÀÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ À̧ÄwÛzÀ PÀÆ¯ï PÀA¥Éæ¸ï CxÀªÁ À̧ÄwÛzÀ L¸ï 

¥ÁåPï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀªÀÄðzÀ QjQjAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä 

¤ÃªÀÅ 3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CRAqÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ºÉÊqÉÆæÃPÁnð Ȩ́ÆÃ£ï 

1% NªÀgï-¢-PËAlgï QæÃªÀiï C£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÀZÀÑÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ªÉÄÊ¯ïØ (¸ËªÀÄåªÁzÀ) Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV vÉÆ¼É¬Äj, 

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß §®ªÁV GdÓ̈ ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, KPÉAzÀgÉ ZÀªÀÄðªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 24 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ HvÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

PÉA¥ÀÅ §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹. 

 aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ QjQjAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧Ü½ÃAiÀÄ 

GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À¨ÁgÀzÀÄ. 

 UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÄgÀÄ¥ÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, vÀPÀët £ÀªÀÄä PÀZÉÃjUÉ PÀgÉ 

ªÀiÁr. ZÀªÀÄðªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀgÀzÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀ 

ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄªÀ£ÀÄß (¨Áå¹mÁæ¹£ï £ÀAvÀºÀ) ºÀaÑ. ¤ªÀÄä aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ºÀÄgÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß Dj À̧ É̈Ãr CxÀªÁ vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ É̈Ãr, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ 

CxÀªÁ UÁAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

gÉÆÃV¬ÄAzÀ w½ À̧®àqÀÄªÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀåQÛUÉ ºÀ¸ÁÛAvÀj À̧ É̈ÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ.-

____________________________________ ( À̧A§A¢üPÀgÀ ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁr) 

gÉÆÃV¬ÄAzÀ ¥ÁªÀwUÉ §zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ CAzÁdÄ. 

É̄Ã À̧gï aQvÉìUÀ¼À À̧A¨sÁªÀå C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjªÉ, DzÀgÉ 

EªÀÅUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è: 

 aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C À̧ȩ́ ÀÜvÉ/£ÉÆÃªÀÅ, vÁvÁÌ°PÀ PÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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 ªÀÄÆUÉÃlÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, À̧ÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ À̧ºÀ 

À̧A¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥À. 

 UÁqsÀªÁzÀ ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÇÃ¦UÉäAmÉÃ±À£ï, 

ºÉÊ¥À¦ðUÉäAmÉÃ±À£ï, UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ªÀåvÁå À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 

 É̄Ã À̧gï aQvÉìUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÉÆ¼ÀUÉ UÉÆÃZÀgÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

À̧A¨sÀ« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß H» À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

±Á±ÀévÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 J¯Áè É̄Ã À̧gï aQvÉìUÀ¼À°è É̄Ã À̧gï À̧ÄgÀPÀëvÁ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ §¼À À̧¯ÁVzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̄Ã À̧gï QgÀtªÀÅ §rzÀgÉ DPÀ¹äPÀªÁV PÀtÂÚUÉ 

UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ §ºÀ¼À «gÀ¼À. 

 ºÀ¦ð¸ï ¹A¥ÉèPïì (²ÃvÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, d£À£ÁAUÀzÀ ºÀ¦ð¸ï) CxÀªÁ ªÉÃj Ȩ́¯Áè (²AUÀ¯ïì) 

£ÀAvÀºÀ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwðvÀ ªÉÊgÀ̄ ï Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̄Ã¸Àgï aQvÉìUÀ½AzÀ 

À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. 

 aQvÁì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀZÉÑ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ ªÉÄÃPÀ¥ï C£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

§zÀ¯Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. 

£À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ ¤§AzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤zsÀðj À̧®Ä F ¥sÁªÀiïð£À°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå JAzÀÄ £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. 

£À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ EwºÁ À̧/DgÉÆÃUÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧A¨sÀ«¹zÀ°è, ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ £Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß Qè¤Pï/D À̧àvÉæUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. ªÉÄÃ°£À 

À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ N¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. J¯Áè GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧vÀåªÁV zÁR° À̧¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆÃμÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̄ ÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ 

ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹§âA¢ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ 

M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ¸ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ aQvÉìAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß «ªÀiÁ AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ s̈Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

C À̧A¨sÀªÀ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É. PÉ®ªÀÅ «ªÀiÁ gÀPÀëuÉ EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ, ¥ÀÇtð 
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¥ÁªÀwUÉ £Á£ÀÄ dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁVgÀÄvÉÛÃ£É. aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑªÀj PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ CUÀvÀå«zÀÝgÉ 

CxÀªÁ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀgÉ ºÉZÀÄÑªÀj ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ À̧A¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ. aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä É̄Ã À̧gï aQvÉìUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

avÀæUÀ¼ÀÄ £À£Àß UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr À̧zÀ ºÉÆgÀvÀÄ CAvÀºÀ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ £Á£ÀÄ 

À̧ªÀÄäw À̧ÄvÉÛÃ£É. 

£Á£ÀÄ F À̧ªÀÄäwAiÀÄ£ÀÄß N¢zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 

£À£ÀUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀμÀÄÖ GvÀÛj À̧¯ÁVzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj À̧ÄvÉÛÃ£É. 

£Á£ÀÄ F ªÀÄÆ®PÀ qÁ. ______________________________ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ CAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ F PÉ¼ÀV£À aQvÉìUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä C¢üPÁgÀ 

¤ÃrgÀÄvÉÛÃ£É.  

_____________________________ 

_____________________________________________ 

 

À̧»UÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃV – 

gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÀA§A¢ü – 

ªÉÊzÀågÀÄ – 

 

¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü¼À  

 

 

ªÉÊzÀågÀ ¸À» 
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gÀPÀÛ¸ÀA§A¢ü/¸ÁQëUÀ¼À ¸À» 


