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ಈ ದ ಖಲೆಯಸ ನಮ್ಮ ಪ್ಿಸ್ ಾವಿತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಪ್ಿಮ ಣಿತ ವಿಧ ನ, ಪ್ರಿಣ ಮ್ಗಳು, ಸ್ಾಂಭವನೀಯ 

ತ್ೆೊಡಕಸಗಳನಸು ಸ್ಾಂಪ್ೂರ್ಣವ ಗಿ ಓದಲಸ ಮ್ತಸಾ ಅರ್ಣಮ ಡಿಕೆೊಳಳಲಸ. ಈ ದ ಖಲೆಯನಸು ಓದಿದ 

ನಾಂತರ ಯ ವುದೆೀ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರರ್ವನಸು ಪ್ಡೆಯಲಸ ಮ್ಸಕಾವ ಗಿರಿ. ನೀವು ಅದನಸು ಅರ್ಣಮ ಡಿಕೆೊಾಂಡ 

ನಾಂತರ ನಮ್ಮ ಪ್ರವ ಗಿ ಇಡಿೀ ಪ್ಿಕಿಿಯೆಗೆ ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಲಸ ಬಯಸ್ಸವ ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿಕರೆೊಾಂದಿಗೆ ನೀವು 
ಡ ಕಸುಮಾಂಟ್‌ಗೆ ಸ್ಹಿ ಹ ಕಬೆೀಕಸ. ನಮ್ಮ ವೆೈದುಕಿೀಯ ದ ಖಲೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಬಗೆ ೆ
ಮ ಹಿತಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಮ್ತಸಾ ವೆೈದುಕಿೀಯ ದ ಖಲೆಗಳನಸು ನಮ್ಮ ಈ ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿಕರೆೊಾಂದಿಗೆ ಅಗತುವಿರಸವಾಂತ್ೆ 
ಹಾಂಚಿಕೆೊಳಳಲಸ ನೀವು ನಮ್ಗೆ ಅವಕ ಶ ನೀಡಬೆೀಕಸ.  
 
1. ಪ್ರಸ್ತಾವಿತ ಕತರ್ಯವಿಧತನದ ವಿವರಗಳು  
A. ಅರಿವಳಿಕೆ ಪ್ೂವಯ ತಪತಸಣೆ (ಅಥವತ ಪ್ರಕರಣಕೆೆ ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರು ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ)  

A1-ಅಗತಯ ಮತುಾ ಐಚಿಿಕ ತನಿಖೆಗಳ ಪ್ಟ್ಟಿ CBC ಮೂತರ ದಿನಚರಿ ಸಂಪ್ೂಣಯ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ುಿವಿಕೆ ಪ್ರರಫೆೈಲ್ (BT, CT, PT, aPTT) S. ಕ್ರರಯೇಟ್ಟನೆೈನ್ BSL—R (ಮಧುಮೇಹ 
ಇದದರೆ F ಮತುಾ PP) ವೆೈರಲ್ ಗುರುತುಗಳು (HIV, HCV, HbSAg) ECG (ಅಗತಯವಿದದರೆ  
2. D ಪ್ರತಿಧವನಿ) X ರೆೇ ಎದೆ USG ಕೊೇವಿಡ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ 

 A2—ವೆೈದಯ ಡತ.  
A3ರಿಂದ ಅಭಿಪತರರ್—ಡತ.ರಿಂದ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆಗೆ ಫಿಟ ನೆಸ್ 
 I---------------------------------------------- ಸಂಪ್ಕಯ ಸಂಖೆಯ 
 II-------------------------------------- ಸಂಪ್ಕಯ ಸಂಖೆಯ  
i---ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರು---ಅರಿವಳಿಕೆರ್ಲ್ಲಿ ಅಪತರ್ದ ವಿವರಣೆಯಂದಿಗೆ—GA/ 

ಸ್ೆುೈನಲ್/ಎಪಿಡ್ೂಯರಲ್ 9 ದರ್ವಿಟ್ುಿ ಅರಿವಳಿಕೆ ಮತಹಿತಿ ಹತಳೆರ್ನುು ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ)  



ii—ಭೌತಶತಸರಜ್ಞ---ಕೆಲವಪ ರೊೇಗಿಗಳಿಗೆ ಅಸಿಿರ ICU ಮೇಲ್ಲಿಚತರಣೆ ಅಗತಯವಿರಬಹುದು-  

 

ಶಸರಚಿಕ್ರತತೆ ಪ್ೂವಯ ಪ್ರರೇಟೊೇಕತಲ್  

1. ನಿಮಮ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 2 ವತರಗಳ ಮೊದಲು ನಿೇವಪ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಅಥವತ ಆಹತರ 
ಪ್ದತಥಯಗಳನುು ನಿಲ್ಲಸಿಬೆೇಕತಗುತಾದೆ - ಬೆಳುುಳಿು, ಕೆಲವಪ ನೊೇವಪ ನಿವತರಕಗಳು, ರಕಾ 
ತೆಳುಗೊಳಿಸುವ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಹಸಿರು ಚಹತ, ಎಲ್ತಿ ಗಿಡ್ಮೂಲ್ಲಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಮತುಾ ಪ್ೂರಕಗಳು 
 2. ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆಗೆ 3 ವತರಗಳ ಮೊದಲು ನಿೇವಪ ಧೂಮಪತನವನುು ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೇಕು ಮತುಾ 
ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆರ್ ನಂತರ 3 ವತರಗಳ ನಂತರ ನಿಬಯಂಧವನುು ಮುಂದುವರಿಸಬೆೇಕು. ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆರ್ 
ಸಮರ್ದಲ್ಲಿ ಮದಯಪತನವನುು ತಪಿುಸಬೆೇಕು.  
3. ಪ್ರಸ್ತಾವಿತ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 6 ಗಂಟೆಗಳ ಮೊದಲು ಖತಲ್ಲ ಹೊಟೆಿರ್ಲ್ಲಿ ಬರಲು ನಿಮಗೆ ಸಲಹೆ 
ನಿೇಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ.  
4. ನಿೇವಪ ಆಂಟ್ಟಹೆೈಪ್ಟೆಯನಿೆವ ನಲ್ಲದಿದರೆ, ಬೆಳಿಗೆೆ ಕೆಲವಪ ಡೊೇಸ್ ಗಳ ನಿರ್ಮಿತ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು 
ಮುಂದುವರಿಸಲು ಅಥವತ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಲಹೆ ನಿೇಡ್ಬಹುದು, ಉದತಹರಣೆಗೆ, ನಿೇವಪ 
ರಕಾದೊತಾಡ್ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬೆಳಿಗೆೆ ಡೊೇಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಾ ನಿೇವಪ ಮಧುಮೇಹಿಯತಗಿದದರೆ 
ನಿಮಮ ಮಧುಮೇಹ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬೆಳಿಗೆೆ ಡೊೇಸ್ ಅನುು ಬಿಟ್ುಿಬಿಡ್ಬೆೇಕು.  
5. ನಿಮಮ ಚಿಕ್ರತೆೆ ಪ್ಡೆರ್ುತಿಾರುವ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆಕರು ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ೂವಯಭತವಿ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆರ್ ಕ್ಷೌರ.  
6. ಹಿಂದಿನ ರತತಿರ ಮತುಾ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆರ್ ಬೆಳಿಗೆೆ ಬೆಟತಡಿನ್ ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ೂಣಯ ದೆೇಹದ 
ಸ್ತುನವನುು ತೆಗೆದುಕೊಳುಲು ನಿಮಗೆ ಸಲಹೆ ನಿೇಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ.  
7. ಚಿಕಿತ್ೆು ನೀಡಸವ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರಸ ನದೆೀಣಶಿಸ್ಥದ ಸ್ಮ್ಯಕೆೆ ಆಸ್ಪತ್ೆಿಗೆ ವರದಿ ಮ ಡಿ. 

8. ದಂತಗಳು ಮತುಾ ಕತಂಟತಯಕ್ಟಿ ಲ್ೆನ್ೆ ಗಳು ಯತವಪದತದರೂ ಇದದರೆ ತೆಗೆರ್ುವಪದು. 
ಛತಯತಗರಹಣ ಒಪಿುಗೆ ಮತುಾ ಪ್ರರೇಟೊೇಕತಲ್ - ನಿಮಮ ಚಿಕ್ರತತೆ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆಕ ನಿಮಮ 
ಛತಯತಚಿತರವನುು ದತಖಲ್ತತಿ, ಪ್ರಕಟ್ಣೆ ಅಥವತ ಸಂಶೆ ೇಧನತ ಉದೆದೇಶಗಳಿಗತಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುುತತಾರೆ. ನಿಮಮ ಕಣುುಗಳನುು ಮುಚುುವ ಮೂಲಕ ಕಟ್ುಿನಿಟತಿದ ಗೌಪ್ಯತೆರ್ನುು 
ಕತಪತಡಿಕೊಳುಲ್ತಗುತಾದೆ  
B ಅರಿವಳಿಕೆ ಪ್ರಕತರ ಮತುಾ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಆಯೆಗಳು ಕತರ್ಯವಿಧತನಕತೆಗಿ ನಿಮಗೆ ಸ್ತಮತನಯ 
ಅರಿವಳಿಕೆ ನಿೇಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ ಶಸರಚಿಕ್ರತೆೆರ್ ಅವಧಿರ್ನುು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಮೂತರ ಕತಯತಿಟ್ರ್ ಅನುು 
ಹತಕಬಹುದು . 
 C. ಪ್ರಸ್ತಾವಿತ ಶಸರಚಿಕ್ರತತೆ ವಿಧತನದ ವಿವರಗಳು MWL ನಂತರ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರದೆೇಶಗಳನುು 
ಹೆಚತುಗಿ ದೆೇಹದ ಬತಹಯರೆೇಖೆರ್ ಮೂಲಕ ಚಿಕ್ರತೆೆ ನಿೇಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ. ಹೆಚುು ತೊಂದರೆ ನಿೇಡ್ುವ 
ಪ್ರದೆೇಶಗಳನುು ಗುರುತಿಸಲ್ತಗುತಾದೆ ಮತುಾ ಆದಯತೆರ್ ಮೇಲ್ೆ ಪ್ರಿಹರಿಸಲ್ತಗುತಾದೆ. 
ಕತರ್ಯವಿಧತನದ ಅನುಕರಮವನುು ಶಸರಚಿಕ್ರತೆಕರೊಂದಿಗೆ ನಿಧಯರಿಸಬೆೇಕು. ಹೊಟೆಿ: ಪ್ಪಯಬಿಕ್ಟ 



ಪ್ರದೆೇಶದ ಮೇಲ್ೆ ನೆೇತತಡ್ುವ ಹೆಚುುವರಿ ಚಮಯವಪ ಹೆಚತುಗಿ ರೊೇಗಿಗಳನುು ಕತಳಜಿ ವಹಿಸುವ ಮತುಾ 
ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸುವ ವಿರೂಪ್ಗೊಳಿಸುವ ಲಕ್ಷಣವತಗಿದೆ. ಇದು ತೆೇವತಂಶವನುು ಉಳಿಸಿಕೊಳುುತಾದೆ, 
ಕಳಪೆ ನೆೈಮಯಲಯ ಮತುಾ ಚಮಯದ ಉಜ್ುುವಿಕೆಯಂದ ಉಂಟತಗುವ ದದುದಗಳಿಗೆ ಕತರಣವತಗುತಾದೆ. 
ಅದನುು ತೆಗೆದುಹತಕುವ ಶಸರಚಿಕ್ರತತೆ ವಿಧತನವನುು ಪತಯನಿಕುಯಲ್ೆಕಿಮಿ ಎಂದು ಕರೆರ್ಲ್ತಗುತಾದೆ. 
ಕೆಲವೊಮಮ ಸ್ೊಂಟ್, ಬೆನುು ಮತುಾ ಪತಶಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧತರಿತ ಬತಹಯರೆೇಖೆಗಳನುು ಒದಗಿಸಲು, 
ಪತಿಸಿಿಕ್ಟ ಸಜ್ಯನ್ ಬೆಲ್ಿ ಲ್ಲಪೆಕಿಮಿರ್ನುು (ಟತಸ್ೊಯಪತಿಾಸಿಿ ಅಥವತ ಸಕಯಫರೆನಿಿರ್ಲ್ ಲ್ಲಪೆಕಿಮಿ 
ಎಂದೂ ಕರೆರ್ುತತಾರೆ) ಮತಡ್ಬೆೇಕತಗುತಾದೆ. ಬೆಲ್ಿ ಲ್ಲಪೆಕಿಮಿರ್ಲ್ಲ,ಿ ಛೆೇದನವಪ ರೊೇಗಿರ್ ಕೆಳ 
ಸ್ೊಂಟ್ದ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಿ ಮಧಯಭತಗದ ಸುತಾಲೂ ಹೊೇಗುತಾದೆ. ಲ್ಲಪ್ರಸಕ್ಷನ್ ಅನುು ಪತಶಿಯದ 
ಬತಹಯರೆೇಖೆಗಳನುು ಸುಧತರಿಸಲು ಸಂಯೇಜಿಸಬಹುದು. ಅಬೊಡೇಮಿನೊೇಪತಿಾಸಿಿ ಮತುಾ ಬೆಲ್ಿ 
ಲ್ಲಪೆಕಿಮಿ ಛೆೇದನಗಳನುು ಇರಿಸಲ್ತಗುತಾದೆ ಇದರಿಂದ ಪ್ರಿಣತಮವತಗಿ ಗತರ್ವಪ ಹೆಚಿುನ ಒಳ 
ಉಡ್ುಪ್ಪ ಮತುಾ ಈಜ್ುಡ್ುಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆಮತಡ್ಲುಡ್ುತಾದೆ. ಪ್ೃಷ್ಠ/ಮೇಲ್ಲನ ತೊಡೆಗಳು: ಇದನುು 
ಸ್ತಮತನಯವತಗಿ ಕ್ರಬೊೊಟೆಿರ್ ಕತರ್ಯವಿಧತನದ ಮುಂದುವರಿಕೆಯತಗಿ ನಡೆಸಲ್ತಗುತಾದೆ. ಕೆಳಗಿನ 
ದೆೇಹದ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ಪ್ೃಷ್ಠ ಮತುಾ ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲ್ೆ ಹೆಚುುವರಿ ಚಮಯವನುು ಟ್ಟರಮ್ ಮತಡ್ುತಾದೆ ಮತುಾ 
ಬೆಲ್ಿ ಲ್ಲಪೆಕಿಮಿ ಮೂಲಕ ಸ್ತಧಿಸಬಹುದು. ತೊಡೆಗಳು: ಮೇಲ್ಲನ ತೊಡೆಗಳಿಂದ ಹೆಚುುವರಿ 
ಚಮಯವನುು ತೆಗೆದುಹತಕಲು ಮಧಯದ ತೊಡೆರ್ ಲ್ಲಫ್ಟಿ ಅನುು ವಿನತಯಸಗೊಳಿಸಲ್ತಗಿದೆ. ಇದು 
ತೊಡೆಸಂದುಗಳಿಂದ ಪತರರಂಭಿಸಿ ಮೊಣಕತಲ್ಲನವರೆಗೆ ವಿಸಾರಿಸುವ ಒಳ ತೊಡೆರ್ ಉದದಕೂೆ 
ಛೆೇದನವನುು ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾದೆ. ಇದು ಹೆಚುುವರಿ ಚಮಯವನುು ತೆಗೆದುಹತಕುತಾದೆ ಮತುಾ ಉದದವತದ 
ಛೆೇದನವನುು ಮುಚುುವ ಮೊದಲು ಉಳಿದ ಚಮಯವನುು ಮತೆಾ ಆವರಿಸುತಾದೆ, ರೊೇಗಿಗೆ ಹೆಚುು 
ಬಿಗಿಯತದ ಮತುಾ ಹೆಚುು ಆಕಷ್ಯಕವತದ ತೊಡೆಗಳನುು ನಿೇಡ್ುತಾದೆ. ಸಾನಗಳು: ಸಾನ ಎತುಾವಿಕೆ 
ಅಥವತ ಮತಸ್ೊಿಪೆಕ್ರೆರ್ನುು ರೊೇಗಿರ್ ಅಗತಯ ಮತುಾ ನಿರಿೇಕ್ಷೆರ್ನುು ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ವಧಯನೆಯಂದಿಗೆ ಅಥವತ ಇಲಿದೆ (ಇಂಪತಿಂಟ ಬಳಸಿ) ಸ್ತಧಿಸಬಹುದು. ಸ್ತಮತನಯವತಗಿ 
ಹೊಕುೆಳಕೆೆ ಇಳಿರ್ುವ ಸಾನಗಳನುು ಹೆಚುುವರಿ ಚಮಯವನುು ಟ್ಟರಮ್ ಮತಡ್ುವ ಮೂಲಕ ಮತುಾ ಸಾನ 
ಅಂಗತಂಶವನುು ಮರುಹೊಂದಿಸುವ ಮೂಲಕ ಹೆಚುು ನೆೇರವತದ ಮತುಾ ಪ್ೂಣಯ ಸ್ತಿನಕೆೆ 
ಎತಾಲ್ತಗುತಾದೆ. ಬತರ ಆವರಿಸಿರುವ ಪ್ರದೆೇಶದೊಳಗೆ ಗುರುತುಗಳನುು ಯತವತಗಲೂ 
ಮರೆಮತಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ. ತೊೇಳುಗಳು: ಬೆೇರಿಯತಟ್ಟರಕ್ಟ ರೊೇಗಿಗಳ ತೊೇಳುಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಹೆಚುುವರಿ 
ನೆೇತತಡ್ುವ ಚಮಯವಪ ಮೇಲ್ಲನ ತೊೇಳುಗಳ ಕೆಳಭತಗದಲ್ಲಿ ಕತಣಿಸಿಕೊಳುುತಾದೆ ಮತುಾ ಇದನುು 
"ಬತಯಟ ವಿಂಗ್ಸೆ" ಎಂದು ಕರೆರ್ಲ್ತಗುತಾದೆ. ಈ ಹೆಚುುವರಿ ಚಮಯವನುು ತೆಗೆದುಹತಕಲು ಮತುಾ ಹೆಚುು 
ಆಹತಿದಕರವತದ ಬತಹಯರೆೇಖೆರ್ನುು ರಚಿಸಲು ಆಮಿುಯಟ್ಟುಂದ ಮೊಣಕೆೈರ್ವರೆಗೆ ಛೆೇದನಗಳನುು 
ಮತಡ್ಲ್ತಗುತಾದೆ. ಪ್ರಿಣತಮವತಗಿ ಉಂಟತಗುವ ಗತರ್ವಪ ತೊೇಳಿನ ಕೆಳಭತಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತಕಷ್ುಿ 
ಚೆನತುಗಿ ಮರೆಮತಡ್ಲುಟ್ಟಿದೆ. ಇದನಸು ಬ ಿಕಿಯೀಪ್ಲ ಯಾಸ್ಥಟ ಎಾಂದಸ ಕರೆಯಲ ಗಸತಾದೆ ಮ್ತಸಾ ಇದನಸು 
ಮ ಸ್ೆೊಟಪ್ಲೆಕಿುಯಾಂದಿಗೆ ಸ್ಾಂಯೀಜಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಮ್ಸಖ ಮ್ತಸಾ ಕಸತಿಾಗೆ: ಫೆೀಸ್ ಲಫ್ಟಟ ಮ್ತಸಾ ಕಸತಿಾಗೆ 



ಲಫ್ಟಟ ವಿಧ ನವು ತೊಕ ಇಳಿಕೆಯ ನಾಂತರ ಮ್ಸಖ ಅರ್ವ  ಕಸತಿಾಗೆಯ ಸ್ಸತಾಲನ ಹೆಚ್ಸುವರಿ ಚ್ಮ್ಣವನಸು 
ತ್ೆಗೆದಸಹ ಕಸವುದನಸು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರಸತಾದೆ. ಇದಸ ಸ್ ಾಂಪ್ಿದ ಯಿಕ ಫೆೀಸ್ ಲಫ್ಟಟ ಅನಸು ಹೆೊೀಲಸತಾದೆ, 
ಆದರೆ ಹೆಚಿುನ ಚ್ಮ್ಣವನಸು ತ್ೆಗೆದಸಹ ಕಬೆೀಕ ಗಸತಾದೆ. ಗ ಯವನಸು ಕಿವಿಯ ಮ್ಸಾಂದೆ 
ಇರಿಸ್ಲ ಗಸತಾದೆ ಮ್ತಸಾ ಕಿವಿಯ ಸ್ಸತಾಲೊ ಮ್ತಸಾ ಕೊದಲನ ರೆೀಖೆಯಳಗೆ ವಕಿವ ಗಿರಸತಾದೆ. 
ಕ ಯಣವಿಧ ನಗಳ ಹಾಂತ MWL ನಾಂತರ ದೆೀಹದ ಬ ಹುರೆೀಖೆಗೆ ನಖರವ ದ ಯೀಜನೆಯನಸು 
ರೆೊೀಗಿಯ ಅಗತುತ್ೆ ಮ್ತಸಾ ನರಿೀಕ್ಷೆಗೆ ಅನಸಗಸರ್ವ ಗಿ ಪ್ಲ ಯಸ್ಥಟಕ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರಿಾಂದ 

ವೆೈಯಕಿಾಕಗೆೊಳಿಸ್ಲ ಗಸತಾದೆ. ಬಹಸ ಪ್ಿದೆೀಶಗಳ ಬ ಹುರೆೀಖೆಯನಸು ಒಟ್ಟಟಗೆ ಯೀಜಿಸ್ಬಹಸದಸ. 
"ಮೀಲನ ದೆೀಹದ ಲಫ್ಟಟ" ತ್ೆೊೀಳುಗಳು, ಬೆನಸು ಮ್ತಸಾ ಸ್ಾನಗಳು/ಎದೆಗೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗಳ 

ಸ್ಾಂಯೀಜನೆಯನಸು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರಸತಾದೆ. "ಕೆಳಗಿನ ದೆೀಹದ ಲಫ್ಟಟ" ಸ್ೆೊಾಂಟ, ತ್ೆೊಡೆಗಳು, ಹೆೊಟ್ೆಟ 
ಮ್ತಸಾ ಪ್ೃಷ್ಠದ ಸ್ಾಂಯೀಜಿತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗಳನಸು ಒಳಗೆೊಾಂಡಿರಸತಾದೆ. ಸ್ಮ್ಯ: ಯ ವುದೆೀ ಬೃಹತ್ 

ತೊಕ ನಷ್ಟ ಕ ಯಣಕಿಮ್ ಅರ್ವ  ಬೆೀರಿಯ ಟ್ಟಿಕ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಪ್ಲ ಿರಾಂಭದ ಸ್ಸಮ ರಸ 18-24 

ತಿಾಂಗಳುಗಳ ನಾಂತರ ದೆೀಹದ ಬ ಹುರೆೀಖೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯನಸು ಸ್ ಮ ನುವ ಗಿ ಸ್ೊಚಿಸ್ಲ ಗಸತಾದೆ. 
ಈ ಸ್ಮ್ಯವು ಚ್ಮ್ಣವನಸು ಸ್ ಧ್ುವ ದಷ್ಸಟ ಕಸಗಿಸೆ್ಲಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಮ ಪೀಷ್ಣೆಯನಸು ಸ್ಥಿರಗೆೊಳಿಸ್ಲಸ 
ಮ್ತಸಾ ಅತಸುತಾಮ್ವ ಗಿಸ್ಲಸ ಅನಸವು ಮ ಡಿಕೆೊಡಸತಾದೆ. ದೆೀಹದ ಬ ಹುರೆೀಖೆಗೆ ಸ್ೊಕಾ ಸ್ಮ್ಯವನಸು 
ನಧ್ಣರಿಸ್ಲಸ ಪ್ಲ ಯಸ್ಥಟಕ್ ಸ್ಜಣನ್ ಬೆೀರಿಯ ಟ್ಟಿಕ್ ಸ್ಜಣನ್ ಮ್ತಸಾ ತಾಂಡದ ಸ್ಹಯೀಗದೆೊಾಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ 

ಮ ಡಸತ್ ಾರೆ. ಆಸ್ಪತ್ೆಿ ವ ಸ್ಾವು ಹೆಚ್ಸುವರಿ ದಿವವನಸು ಹೆೊರಹ ಕಲಸ ಸ್ ಮ ನುವ ಗಿ ಗ ಯದಲಯ 
ಟೊುಬ್‌ಗಳನಸು (ಡೆೈನ್್‌ಗಳು) ಇರಿಸ್ಲ ಗಸತಾದೆ. ಡೆೈನ್್‌ಗಳನಸು ತ್ೆಗೆದ ನಾಂತರ ಆಸ್ಪತ್ೆಿಯಿಾಂದ 

ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ ಅನಸು ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಆಸ್ಪತ್ೆಿಯಲಯ ಸ್ ಮ ನು ವ ಸ್ಾವುವು ಕ ಯ ಣಚ್ರಣೆಯ ಪ್ಿದೆೀಶ 

ಅರ್ವ  ಪ್ಿದೆೀಶಗಳನಸು ಅವಲಾಂಬಿಸ್ಥ ಒಾಂದರಿಾಂದ ನ ಲಸೆ ರ ತಿಿಗಳವರೆಗೆ ಇರಸತಾದೆ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಅಾಂದ ಜಸ ಅವಧಿ- 3-6 ಗಾಂಟ್ೆಗಳು ಸ್ ಿನ ಬದಲ ವಣೆ - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಳಗಿನ ಸ್ ಿನ 

ಬದಲ ವಣೆಯನಸು ಅಗತುಕೆೆ ಅನಸಗಸರ್ವ ಗಿ ಮ ಡಬಹಸದಸ. ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದ ವುವಸ್ೆಯಿಲಯ ಈ 

ಕೆಳಗಿನ ಸ್ೌಲಭುಗಳು ಲಭುವಿಲಯ. ಐಸ್ಥಯಸ--- ವೆಾಂಟ್ಟಲೆೀಟರ್ ಡಿವಿಟ್ಟ ಪ್ಾಂಪ್ ಅಗತುವಿದದರೆ ಬ ುಕಪ್ 

ವುವಸ್ೆಿಗಳು-- ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ ಸ್ೊಚ್ನೆಗಳು  
1. ಔಷ್ಧಿಗಳು- ಪ್ಿತಿಜಿೀವಕಗಳು--- ನೆೊೀವು ನವ ರಕಗಳು--- ಇತರ ಔಷ್ಧಿಗಳು- ಮ್ಲ 

ಮ್ೃದಸಗೆೊಳಿಸ್ಸವಕ ರಕಗಳು ನೀವು ಈಗ ಗಲೆೀ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತಿಾರಸವ ದಿನನತುದ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ 
ಸ್ೊಚ್ನೆಗಳು ಅಧಿಕ ರಕಾದೆೊತಾಡ, ಹೆಪ್ುಪರೆೊೀಧ್ಕಗಳು, ಥೆೈರ ಯ್ಡ್ 
 2. ಇತರ ಸ್ೊಚ್ನೆಗಳು- 6 ರಿಾಂದ 8 ವ ರಗಳವರೆಗೆ ನರಾಂತರವ ಗಿ ಸ್ೊಚಿಸ್ಥದಾಂತ್ೆ ಒತಾಡದ 

ಉಡಸಪ್ುಗಳನಸು ಧ್ರಿಸ್ಥ. ಸ್ ುನ ಮ ಡಲಸ ಅರ್ವ  ಅನ ನಸಕೊಲವ ಗಿದದರೆ ದಿನಕೆೆ ಒಾಂದರಿಾಂದ 

ಎರಡಸ ಗಾಂಟ್ೆಗಳ ಕ ಲ ಅದನಸು ತ್ೆಗೆಯಬಹಸದಸ. ಪ್ಿತಿದಿನ ನೀರಸ ಸ್ೆೀರಿದಾಂತ್ೆ 2 ರಿಾಂದ 3 ಲೀಟರ್ 

ದಿವಗಳನಸು ಕಸಡಿಯಿರಿ. ಸ್ಥಹಿತಿಾಂಡಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಹಸರಿದ ಆಹ ರವನಸು ತಪ್ರಪಸ್ಥ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ನಾಂತರದ 3 ನೆೀ ದಿನದಿಾಂದ ಸ್ ುನ ಮ ಡಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಾಂತರದ 3 ರಿಾಂದ 5 ನೆೀ 



ದಿನದಾಂದಸ ಆಸ್ಪತ್ೆಿಗೆ ಭೆೀಟ್ಟ ನೀಡಿ. ಬ ಗಸವುದಸ, ಭ ರವ ದ ತೊಕವನಸು ಎತಸಾವುದಸ ಮ್ತಸಾ 
ಶಿಮ್ದ ಯಕ ಚ್ಟಸವಟ್ಟಕೆಗಳನಸು ತಪ್ರಪಸ್ಥ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಾಂತರದ 5 ನೆೀ ದಿನದಿಾಂದ 

ಸ್ಹಿಸ್ಥಕೆೊಳಳಬಹಸದ ದ ದೆೈಹಿಕ ಚ್ಟಸವಟ್ಟಕೆಗಳಲಯ ಕಿಮೀರ್ ಹೆಚ್ುಳ. ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಯ ನೀವು 
ನೆೊೀವು ಮ್ತಸಾ ನೆೊೀವನಸು ಅನಸಭವಿಸ್ಸವಿರಿ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಹ ಯವು ಕೆೈಯಲಯರಸತಾದೆ. ನಮ್ಮ ಸ್ೌಕಯಣದ 

ಪ್ಿಕ ರ ಎರಡನೆೀ ವ ರದೆೊಳಗೆ ನೀವು ಹಗಸರವ ದ ಕೆಲಸ್ವನಸು ಪ್ುನರ ರಾಂಭಿಸ್ಬಹಸದಸ ಇ 

ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ ಸ್ ರ ಾಂಶ ಸ್ವರೊಪ್--- ಇವುಗಳು ನಮ್ಗೆ ಲಖಿತವ ಗಿ ನೀಡಲ ಗಸವ ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ 

ಟ್ಟಪ್ಪಣಿಗಳ ಗಿವೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಹೆಸ್ರಸ ದಿನ ಾಂಕ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ಹೆಸ್ರಸ ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞ 

ಕ ಯಣವಿಧ ನದ ಹೆಸ್ರಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಟ್ಟಪ್ಪಣಿಗಳು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಮ್ತಸಾ ವ ಸ್ಾವುದ ಸ್ಮ್ಯದಲಯ 
ಘಟನೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಫ್ಟ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಾಂತರದ ಅನಸಸ್ರಣೆ - ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ ನಾಂತರ ಮೊದಲ 2 

ವ ರಗಳಲಯ 2 ರಿಾಂದ 3 ಭೆೀಟ್ಟಗಳು, ನಾಂತರ ಒಾಂದಸ ತಿಾಂಗಳು ನಾಂತರ ಒಾಂದಸ ವಷ್ಣದವರೆಗೆ 3 

ತಿಾಂಗಳುಗಳು ಮ್ನೆಯಲಯ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬೆೀಕ ದ ವಿಶೆೀಷ್ ಮ್ಸನೆುಚ್ುರಿಕೆಗಳು ಪ್ಿಸ್ಸಾತ ಸ್ ಹಿತುದಲಯ 
ಸ್ಾಂಭವಿಸ್ಸವ ಸ್ ಮ ನು ತ್ೆೊಡಕಸಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ. ಅಪ್ರೊಪ್ದ ತ್ೆೊಡಕಸಗಳು ಸ್ ಮ ನು ಚ್ಮ್ಣದ 

ಅನಯಮಿತತ್ೆ ಪ್ಿಕಿಿಯೆಯ ನಾಂತರ ಹೆೊಟ್ೆಟ, ಸ್ಾನಗಳು, ತ್ೆೊೀಳುಗಳು ಅರ್ವ  ತ್ೆೊಡೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ೆು 
ಪ್ಡೆದ ಪ್ಿದೆೀಶದ ಮೀಲೆ ಸ್ರ್ಣ ಉಬಸುಗಳು ಮ್ತಸಾ ಬ ಹುರೆೀಖೆಯ ಅಕಿಮ್ಗಳು ಇರಬಹಸದಸ. ಇದಸ 
ಕೆಲವು ವ ರಗಳಿಾಂದ ತಿಾಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ (2 ರಿಾಂದ 3 ತಿಾಂಗಳುಗಳು) ನೆಲೆಗೆೊಳುಳತಾದೆ. ಚ್ಮ್ಣಗಳು 
ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಿಾಂದ ಕಲೆಗಳು ಇರಸತಾವೆ. ಅವು ಮೊದಲಸ ಕೆಾಂಪ್ು ಬರ್ಣದ ದಗಿರಬಹಸದಸ, ನಾಂತರ ನೆೀರಳ  ೆ

ಬರ್ಣದ ದಗಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಾಂತರ ಮ್ಸ್ಸಕ ಗಿರಬಹಸದಸ 12 ರಿಾಂದ 18 ತಿಾಂಗಳುಗಳಲಯ. ಕೆಲವೊಮಮ 
ಕಲೆಗಳು ಅಗಲವ ಗಿ, ದಪ್ಪವ ಗಿ, ಕೆಾಂಪ್ು ಬರ್ಣಕೆೆ ತಿರಸಗಬಹಸದಸ ಅರ್ವ  ನೆೊೀವಿನಾಂದ ಕೊಡಬಹಸದಸ 
ಮ್ತಸಾ ಅವುಗಳನಸು ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಸ ನೀವು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಬಹಸದಸ. ನಮ್ಮ ಹಳೆಯ 

ಕಲೆಗಳಲಯ ಯ ವುದ ದರೊ ಹ ಗೆ ಇದದರೆ ದಯವಿಟಸಟ ನಮ್ಮ ವೆೈದುರೆೊಾಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಣಸ್ಥ. ಊತ, 

ಮ್ೊಗೆೀಟಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ನೆೊೀವು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ನಾಂತರ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆೊಳಗ ದ ಭ ಗದಲಯ ಸ್ವಲಪ ಊತ 

ಮ್ತಸಾ ಮ್ೊಗೆೀಟಸಗಳು ಇರಸತಾವೆ ಮ್ತಸಾ ಇದಸ ನೆಲೆಗೆೊಳಳಲಸ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮ್ಯ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬಹಸದಸ. 
ಹೆಚಿುದ ಅರ್ವ  ಕಡಿಮಯ ದ ಸ್ಾಂವೆೀದನೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ನಾಂತರ, ಹೆಚಿುನ ರೆೊೀಗಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆೊಳಗ ದ ಭ ಗದ ಚ್ಮ್ಣದಲಯನ ಸ್ಾಂವೆೀದನೆಯಲಯ ಕೆಲವು ಬದಲ ವಣೆಯನಸು 
ಅನಸಭವಿಸ್ಸತ್ ಾರೆ. ಇದಸ ನರಗಳು ಚೆೀತರಿಸ್ಥಕೆೊಳಳಲಸ ಪ್ಿಯತಿುಸ್ಸವ ಗ ಚ್ಸಚ್ಸುವ ಸ್ಾಂವೆೀದನೆ, 
ಸ್ಾಂವೆೀದನೆಯ ನಷ್ಟ ಅರ್ವ  ಅಸ್ವಸ್ಿತ್ೆಯಾಂತಹದ ದಗಿರಬಹಸದಸ. ಕ ಲ ನಾಂತರ ಬದಲ ವಣೆ 
ವಯಸ್ ುಗಸವಿಕೆ ಅರ್ವ  ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿಸ್ದ ಇತರ ಸ್ಾಂದಭಣಗಳ ದ ತೊಕ 

ಹೆಚ ುಗಸವುದಸ ಅರ್ವ  ಕಳೆದಸಕೆೊಳುಳವುದಸ ಮ್ಸಾಂತ್ ದ ಕ ರರ್ಗಳಿಾಂದ ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಪ್ಿದೆೀಶದ ನೆೊೀಟವು ಬದಲ ಗಸತಾದೆ. ಟಮಿಮ ಟಕ್್‌ನ ಫಲತ್ ಾಂಶಗಳನಸು ಕ ಪ್ಲ ಡಿಕೆೊಳಳಲಸ ನಮ್ಗೆ 
ಹೆಚಿುನ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಅರ್ವ  ಇತರ ಚಿಕಿತ್ೆುಗಳು ಬೆೀಕ ಗಬಹಸದಸ. ಸ್ ುಯಸಗಳನಸು ಎಚ್ುರಿಕೆಯಿಾಂದ 



ವ ುಯ ಮ್ ಮ ಡಸವುದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಮ ತೊಕವನಸು ಸ್ಥಿರವ ಗಿರಿಸ್ಥಕೆೊಳುಳವುದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಫಲತ್ ಾಂಶವನಸು ಕ ಪ್ಲ ಡಿಕೆೊಳಳಲಸ ಸ್ಹ ಯ ಮ ಡಸತಾದೆ. 
 

ಅಸ್ ಮ ನು ರಕಾಸ್ ಿವ ರಕಾಸ್ ಿವ ಅಸ್ ಮ ನು ಆದರೆ ಸ್ ಧ್ು, ಮ್ತಸಾ ರಕಾಸ್ ಿವವನಸು ನಲಯಸ್ಲಸ 

ನಮ್ಗೆ ರಕಾ ವಗ ಣವಣೆ ಅರ್ವ  ಇನೆೊುಾಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು (ಅರ್ವ  ಎರಡೊ) ಬೆೀಕ ಗಬಹಸದಸ. 

ಯ ವುದೆೀ ರಕಾಸ್ ಿವವು ಸ್ ಮ ನುವ ಗಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಸ್ಮ್ಯದಲಯ ಅರ್ವ  ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮ್ಯದ 

ನಾಂತರ ಸ್ಾಂಭವಿಸ್ಸತಾದೆ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರಸ ಅದನಸು ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳುಳತ್ ಾರೆ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮೊದಲಸ 

ದಯವಿಟಸಟ ನೀವು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತಿಾರಸವ ಎಲ ಯ ಔಷ್ಧಿಗಳ ವಿವರಗಳನಸು ಹಾಂಚಿಕೆೊಳಿಳ, ಅದಸ 

ರಕಾಸ್ ಿವದ ಅಪ್ಲ ಯವನಸು ಹೆಚಿುಸ್ಸತಾದೆ ಉದ ಹರಣೆಗೆ ಪ್ಲೆಯೀಟ್‌ಲೆಟ ವಿರೆೊೀಧಿ ಔಷ್ಧ್ಗಳು ಹ ಗೊ 

ಕೆಲವು ಓವರ್ ದಿ ಕೌಾಂಟರ್ ಔಷ್ಧಿಗಳು (ಆಯಸವೆೀಣದ / ಪ್ಯ ಣಯ ಔಷ್ಧ್ಗಳು) ಮ್ತಸಾ 

ಬೆಳುಳಳಿಳಯಾಂತಹ ಆಹ ರಗಳು, ಇತ್ ುದಿ. ಸ್ೆರೆೊೀಮ  ಈ ಸ್ಮ್ಯದಲಯ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಪ್ಿದೆೀಶದಲಯ 

ದಿವ ಸ್ಾಂಗಿಹವ ಗಸತಾದೆ. ದಿವವನಸು ತ್ೆಗೆದಸಹ ಕಲಸ ನ ವು ಸ್ ಾಂದಭಿಣಕವ ಗಿ ಡೆೈನ್ ಹ ಕಸತ್ೆಾೀವೆ 

ಆದರೆ ದಿವವು ಇನೊು ಸ್ಾಂಗಿಹವ ಗಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಾಂತಿಮ್ ಫಲತ್ ಾಂಶದ ಮೀಲೆ 

ಪ್ರಿಣ ಮ್ ಬಿೀರಬಹಸದಸ. ಇದಕೆೆ ಸ್ೊಜಿ ಆಕ ಾಂಕ್ಷೆ ಮ್ತಸಾ ತಿದಸದಪ್ಡಿಗ ಗಿ ಡೆೈನ್ ಅನಸು ವಿರಳವ ಗಿ 

ಮ್ರಸಸ್ೆೀಪ್ಣಡೆ ಮ ಡಬೆೀಕ ಗಬಹಸದಸ. ಸ್ೆೊೀಾಂಕಸಗಳು ತಡೆಗಟಟಲಸ ನ ವು ಎಲ ಯ 

ಮ್ಸನೆುಚ್ುರಿಕೆಗಳನಸು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತ್ೆಾೀವೆ, ಆದರೆ ಇದಸ ಸ್ಾಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಗೆ 

ಪ್ಿತಿಜಿೀವಕಗಳು ಬೆೀಕ ಗಬಹಸದಸ, ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಾಂತಿಮ್ ಫಲತ್ ಾಂಶದ ಮೀಲೆ ಪ್ರಿಣ ಮ್ 

ಬಿೀರಬಹಸದಸ. ಗಸರ್ಪ್ಡಿಸ್ಸವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳು ಕೆಲವೊಮಮ, ಗ ಯಗಳು ಗಸರ್ವ ಗಲಸ ಸ್ ಮ ನುಕಿೆಾಂತ 

ಹೆಚ್ಸು ಸ್ಮ್ಯ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬಹಸದಸ, ಅರ್ವ  ಅಾಂಚ್ಸಗಳು ಬೆೀಪ್ಣಡಸತಾವೆ. ಸ್ ಮ ನುವ ಗಿ ಈ 

ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳನಸು ಗ ಯಗಳಿಗೆ ಬ ುಾಂಡೆೀರ್ಜ ಹ ಕಸವ ಮ್ೊಲಕ ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲ ಗಸತಾದೆ, ಆದರೆ ಅವು 

ಚೆೀತರಿಕೆಯನಸು ದಿೀಘಣಗೆೊಳಿಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಗ ಯದ ಗಸರಸತಸಗಳನಸು ಇನುಷ್ಸಟ 

ಹದಗೆಡಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಧ್ೊಮ್ಪ್ಲ ನಗಳಿಗೆ ಗಸರ್ಪ್ಡಿಸ್ಸವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳು ಬರಸವ ಸ್ ಧ್ುತ್ೆ ಹೆಚ್ಸು. 

ಹೆೊರತ್ೆಗೆಯಸವಿಕೆ ಇಲಯ ಆಳವ ದ ಹೆೊಲಗೆಗಳು ಚ್ಮ್ಣದ ಮ್ೊಲಕ ಹೆೊರಬರಸತಾವೆ. ಇವುಗಳನಸು 

ಸ್ಸಲಭವ ಗಿ ತ್ೆಗೆದಸಹ ಕಬಹಸದಸ. ಅಸ್ಮ್ಪ್ಲ ಶವಣ ಮ್ಚೆುಗಳು ನಖರವ ಗಿ 

ಸ್ಮಿಮತಿೀಯವ ಗಿರಸವುದಿಲಯ ಮ್ತಸಾ ಸ್ರ್ಣ ಉಬಸುಗಳನಸು ಹೆೊಾಂದಿರಬಹಸದಸ. ಬೆಲ್ಟಟ ಲಪ್ಲೆಕಟಮಿಯ 

ಸ್ಾಂದಭಣದಲಯ ಗ ಯದ ಮೀಲನ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಗೆೊೀಡೆಯಸ ಗ ಯದ ಕೆಳಗೆ ದಪ್ಪವ ಗಿರಸತಾದೆ, ಆದದರಿಾಂದ 

ಕೆೊಬಿುನ ಉಬಸು ಗ ಯದ ಮೀಲೆ ಉಳಿಯಬಹಸದಸ. ಲಪಸ್ಕ್ಷನ್ ಇದಕೆೆ ಸ್ಹ ಯ ಮ ಡಸತಾದೆ. 



ಅಲಯದೆ, ಹೆೊಕಸೆಳವು ಕೆೀಾಂದಿದಿಾಂದ ಸ್ವಲಪ ಹೆೊರಗಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಗಮ್ನ ಹಣವ ದ ಗ ಯವನಸು 

ಹೆೊಾಂದಿರಸತಾದೆ. ಅತುಾಂತ ಅಪ್ರೊಪ್ ಆಳವ ದ ರಚ್ನೆಗಳಿಗೆ ಹ ನ ಅಪ್ರೊಪ್ವ ಗಿದದರೊ, 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಸ ನರಗಳು, ರಕಾನ ಳಗಳು, ಸ್ ುಯಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ಕರಸಳು (ಕಿಬೆೊುಟ್ೆಟಯ ಗೆೊೀಡೆಯ 

ಹಿಾಂದೆ ಕರಸಳಿನ ಭ ಗ) ಸ್ೆೀರಿದಾಂತ್ೆ ಆಳವ ದ ರಚ್ನೆಗಳನಸು ಹ ನಗೆೊಳಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಈ ಹ ನ 

ತ್ ತ್ ೆಲಕ ಅರ್ವ  ಶ ಶವತವ ಗಿರಬಹಸದಸ. ಚ್ಮ್ಣ, ಕೆೊಬಸು ಅರ್ವ  ಹೆೊಕಸೆಳಕೆೆ ರಕಾ ಪ್ೂರೆೈಕೆಯ 

ನಷ್ಟ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಸ್ಮ್ಯದಲಯ ರಕಾ ಪ್ೂರೆೈಕೆ ಕಳೆದಸಹೆೊೀದರೆ ಚ್ಮ್ಣ, ಕೆೊಬಸು ಅರ್ವ  ಹೆೊಕಸೆಳ 

ಕೆಲವು ಪ್ಿದೆೀಶಗಳು ಸ್ ಯಬಹಸದಸ (ನೆಕೆೊಿೀಸ್ಥಸ್ ಎಾಂದಸ ಕರೆಯಲ ಗಸತಾದೆ). ಇದರರ್ಣ ನಮ್ಗೆ 

ಮ್ತ್ೆೊಾಾಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಗತುವಿರಸತಾದೆ, ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಾಂತಿಮ್ ಫಲತ್ ಾಂಶದ ಮೀಲೆ 

ಪ್ರಿಣ ಮ್ ಬಿೀರಸತಾದೆ. ಭವಿಷ್ುದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗ ಗಿ ಚ್ಮ್ಣ ಮ್ತಸಾ ಅಾಂಗ ಾಂಶಗಳ ನಷ್ಟ ಟಮಿಮ ಟಕ್ 

ಸ್ಮ್ಯದಲಯ ತ್ೆಗೆದಸಹ ಕಲ ಗಸವ ಚ್ಮ್ಣ ಮ್ತಸಾ ಕೆೊಬುನಸು ಸ್ಾನ ಪ್ುನನಣಮ ಣರ್ (ಆಟ್ೆೊೀಲೆೊೀಗಸ್ 

ಸ್ಾನ ಪ್ುನನಣಮ ಣರ್) ಸ್ಾಂದಭಣಗಳಲಯ ಪ್ುನನಣಮ ಣರ್ಕ ೆಗಿ ಬಳಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಗೆ 

ಎಾಂದ ದರೊ ಆ ಕ ಯಣವಿಧ ನದ ಅಗತುವಿದದರೆ ಈ ಅಾಂಗ ಾಂಶವನಸು ಬಳಸ್ಸವ ಆಯೆೆ ನಮ್ಗೆ 

ಲಭುವಿರಸವುದಿಲಯ. ಉಸ್ಥರ ಟದ ತ್ೆೊಾಂದರೆ ಮ್ತಸಾ ಉಸ್ಥರ ಟದ ಬೆಾಂಬಲದ ಅಗತು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ನಾಂತರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಾಂತರ ವಿರಳವ ಗಿ ಅಗತುವ ಗಬಹಸದಸ. ಇದಸ ನಮ್ಮ ಕಿಬೆೊುಟ್ೆಟಯ 

ಸ್ ುಯಸಗಳನಸು ಅಬೆೊ್ೀಮಿನೆೊೀಪ್ಲ ಯಾಸ್ಥಟ ಸ್ಮ್ಯದಲಯ ಬಿಗಿಗೆೊಳಿಸ್ಥದ ಗ. ಇದಕ ೆಗಿ ಹೆಚ್ಸುವರಿ 

ವೆಚ್ುವನಸು ವಿಧಿಸ್ಬಹಸದಸ ಅತೃಪ್ರಾಕರ ಫಲತ್ ಾಂಶ ಕೆಲವೊಮಮ, ರೆೊೀಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಫಲತ್ ಾಂಶದಿಾಂದ ತೃಪ್ಾರ ಗಿರಸವುದಿಲಯ. ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆೊಳಗ ದ ಭ ಗದ ನೆೊೀಟ ಅರ್ವ  

ಭ ವನೆಯಿಾಂದ ಗಿ ಅರ್ವ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆೊಳಗ ದ ಭ ಗದ ಆಕ ರವು ನರಿೀಕ್ಷೆಗಳನಸು ಪ್ೂರೆೈಸ್ದ 

ಕ ರರ್ವ ಗಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು, ನೀವು ಬಯಸ್ಸವ ನೆೊೀಟ ಮ್ತಸಾ ಭ ವನೆಯ ಬಗೆೆ 

ಮ್ತಸಾ ಇದನಸು ಸ್ಸರಕ್ಷಿತವ ಗಿ ಸ್ ಧಿಸ್ಬಹಸದೆೀ ಎಾಂಬಸದರ ಕಸರಿತಸ ನಮ್ಮ ನರಿೀಕ್ಷೆಗಳನಸು ನಮ್ಮ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರೆೊಾಂದಿಗೆ ಹಾಂಚಿಕೆೊಳುಳವುದಸ ಬಹಳ ಮ್ಸಖು. ಅಲಜಿಣಯ ಪ್ಿತಿಕಿಿಯೆ ಬಹಳ ವಿರಳವ ಗಿ, 

ಟ್ೆೀಪ್, ಹೆೊಲಗೆಗಳು ಅರ್ವ  ಪ್ರಿಹ ರಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿಣಯ ಪ್ಿತಿಕಿಿಯೆಗಳು ವರದಿಯ ಗಿವೆ. 

ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ತಿಳಿಸ್ಲಪಡಸವ ಅಧಿಕೃತ ವುಕಿಾಗೆ ಹಸ್ ಾಾಂತರಿಸ್ಬೆೀಕ ದ ಪ್ಿಮ ರ್ಪ್ತಿಗಳು ಮ್ತಸಾ 

ಕ ಗದಗಳು 

ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ತಿಳಿಸ್ಲಪಡಸವ ಅಧಿಕೃತ ವುಕಿಾಗೆ ಹಸ್ ಾಾಂತರಿಸ್ಬೆೀಕ ದ ಪ್ಿಮ ರ್ಪ್ತಿಗಳು ಮ್ತಸಾ 

ಕ ಗದಗಳು.-------------------------------------------------------------------------------- ( ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿಕರ 



ಹೆಸ್ರನಸು ಭತಿಣ ಮ ಡಿ) ಡಿಸ್ ುರ್ಜಣ ಕ ರ್ಡಣ ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿತ ಸ್ಥಿರ ದೊರವ ಣಿ ಸ್ಾಂಖೆುಗಳು ರೆೊೀಗಿಯಸ 

ಪ್ಲ ವತಿಸ್ಲಸ ಭರವಸ್ೆ ನೀಡಸವ ಮ್ೊಲಕ ಕ ಯಣವಿಧ ನಕೆೆ ಅಾಂದ ಜಸ ಮ ಡಿ. ರೆೊೀಗಿಯಸ 

ಕ ಯಣವಿಧ ನದ ಕೆೊನೆಯಲಯ ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಲ ದ ಫಲತ್ ಾಂಶಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು 

ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸ್ಬೆೀಕಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಕೆೊನೆಯಲಯ ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಲ ದ ಫಲತ್ ಾಂಶಗಳ 

ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸ್ಬೆೀಕಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕನಸ ಕ ಯಣವಿಧ ನಕೆೆ ಅಾಂದ ಜಸ ಮ ಡಿ, 

ಏನಸ ಸ್ ಧಿಸ್ಬಹಸದಸ, ಏನಸ ಸ್ ಧ್ು ಮ್ತಸಾ ಏನಸ ಸ್ ಧ್ುವಿಲಯ ಎಾಂಬಸದನಸು ಬರೆಯಬೆೀಕಸ.) ಸ್ಾಂಬಾಂಧಿತ 

ಸ್ಥಿರ ದೊರವ ಣಿ ಸ್ಾಂಖೆುಗಳು ರೆೊೀಗಿಯಸ ಪ್ಲ ವತಿಸ್ಲಸ ಭರವಸ್ೆ ನೀಡಸವ ಮ್ೊಲಕ ಕ ಯಣವಿಧ ನಕೆೆ 

ಅಾಂದ ಜಸ ಮ ಡಿ. ಈಡೆೀರಿಸ್ಲ ಗದ ರೆೊೀಗಿಯ ಆಸ್ೆಗಳನಸು ತಿಳಿಸ್ಸವ ಹೆೊರಗಿಡಸವ ಷ್ರತಸಾ 

ಕ ಯಣವಿಧ ನದ ಕೆೊನೆಯಲಯ ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಲ ದ ಫಲತ್ ಾಂಶಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು ರೆೊೀಗಿಯಸ 

ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸ್ಬೆೀಕಸ. ಕ ಯ ಣಚ್ರಣೆಯ ಕೆೊನೆಯಲಯ ರೆೊೀಗಿಯಿಾಂದ ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಲ ದ ಫಲತ್ ಾಂಶಗಳ 

ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕನಸ ಪ್ಿತಿಯ ಗಿ ಏನಸ ಸ್ ಧಿಸ್ಬಹಸದಸ, ಏನಸ ಸ್ ಧ್ು ಮ್ತಸಾ 

ಏನಸ ಸ್ ಧ್ುವಿಲಯ ಎಾಂಬಸದನಸು ಬರೆಯಬೆೀಕಸ.) 

ರೊೀಗಿಯ ಸಹಿ 

 

 ವೆೈದಯರ ಸಹಿ  

 

ಸಂಬಂಧಿ/ಸಾಕ್ಷಿಯ ಸಹಿ 


