
ಪೂರ್ವಭಾವಿ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 

 

ಯಾವ ಅಂಶಗಳು ಅರಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿಸನತ್ತವೆ? 

ಅರಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿಸನವ ರೆ ೋಗಿಯ ಅಂಶಃ 

● ಮಧನಮೋಹ  

● ಅಧಿಕ ರಕತದೆ ತ್ತಡ 

● ಆಂಜಿನಾ (ಎದೆ ನೆ ೋವು) ಕವಾಟದ ಕಾಯಿಲೆ, ಹೃದಯಾಘಾತ್ ಅಥವಾ ಹೃದಯಾಘಾತ್ದ ಹಂದಿನ್ 

ಇತಿಹಾಸದಂತ್ಹ ಹೃದೆ ರೋಗ  

● ಅರಿವಳಿಕೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ ಲ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳ ಹಂದಿನ್ ಇತಿಹಾಸ  

● ತಿೋವರವಾದ ಮ ತ್ರಪಂಡದ ವೆೈಫಲಯ ಅಥವಾ ದಿೋರ್ಘಕಾಲದ ಮ ತ್ರಪಂಡದ ವೆೈಫಲಯದಂತ್ಹ 

ಮ ತ್ರಪಂಡದ ಸಮಸ್ೆಯಗಳು 

ಆಸತಮಾ ಮತ್ನತ ದಿೋರ್ಘಕಾಲದ ಪ್ರತಿರೆ ೋಧಕ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದ ಕಾಯಿಲೆಯಂತ್ಹ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದ 

ಸಮಸ್ೆಯಗಳು (ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಹರಿವನ್ನು ತ್ಡೆಯನವುದನ) 

● ಬೆ ಜ್ನು 

 ● ಅಬ್ಸ್ಟ್ರಕ್ರಟವ್ ಸ್ಿೋಪ್ ಅಪುಯಾ (ಗಂಭೋರ ನಿದಾರಹೋನ್ತೆ, ನಿದೆರಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಸ್ರಾಟದ 

ತೆ ಂದರೆ ಉಂಟನಮಾಡನತ್ತದೆ) ಇದನ ಹೆಚ್ಚಿನ್ ತ್ ಕ ಮತ್ನತ ಸ ೂಲಕಾಯತೆಯಿಂದಾಗಿ 

● ಪಾಶಾಘವಾಯನ 

 ● ರೆ ೋಗಗರಸತವಾಗನವಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಇತ್ರ ನ್ರವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಸಾಸೂತೆಗಳು 

 ● ಧ ಮಪಾನ್ 

 ● ಆಲೆ ಕೋಹಾಲ್ 

 

ಇಂಟ್ಾರ ಆಪ್ರೆೋಟಿವ್ ತೆ ಡಕನಗಳು 

 ಅರಿವಳಿಕೆ ತೆ ಡಕನಗಳು 

1) ವಾಕರಿಕೆ. 



2) ವಾಂತಿ. 

3) ಹಲನಿಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ 

4) ಲಾಯರಿಂಜಿಯಲ್ ಹಾನಿ 

5) ಗಂಟಲನ ನೆ ೋವು. 

6) ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಅನಾಫಿಲಾಯಕ್ರಟಸ್ ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮಿತಿಮಿೋರಿದ ಪ್ರಮಾಣ 

7)ಲ್ಲಗೆ ುಕೆೋನ್ ವಿಷ್ತ್ಾವು ಸನತ್ತಳತೆಯ ಮರಗಟನಟವಿಕೆ, ಮನಖದ ಜ್ನಮೆನಿಸನವಿಕೆ, ಚಡಪ್ಡಿಕೆ   ಮತ್ನತ 

ನ್ಂತ್ರ ಸ್ೆಳೆತ್ವನ್ನು ಉಂಟನಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ. ಇದನ್ನು ಲ್ಲಗೆ ುಕೆೋನ್ ಚನಚನಿಮದದನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿನವ ಮ ಲಕ 

ಮತ್ನತ ವಾಯನಮಾಗಘ ಮತ್ನತ ಸ್ೆಳೆತ್ಗಳನ್ನು ನಿವಘಹಸನವ ಮ ಲಕ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

8) ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷ್ಧದಿಂದ ಉಂಟ್ಾಗನವ ದನಬ್ಸ್ಘಲ ಥರ್ೋಘಗನಯಘಲೆೋಷ್ನ್ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ 

ಹೆೈಪೋಥಮಿಘಯಾ ಉಂಟ್ಾಗನತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ಬೆಚಿಗಿನ್ ಬ್ಸ್ಳಸ್ ದೆೋಹವನ್ನು ಬೆಚಿಗಾಗಿಸನವ ಮ ಲಕ 

ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ತೆ ಡಕನಗಳು 

ತ್ಕ್ಷಣದ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ 

● ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಕತಸ್ಾರವ ಸಂಭವಿಸನವ ಪಾರಥಮಿಕ ರಕತಸ್ಾರವ ಅಥವಾ 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ ರಕತದೆ ತ್ತಡದಲ್ಲನಿ್ ಹೆಚಿಳದಿಂದಾಗಿ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ 

ರಕತಸ್ಾರವ ಸಂಭವಿಸನವ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಾತ್ೆಕ ರಕತಸ್ಾರವ) 

● ಬೆೋಸಲ್ ಅಟ್ೆಲೆಕಾಟಸ್ಸ್: ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವಳಿಕೆ 

ಎಟ್ೆಲೆಕಾಟಸ್ಸ್ ಗೆ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದನ ನಿಮೆ ನಿಯಮಿತ್ ಉಸ್ರಾಟದ ಮಾದರಿಯನ್ನು 

ಬ್ಸ್ದಲಾಯಿಸನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ನಿಮೆ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದಲ್ಲನಿ್ ಅನಿಲಗಳ ವಿನಿಮಯದ ಮೋಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬೋರನತ್ತದೆ, ಇದನ ಅಲ್ಲಾಯೋಲ್ಲಯನ್ನು ಹಗಿಸಿಲನ ಮತ್ನತ ಸಣಣ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದ ಕನಸ್ತ್ಕೆಕ 

ಕಾರಣವಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. ಇದನ್ನು ಮಧಯಂತ್ರ ಧನಾತ್ೆಕ ಒತ್ತಡದ ವಾತಾಯನ್ ಮತ್ನತ ಎದೆಯ 

ಭೌತ್ಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯಿಂದ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಬ್ಸ್ಹನದನ. 

● ಆಘಾತ್: ರಕತದ ನ್ಷ್ಟ, ತಿೋವರವಾದ ಹೃದಯ ಸ್ಾುಯನವಿನ್ ಊತ್ಕ ಸ್ಾವು ಅಥವಾ ಪ್ಲೆನ್ರಿ 

ಎಂಬಾಲ್ಲಸಮ ನಿಂದ ಉಂಟ್ಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. ಆಘಾತ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮೆ ರಕತದೆ ತ್ತಡ ಕಡಿಮಯಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ 



ಹೃದಯ, ಮದನಳು ಮತ್ನತ ಮ ತ್ರಪಂಡಗಳಂತ್ಹ ನಿಮೆ ಪ್ರಮನಖ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ರಕತದ ಹರಿವು 

ಗಮನಾಹಘವಾಗಿ ಕಡಿಮಯಾಗನತ್ತದೆ. 

● ಕಡಿಮ ಮ ತ್ರ ವಿಸಜ್ಘನೆ: ಇದನ ರಕತದೆ ತ್ತಡದಲ್ಲನಿ್ ಇಳಿಕೆ ಅಥವಾ ಹೃದಯದ ಮೋಲ್ಲನ್ ಹೆ ರೆ 

ತ್ಪಿಸಲನ ನಿೋಡಲಾದ IV ದರವಗಳ ಕಡಿಮ ಸ್ೆೋವನೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸಬ್ಸ್ಹನದನ 

 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ ಆರಂಭಕ ತೆ ಡಕನಗಳು 

● ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ ನೆ ೋವು --ಇದಕೆಕ ಸ ಕತವಾದ ನೆ ೋವು ನಿವಾರಕಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ 

ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

ನೆ ೋವು ನಿವಾರಕಗಳು ಸಾತ್ಃ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೆ ಂದಿರಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ಡೆ ೋಸ್ೆೋಜ್ ನಿಮೆ 

ಮ ತ್ರಪಂಡವು ಹೆೋಗೆ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸನತ್ತದೆ ಎಂಬ್ಸ್ನದರ ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬತ್ವಾಗಿರನತ್ತದೆ. 

ಸ್ಟೋವನ್ ಜಾನ್ಟನ್ ಸ್ಂಡೆ ರೋಮ ಎಂಬ್ಸ್ ತಿೋವರ ಅಸಹಷ್ನಣತೆಯ ಅಪ್ರ ಪ್ದ ಪ್ರಕರಣಗಳು 

ಇರಬ್ಸ್ಹನದನ. 

● ಊತ್ ಮತ್ನತ ಮ ಗೆೋಟನಗಳು--ಇದನ ಎಲಾಿ ಕಾಸ್ೆೆಟಿಕ್ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಸ್ಹಳ 

ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾದ ರ್ಟನೆಯಾಗಿದೆ. ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಪ್ರದೆೋಶ ಮತ್ನತ ವಾಯಪತಯನ್ನು ಅವಲಂಬಸ್ ಈ 

ಸ್ೂತಿ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಕಡಿಮಯಾಗನತ್ತದೆ. ಅವಧಿಯನ ಕೆಲವು ದಿನ್ಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ 

ಬ್ಸ್ದಲಾಗನತ್ತದೆ. ಇದಕಾಕಗಿ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ನು ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ನಿಮೆ ವೆೈದಯರನ ಮಸ್ಾಜ್ ಅನ್ನು 

ಸ ಚ್ಚಸಬ್ಸ್ಹನದನ. ಕೆಲವೊಮೆ ಸಾಲಿ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಹಗಿಿಸಬ್ಸ್ಹನದಾದ ಸ್ೂತಿಸ್ಾೂಪ್ಕ ಉಡನಪ್ನ್ನು 

ಬ್ಸ್ಳಸಲನ ಸಲಹೆ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

● ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಸೂಳದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷಮಜಿೋವಿಗಳ ಗನಣಾಕಾರದಿಂದ ಗಾಯದ ಸ್ೆ ೋಂಕನ ಉಂಟ್ಾಗನತ್ತದೆ. 

ಈ ಜಿೋವಿಗಳು ನಿಮೆ ಸಾಂತ್ ದೆೋಹದಿಂದ ಹನಟಿಟಕೆ ಳಳಬ್ಸ್ಹನದನ. ಚ್ಚಹೆುಗಳು ಮತ್ನತ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಸೂಳದಲ್ಲಿ ನೆ ೋವು, ಕೆಂಪ್ು ಮತ್ನತ ಊತ್ ಜೆ ತೆಗೆ ಜ್ಾರ ಮತ್ನತ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಗಾಯ 

ಅಥವಾ ಒಳಚರಂಡಿಯಿಂದ ಶನದಧವಾದ ವಿಸಜ್ಘನೆ. ಗಾಯದ ಸ್ೆ ೋಂಕನ್ನು ಕಲಿರ ಗಾಗಿ ಕ್ರೋವು 

ತೆಗೆದನಕೆ ಂಡನ ಕಂಡನಹಡಿಯನವ ಮ ಲಕ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ 

ಸ ಕತವಾದ ಪ್ರತಿಜಿೋವಕಗಳನ್ನು ಸ ಚ್ಚಸನವ ಮ ಲಕ ಸ್ೆ ೋಂಕನ್ನು ಉಂಟನಮಾಡನವ ಜಿೋವಿ 



● ಚಮಘದ ನ್ಷ್ಟ ಅಥವಾ ಚಮಘದ ನೆಕೆ ರೋಸ್ಸ್ ಕಾಸ್ೆೆಟಿಕ್ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯಲ್ಲಿ ತಿೋವರವಾದ ತೆ ಡಕನ. 

ಚಮಘದ ನೆಕೆ ರೋಸ್ಸ್ ನ್ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಸ್ ನಿವಘಹಣೆ ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ಅದನ 

ಚ್ಚಕಕದಾಗಿದದರೆ, ಯಾವುದೆೋ ಪ್ರಮನಖ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತಾಟ ಹಸತಕ್ೆೋಪ್ವಿಲಿದೆ ನಾವು ಅದನ್ನು 

ನಿವಘಹಸಬ್ಸ್ಹನದನ. ಚಮಘದ ನೆಕೆ ರೋಸ್ಸ್ ಪ್ರಮನಖ ಭಾಗವನ್ನು ಒಳಗೆ ಂಡಿದದರೆ, ಅದಕೆಕ 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಮಧಯಸ್ೂಕೆ ಬೆೋಕಾಗನತ್ತದೆ. ಚಮಘದ ನೆಕೆ ರೋಸ್ಸ್ ನ್ ಗಡಿ ಗನರನತಿಸನವಿಕೆಗಾಗಿ ನಾವು 

ಕಾಯಬೆೋಕಾಗನತ್ತದೆ. ನ್ಂತ್ರ ಚಮಘದ ನೆಕೆ ರೋಸ್ಡ ಭಾಗವನ್ನು ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಮ ಲಕ 

ತೆಗೆದನಹಾಕಲಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಚಮಘ ಕಸ್ ಮಾಡಬೆೋಕನ ಅಥವಾ ವೆೈದಯರನ ನಿಣಘಯಿಸ್ದಂತೆ 

ಯಾವುದೆೋ ಇತ್ರ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು ಕೆೈಗೆ ಳಳಬೆೋಕನ. ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 4 ವಾರಗಳ ರ್ದಲನ ನಿೋವು 

ತ್ಂಬಾಕನ ಬ್ಸ್ಳಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿಬೆೋಕನ ಮತ್ನತ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ 6 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಅದನ್ನು 

ಬ್ಸ್ಳಸನವುದನ್ನು ತ್ಪಿಸಬೆೋಕನ. 

● ತಿೋವರ ಗೆ ಂದಲ: ಕೆಲವೊಮೆ ನಿೋವು ನಿಜ್ಘಲ್ಲೋಕರಣಗೆ ಳಳಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ನಿಮೆ 

ಎಲೆಕೆ ರೋಲೆೈಟ್ ಸಮತೆ ೋಲನ್ವು ಗೆ ಂದಲಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. ನಿಮೆ ವೆೈದಯರನ 

ನಿಜ್ಘಲ್ಲೋಕರಣ ಮತ್ನತ ತಿೋವರ ಸ್ೆ ೋಂಕನ್ನು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸನತಾತರೆ. ನೆ ೋವು, ನಿದಾರ ಭಂಗ, ಔಷ್ಧಿ ಅಥವಾ 

ಚಯಾಪ್ಚಯ ಅಡಚಣೆಗಳು ಸ್ೆೋರಿದಂತೆ ಇತ್ರ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕ ಡಾಗಿರಬ್ಸ್ಹನದನ. ನಿಮೆ 

ವೆೈದಯರನ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡನಹಡಿಯಬೆೋಕನ ಮತ್ನತ ಅದಕೆಕ ಅನ್ನಗನಣವಾಗಿ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಬೆೋಕನ. 

 

ಸಾಚಛವಾಗಿರಿ ಮತ್ನತ ನಿಮೆ ವೆೈದಯರನ ಸ ಚ್ಚಸ್ದಂತೆ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸ್ಾಕಷ್ನಟ ದರವಗಳನ್ನು 

ತೆಗೆದನಕೆ ಳಿಳ. 

● ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ನತ ವಾಂತಿ: ನೆ ೋವು ನಿವಾರಕಗಳು ಮತ್ನತ ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷ್ಧಗಳು ನಿಮಗೆ ವಾಕರಿಕೆ 

ಉಂಟನಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ನಿೋವು ವಾಂತಿ ಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ. ಕೆಲವೊಮೆ ನಿಮೆ ಕರನಳಿನ್ ಚಲನೆ 

ಕಡಿಮಯಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ (ಪಾಶಾಘವಾಯನ ಇಲ್ಲಯಸ್). ನಿಮೆ ವೆೈದಯರನ ಕಾರಣವನ್ನು ಹನಡನಕನತಾತರೆ 

ಮತ್ನತ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡನತಾತರೆ. ಬ್ಸ್ಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ ವಾಂತಿ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶಕೆಕ ಪ್ರವೆೋಶಸ್ 

ನ್ನಯರ್ೋನಿಯಾವನ್ನು ಉಂಟನಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ. ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗೆ ಮನನ್ು ಉಪ್ವಾಸ ಸ ಚನೆಯನ್ನು 

ಕಟನಟನಿಟ್ಾಟಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸ್. ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ ಅನ್ನಮತಿಸ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ತಿನಿುರಿ ಅಥವಾ 

ಕನಡಿಯಿರಿ. 



● ಜ್ಾರ - ಅರಿವಳಿಕೆ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ೌಮಯ ಜ್ಾರ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ೆ ೋಂಕ್ರನಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಜ್ಾರ 

ಬ್ಸ್ರಬ್ಸ್ಹನದನ. ಇದನ್ನು ರೆ ೋಗನಿಣಘಯ ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ ಮತ್ನತ ಸ ಕತವಾಗಿ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ 

ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

● ಹೆಮಟ್ೆ ೋಮಾಗಳು - ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ ಹೆಮಟ್ೆ ೋಮಾಗಳು ಬ್ಸ್ಹಳ ಅಪ್ರ ಪ್. ನಿಮೆ 

ವೆೈದಯರನ ಅದನ್ನು ತ್ಪಿಸಲನ ಎಲಾಿ ಮನನೆುಚಿರಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದನಕೆ ಳುಳತಾತರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮೆ 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಭಾಗದ ಅತಿಯಾದ ಮತ್ನತ ಬ್ಸ್ಲವಂತ್ದ ಚಲನೆಯನ ಇದಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ, 

ವಿಶ್ೆೋಷ್ವಾಗಿ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗೆ ಕೆಲವು ದಿನ್ಗಳ ರ್ದಲನ ನಿೋವು ರಕತ ತೆಳುಗೆ ಳಿಸನವಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿಲನ 

ಮರೆತ್ರೆ. ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯನ್ನು ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸನವ ರ್ದಲನ ನಿಮೆ ವೆೈದಯರನ ಇದನ್ನು ಸಲಹೆ 

ನಿೋಡನತಾತರೆ. ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕೆಗಳು, ನೆ ೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ತೆಗೆದನಕೆ ಳುಳವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ್. 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗೆ ಮನನ್ು ನಿೋವು ತೆಗೆದನಕೆ ಳುಳತಿತರನವ ಎಲಾಿ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬ್ಸ್ಗೆಿ ನಿಮೆ ವೆೈದಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸ್. 

ಇದಕೆಕ ಹೆಮಟ್ೆ ೋಮಾವನ್ನು ಸೂಳಾಂತ್ರಿಸನವುದನ, ಒಳಚರಂಡಿ ಅಥವಾ ಪಾಯಕ್ರಂಗ್ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

● ಸ್ೆರೆ ೋಮಾ - ಸ್ೆರೆ ೋಮಾ ನಿಮೆ ಚಮಘದ ಮೋಲೆೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ದರವಗಳ ಸಂಗರಹವಾಗಿದೆ. ಇದನ 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತಾಟ ವಿಧಾನ್ದ ನ್ಂತ್ರ ಬೆಳೆಯಬ್ಸ್ಹನದನ, ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಛೆೋದನ್ದ ಸೂಳದಲ್ಲಿ 

ಅಥವಾ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ತೆಗೆದನಹಾಕ್ರದ ಸೂಳದಲ್ಲ.ಿ ಇದಕೆಕ ಸ್ೆರೆ ೋಮಾದ ಒಳಚರಂಡಿ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 

● ದಿಾತಿೋಯ ರಕತಸ್ಾರವ: ಸ್ೆ ೋಂಕ್ರನ್ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸನವ ರಕತಸ್ಾರವ. ಇದನ ಅಪ್ರ ಪ್. 

ನಿೋವು ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸಿತೆರಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗನತ್ತದೆ. ನಿೋವು ಆಸಿತೆರಗೆ ತ್ಲನಪ್ುವವರೆಗೆ ಒತ್ತಡ ಮತ್ನತ 

ಐಸ್ ಪಾಯಕ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ. 

● ನ್ನಯರ್ೋನಿಯಾ ಜ್ಾರ, ಶೋತ್, ಕೆಮನೆ ಮತ್ನತ ಉಸ್ರಾಟದ ತೆ ಂದರೆಯಂದಿಗೆ ಇರನತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 

ಸ ಕತವಾದ ಪ್ರತಿಜಿೋವಕಗಳು ಮತ್ನತ ಉಸ್ರಾಟದ ವಾಯಯಾಮಗಳಿಂದ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 

● ಡಿವಿಟಿ - ಆಳವಾದ ರಕತನಾಳದ ಥರಂಬೆ ೋಸ್ಸ್ ಎಂದರೆ ಕಾಲನ, ತೆ ೋಳು ಅಥವಾ ದೆೋಹದ ಇತ್ರ 

ಭಾಗದೆ ಳಗೆ ಆಳವಾದ ದೆ ಡಡ ರಕತನಾಳದಲ್ಲ ಿರಕತ ಹೆಪ್ುಿಗಟನಟವಿಕೆ. ಆರಂಭಕ 

ಸಜ್ನುಗೆ ಳಿಸನವಿಕೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ತ್ಪಿಸಬ್ಸ್ಹನದನ. ವೆೈದಯರನ ಅಥವಾ ಈ ಕ್ೆೋತ್ರದ ತ್ಜ್ಞರನ 

ಸ ಕತವೆಂದನ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ದಂತೆ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗೆ ಮನನ್ು ಮತ್ನತ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ ಕಡಿಮ ಆಣಿಾಕ 

ತ್ ಕದ ಹೆಪಾರಿನ್ ಅನ್ನು ಚನಚನಿವ ಮ ಲಕ ಡಿವಿಟಿಗೆ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. 



● ಪ್ಲೆನ್ರಿ ಎಂಬಾಲ್ಲಸಮ - ಹೆಪ್ುಿಗಟನಟವಿಕೆ ರಕತನಾಳಗಳಿಂದ ಬೆೋಪ್ಘಟನಟ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶಕೆಕ 

ಪ್ರಯಾಣಿಸಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ಶ್ಾಾಸಕೆ ೋಶದಲ್ಲಿನ್ ನಾಳಗಳನ್ನು ನಿಬ್ಸ್ಘಂಧಿಸಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ಎದೆ 

ನೆ ೋವು ಮತ್ನತ ಉಸ್ರಾಟದ ತೆ ಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟನಮಾಡಬ್ಸ್ಹನದನ. ಈ ಹೆಪ್ುಿಗಟನಟವಿಕೆಯನ್ನು 

ಪ್ಲೆನ್ರಿ ಎಂಬಾಲ್ಲಸಮ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದೆ. ಇದನ ವೆೈದಯಕ್ರೋಯ ತ್ನತ್ನಘಸ್ೂತಿ ಮತ್ನತ ಸ್ಾವಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. ಈ ಸ್ೂತಿಯನ್ನು CT ಪ್ಲೆನ್ರಿ ಆಂಜಿಯೋಗರಫಿ ಮ ಲಕ ಪ್ತೆತಹಚಿಲಾಗನತ್ತದೆ 

ಮತ್ನತ ತೆ ಡಕನಗಳನ್ನು ತ್ಪಿಸಲನ ಸ್ಾಧಯವಾದಷ್ನಟ ಬೆೋಗ ಹೆಪ್ುಿರೆ ೋಧಕಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟ 

ನಿೋಡಬೆೋಕನ. ಕೆಲವೊಮೆ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರ ಸಡಿಲವಾದ ಕೆ ಬಿನಿಂದ ಪ್ಲೆನ್ರಿ ಎಂಬಾಲ್ಲಸಮ 

ಉಂಟ್ಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. 

ಪ್ಲೆನ್ರಿ ಎಂಬಾಲ್ಲಸಮ ಗೆ ವೆೈದಯರನ ಮತ್ನತ ತಿೋವರ ನಿಗಾ ತ್ಜ್ಞರಿಂದ ವಿಶ್ೆೋಷ್ ಆರೆೈಕೆಯ 

ಅಗತ್ಯವಿರನತ್ತದೆ. 

ಇವು ಬ್ಸ್ಹಳ ಅಪ್ರ ಪ್ದ ತೆ ಡಕನಗಳಾಗಿವೆ. 

ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ ತ್ಡವಾದ ತೆ ಡಕನಗಳು 

1. ಗಾಯದ ಗನರನತ್ನಗಳು - ಯಾವುದೆೋ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯಲಿ್ಲ ಗಾಯದ ಗನರನತ್ನಗಳನ್ನು ತ್ಪಿಸಲನ ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ. 

ಅವುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಗೆ ೋಚರಿಸನವಂತೆ ಮಾಡಲನ ಪ್ರಯತ್ುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯಬ್ಸ್ಿರಿಗ  ಗಾಯದ 

ಗನರನತ್ನಗಳು ವಿಭನ್ು ಪ್ರವೃತಿತಯನ್ನು ಹೆ ಂದಿರನತ್ತವೆ. ವಿಭನ್ು ರಿೋತಿಯ ಗಾಯದ ಗನರನತ್ನಗಳಿವೆ. 

● ಕೆಲಾಯ್ಡಡ ರಚನೆ --- ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ಗಾಯದ ಗನರನತ್ನಗಳು ದಪ್ಿ, ತ್ನರಿಕೆ ಮತ್ನತ ಕೆಂಪ್ು ಬ್ಸ್ಣಣಕೆಕ ತಿರನಗಬ್ಸ್ಹನದನ. 

ಇಂಜೆಕ್ಷನ್, ಸಂಕೆ ೋಚನ್ ಮತ್ನತ ಮಸ್ಾಜ್ ಗಳನ್ನು ನಿೋಡಲಾಗನತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮೆ ಸನಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಲೆೋಸರ ಗಳು 

ಮತ್ನತ ಇತ್ರ ಸ್ಾಧನ್ಗಳನ್ನು ಬ್ಸ್ಳಸಬ್ಸ್ಹನದನ 

● ಗಾಯದ ಅಗಲ್ಲೋಕರಣ - ಗಾಯದ ಗನರನತ್ನ ಅಗಲವಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ ಮತ್ನತ ನಿದಿಘಷ್ಟ ಚ್ಚಕ್ರತೆಟಗಳು ಬೆೋಕಾಗಬ್ಸ್ಹನದನ. 

● ಗಾಯದ ಹೆೈಪ್ಟ್ೆ ರೋಘಫಿ - ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತೆಟಯ ನ್ಂತ್ರದ ಆರಂಭಕ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ಇದನ ತ್ನಂಬಾ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಇದನ ಕಾಲಾನ್ಂತ್ರದಲಿ್ಲ ನೆಲೆಗೆ ಳುಳತ್ತದೆ, ವಿಶ್ೆೋಷ್ವಾಗಿ ಕ್ರರೋಮ ಗಳು, ಮಸ್ಾಜ್ ಗಳು ಮತ್ನತ ಒತ್ತಡದ ಉಡನಪ್ುಗಳ 

ಬ್ಸ್ಳಕೆಯಿಂದ. ಅದನ ಸಂಭವಿಸನವವರೆಗೆ ನಿೋವು ತಾಳೆೆಯಿಂದ ಕಾಯಬೆೋಕನ. 

● ಅತ್ೃಪತಕರ ಫಲ್ಲತಾಂಶ - ನಿಮೆ ನಿರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ನು ಬ್ಸ್ರೆಯಲನ ಪ್ರಯತಿುಸ್. ವೆೈದಯರನ ನಿಮಗೆ ಏನ್ನ ಹೆೋಳುತಾತರೆಂದನ 

ನಿಖರವಾಗಿ ಅಥಘಮಾಡಿಕೆ ಳಿಳ. ನ್ ರನ ಪ್ರತಿಶತ್ ಸನಧಾರಣೆ ಅಥವಾ ಫಲ್ಲತಾಂಶದ ಖಾತ್ರಿ ಎಂದಿಗ  ಇರನವುದಿಲಿ. 

ನಿಮೆ ನಿರಿೋಕ್ೆಗಳನ್ನು ವಾಸತವಿಕವಾಗಿರಿಸ್ಕೆ ಳಿಳ. 


