
முடி நரம்பியலுக்கு ஒப்புதல் அறிக்கக 

பபயர ் : 

வயது :      பாலினம் :    

முகவரி :  

 

நீங்கள் டாக்டர.்__________________________________________ அவரக்ளிடம் 

பின்வரும் காரணங்களுக்காக வந்துள்ளீரக்ள். 

இந்த ஆவணம் உங்கள் அறுவவசச்ிகிசவ்ச ததாடரப்ான நவடமுவைகள், 

அதவன ததாடரந்்து ஏை்படக்கூடிய விவளவுகள் மை்றும் சிக்கல்கவள முழுவமயாகப் 

படிதத்ு புரிந்துதகாள்ளும் தபாருடட்ு தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. இதில் ஏததனும் 

குழப்பம் இருந்தால், எங்களிடம் ததளிவுபடுத்த தகட்க தயங்க தவண்டாம். இது 

படிதத்ு புரிந்த பிைகு, இந்த ஆவணதத்ில் வகதயழுதத்ிட தவண்டும். உங்கள் சாரப்ாக 

இந்த தசயல்முவைவய முழுவதும் சாட்சியாகக் காண விரும்பும் உைவினர ்ஒருவர ்

இந்த ஆவணத்தில் வகதயழுதத்ிட தவண்டும். இந்த உைவினருடன் உங்கள் 

மருத்துவபதிவுகள், அறுவவ சிகிசவ்ச விவரங்கள், உடல்நிவல பை்றிய தகவல்கவள 

பகிர அனுமதி வழங்கதவண்டும். 

பகுதி 1 

1. திட்டமிட்ட தசயல்முவை  விவரங்கள் 

A. மயக்க மருந்துக்கு முந்வதய தசாதவன: 

A1 – ததகவயான மற்றும் விருப்பமான த ாதகனகள் பட்டியல்: 

 முழுவமயான இரத்த எண்ணிக்வக 

 சிறுநீர ்வழக்கமான தசாதவன 

 இரத்தம் உவைதல் தசாதவன  (BT, CT, PT, aPTT) 

 பி.எஸ். எல் —ஆர ்(எப் மை்றும் பிபி - நீரவ்ியாதியுள்ளவராக இருந்தால் மட்டும்) 

 வவரஸ் மாரக்்கரக்ள்  (எச.்ஐ.வி, எச.்சி.வி, எச.்பி.எஸ்.ஏ.ஜி) 

 இதய மின்கடதத்ல் தசாதவன (ஈசிஜி) 



A2 – அறுகவசிகி க் க்கு ஏற்றநிகலயில் உள்ளரீக்ளா என்பகத உறுதிப ய்ய: 

i. நீரவ்ியாதி, உயரர்த்த அழுத்தம் அல்லது இரத்தம் மிதமான மருந்துகவள 

உபதயாகிக்கின்ைவராக இருந்தால் மருதத்ுவரால் அறுவை சிகிசவ்சக்கான 

உடற்தகுதி சான்றுதழ் தபை தவண்டும். 

அறுகவசிகி க் க்கு முந்கதய நகடமுகற: 

1. அறுவவ சிகிசவ்சக்கு குவைந்தது  2 வாரங்களுக்கு முன்பாக பின்வரும் 

மருந்துகள் மை்றும் உணவுகவள நிறுத்ததவண்டும்: பூண்டு, சிலவவக வலி 

நிவாரணி மருந்துகள், இரத்தம் மிதமாக்கும் மருந்துகள், பசவ்ச ததநீர,் 

அவனதத்ு தெரப்ல் மருந்துகள் மை்றும் சப்பிளிதமன்ட்ஸ். 

2. புவகபிடிதத்ல் மை்றும் மதுபானம் அருந்துவவத அறுவவ சிகிசவ்சக்கு 3 

வாரங்களுக்கு முன்பு நிறுத்த தவண்டும். அறுவவ சிகிசவ்சக்கு பிந்தும்  3 

வாரங்கள் அதத கட்டுப்பாட்வட ததாடர தவண்டும். 

3. நீங்கள் வழக்கமாக எடுதத்ுக்தகாள்கின்ை காவல மருந்துகவள ததாடர 

தவண்டுமா அல்லது நிறுத்த தவண்டுமா என்பவத மருதத்ுவர ்அறிவுறுதத்ுவர.் 

எடுத்துக்காட்டாக, நீங்கள் உயரஇ்ரத்த அழுத்ததத்ிை்கு மருந்து 

எடுத்துக்தகாள்கிறீரக்ள் எனில் அது ததாடரப்பட தவண்டும். நீங்கள் நீரிழிவு 

தநாயாளி என்ைால், காவல மருந்து தவிரக்்கப்படலாம். 

4. தவலமுடி தகாரத்்தல் அல்லது திருதத்ம் மருத்துவமவன/வமயதத்ில் 

தசய்யப்படும். 

5. அறுவவ சிகிசவ்சக்கு முன்நாள் இரவும் அதத நாளின் காவலயிலும் முழுஉடல் 

குளிப்பது பரிந்துவரக்கப்படும். 

6. மருத்துவர ்கூறிய தநரதத்ில் மருத்துவமவனக்கு வந்து தசரவும். 

பபயர ்  : 

முகவரி  : 

பதாடர்பு எண் : 

தநரம்  : 

 



தகவல் பவளியீடு: மருதத்ுவ நிவல குறித்த உங்கள் தசாந்த தகவவல நிரப்ப 

தவண்டியுள்ளதுடன்,  அதை்கான படிவத்வத திைம்பட பூரத்்தி தசய்யவும். 

முடி தகாரத்்தல்:  தவலப்பகுதியில் உள்ள முடிகள் திருத்தப்படும். 

புககப்பட ஒப்புதல் மற்றும் நகடமுகற: உங்கள் அறுவவ சிகிசவ்ச மருத்துவர ்

புவகப்படங்கவள ஆவணப்படுதத்வும், தவளியிடவும் அல்லது ஆய்வுக்காகவும் 

எடுப்பார.் உங்கள் கண்கள் மூடப்பட்டவாறு, தனிப்பட்ட தகவல் பாதுகாப்புடன் 

புவகப்படம் எடுக்கப்படும். 

B. மயக்க மருந்து வகக: 

இசச்ிகிசவ்சக்காக உங்களுக்கு பகுதி மயக்க மருந்து  (Local Anaesthesia) வழங்கப்படும். 

திட்டமிடப்பட்ட அறுகவ சிகி க் யின் விவரங்கள்: 

இந்த முடி மாை்று அறுவவ சிகிசவ்ச உங்கள் மருதத்ுவ பரிதசாதவனகள் மை்றும் 

மருத்துவ வரலாறு அடிப்பவடயில் பரிந்துவரக்கப்படுகிைது. முடி மாை்று அறுவவ 

சிகிசவ்ச பல கட்டங்களாக நவடதபைக்கூடும். பபாருத்தப்பட்ட முடிகளின் 

அடரத்்திவை அதிகரிக்க உங்களுக்கு இரண்டாம் நிவை சிகிசவ்ச ததவைப்படைாம் 

(மறு நிரப்பு அறுவை சிகிசவ்ச) தபான்றவை. 

 இந்த சிகிசவ்சயில், உங்கள் உடலின் மை்தைாரு பகுதியிலிருந்து முடிவய எடுதத்ு முடி 

இல்லாத பகுதிகளில் மாை்றுவாரக்ள். இந்த மாை்று முடிகள் தவறு பகுதிகளில் இருந்து 

வந்ததனால், அவை்றின் வளரச்ச்ி தன்வமயிலும் சுழை்சியிலும் தவறுபாடுகள் 

இருக்கலாம். 

 

சிகி க் கான கால அளவு: 

முடி மாை்று சிகிசவ்ச தபாதுவாக  8 முதல் 9 மணி தநரம் வவர நீடிக்கலாம்.  

இது ஒரு பகை்தநர பராமரிப்பு நவடமுவற. 

  



முடி த கரிக்கும் முகற: 

1. நுண்ணகற அலகு பிரித்பதடுத்தல் – [Follicular Unit Extraction (FUE)]: 

முடிகள் தனித்தனியாக எடுக்கப்பட்டு, சிகிசவ்ச பகுதியில் 

இவடதவளியுடன் நுவழக்கப்படுகின்ைன. நுவழதல் சிறிய கூரிய நூல் அல்லது 

தமன்தபாருள் சாதனத்தின் உதவியுடன் தசய்யப்படும். 

2. நுண்ணகற அலகு  மாற்று அறுகவ சிகி க்  [Follicular Unit Transplantation(FUT)]: 

தவலயின் பின்புைம் இருந்து முடியின் ஒரு பட்டி எடுக்கப்படுகிைது. இதில் 

அதிக காலம் வவர வளரந்்திருக்கும் முடிகள் உள்ளன. இந்த பகுதி அவடதத்ு 

வவக்கப்படுகிைது. அதன் பிைகு, அந்த பட்டி பல தனி யூனிட்களாக பிரிக்கப்பட்டு 

சிகிசவ்ச பகுதிகளில் நுவழக்கப்படுகிைது. 

தமை்கூறிய சிகிசவ்சக்கு இந்த வமயத்தில் பின்வரும் வசதிகள் இல்வல அல்லது 

வழங்கப்பட மாட்டாது. 

 தீவிர சிகிசவ்சப் பிரிவு (ICU) 

 தவண்டி தலட்டர ்

 ஆழமான இரத்த குழாய்களில் ஏை்படக்கூடிய காயங்கவளத ்தடுக்கும் பம்ப் (DVT 

Pump)  

மாை்று ஏை்பாடுகள் ததவவப்பட்டால் அவவ கீழ்க்கண்டவாறு தசய்யப்படும். 

அறுகவ சிகி க் க்கு பிந்கதய குணமகடயும் காலத்தில் எதிர்பாரக்்கப்படும் சில 

பிர  ்கனகள்: 

 மருத்துவமவனயில் இருந்து தவளிதயறும் தபாது வழங்கப்படும் அறிவுவரகள் 

 நுண்ணுயிரக்் தகால்லிகள் (Antibiotics) 

 வலி குவைக்கும் மருந்துகள் (Pain Killers) 

 மை்ை மருந்துகள்  

 நீங்கள் ஏை்கனதவ எடுதத்ுக் தகாண்டுடிருந்த மருந்துகள் ததாடரப்ான 

வழிமுவைகள் 

 நீரிழிவு தநாய் 

 உயர ்இரத்த அழுதத்ம்  



 இரத்த உவை பவதவயக் கட்டுப்படுதத்ும் மருந்துகள் (Anticoagulants) 

 வதய்ராய்டு  

D – திட்டமிடப்பட்ட அறுகவ சிகி க் க்கான விவரங்கள்: 

மீதசாபதரபியுடன் கூடிை பிதளட்பைட ்நிவறந்த பிளாஸ்மா சிகிசவ்ச, குவறந்த ஒளி 

தைசர ்சிகிசவ்ச, படரம்தராைர ்ஆகிைைற்றின் மீளுருைாக்க முவறகள். ைாழ்க்வக 

முவற மாற்றம் மற்றும் விக், பநசவு, உசச்ந்தவையிை் தபான்ற உருமவறப்பு 

சிகிசவ்ச, வமக்தரா பிக்பமன்தடஷன், பசைற்வக முடி இவணப்பு. 

E – மருத்துவமகன பவளிதயற்ற சுருக்க வடிவம் – இகவ உங்களுக்கு எழுத்துப் 

பூரவ்மாக வழங்கப்படும் பவளிதயற்ற சுருகக வடிவம்  

 அறுவவ சிகிசவ்சயின் தபயர ்

 அறுவவ சிகிசவ்ச தததி 

 அறுவவ சிகிசவ்ச தசய்த மருதத்ுவரின் தபயர ்

 மயக்க மருந்து வழங்கிய நிபுணரின் தபயர ் 

 அறுவவ சிகிசவ்ச முவையின்தபயர ்

 அறுவவ சிகிசவ்ச குறிப்பு 

 அறுவவ சிகிசவ்ச மை்றும் தங்கும் காலதத்ில் ஏை்படக் கூடிய எதிரப்ாராத 

நிகழ்வுகள் 

F. அறுகவ சிகி க் க்குப் பிந்கதய பராமரிப்புகள்: 

வீட்டில் பின் பை்ை தவண்டிய சிைப்பு முன்தனசச்ரிக்வககள் 

தநாயாளி நியமிக்கும் உைவினரிடம் (அங்கீகரிக்கப்பட்ட நபர)் மருதத்ுவ 

சான்றிதழ்கள் மை்றும் ஆவணங்கள் ஒப்பவடக்கப்படும். ______________________________  

(உைவினரின் தபயவர எழுதவும்)   மருதத்ுவமவனயில் இருந்து 

தவளிதயை்றுவதிை்கான அவடயள அட்வட (Discharge Card) 

 

F. தநாயாளியால் பணம் ப லுத்துவதற்கான உறுதிபமாழியுடன் ப யல் 

முகறக்கான மதிப்பீடு   

 



G. சிக்கல்களின் பட்டியல்கள்: 

அறுகவ சிகி க் யால் ஏற்படக்கூடிய சிக்கல்கள்: 

1. அறுவவ சிகிசவ்ச தசய்யப்பட்ட பகுதியில் வலி, வீக்கம், அடிபட்டது தபால 

நீலமாவது, இரத்தக் கசிவு மை்றும் அபசௌகரிைம் ஏை்படலாம். 

2. முடி தவரக்ளில் (hair follicle) ததாை்று ஏை்பட வாய்ப்பு உண்டு. 

3. வலி (மிக அரிதாகதவ நிகழும்), அறுவை சிகிசவ்ச பசை்யும் இடதத்ிை் மரதத்ுப் 

தபாதை் ஏற்படைாம். 

4. காயம் ஏை்பட்ட இடங்களில் தகாட்வடகள், உயரவ்ு/தாழ்வுகள் ஆகியவவ 

ஏை்படலாம், இது சரியான ததாை்ைத்துக்கு இவடயூைாக இருக்கும். 

5. தமாசமான முடி அை்ைது இைற்வகக்கு மாறான ததாற்றமுவடை முடி வளரச்ச்ி 

6. தை்காலிக முடி உதிரவ்ு அல்லது குவைந்த முடி வளரச்ச்ி 

7. சிறிய நீரக்்கட்டி தபான்ை வீக்கங்கள் (சிகிசவ்ச தசய்யப்பட்ட முடி தவரக்ள் அருகில் 

ததால் நிைத்தில் ஏை்படும் சிறிய வீக்கங்கள்) – இவவ சிவந்து வலியவடயக்கூடும். 

(மிக அரிதாகதவ நிகழும் சிக்கல்கள்) 

📌கவனிக்க தவண்டிய முக்கிய குறிப்பு: 

முடி உதிரத்ல் என்பது இயை்வகயான மை்றும் வயதானதை்தகை்ப நிகழும் 

தசயல்முவை. நீண்ட கால பராமரிப்பு அவசியமாகும். அது உங்கள் மருதத்ுவரின் 

வழிகாட்டலின் கீழ் நவடதபை தவண்டும். உணவுமுவைவய மாை்றுதல், ஊட்டசச்தத்ு 

மாத்திவரகள், முடி உதிரவ்ுக்கு காரணமானததாை்றுகள் (எ.கா. வியரவ்வ, 

பனிப்புண்), தை்தசயலான தநாய்கள், விபத்துகள் மை்றும் சில 

மருந்துகளின்பக்கவிவளவுகள் தபான்ைவவ தவிரக்்கப்படதவண்டும். 

மருந்துகளால் ஏற்படக்கூடிய சிக்கல்கள்: 

மினாக்ஸிடிை் (Minoxidil) 5% – தவலயில் தடவுவதை்கான மருந்து (பக்கவிவளவுகள் – 
அரிப்பு, தமதைாடு உரிதை், உசச்ந்தவையிை் எரிசச்ை், தைகமான அை்ைது ஒழுங்கற்ற 

இதைத் துடிப்பு, தற்காலிக வீக்கம் அை்ைது வீக்கம், தவைசச்ுற்றை்). ைாை்ைழிைாக 

எடுத்துக்பகாள்ளப்படும் ஃபினாஸ்டவரடு (Finasteride) மாத்திவர 1 mg மற்றும் 



பதைாட்டின் (Biotin) மாத்திவர 10 mg. மருத்துை அறிவிைலிை் ஃபினாஸ்டவரடு (Finasteride) 

மாத்திவர ஆராை்சச்ி பசை்ைப்பட்டு, அது ஆண்வம இழப்பு, ஆண்வமக் குவறவு மற்றும் 

விந்தணுக்களின் எண்ணிக்வகவையும் பாதிக்கிறது என்று கண்டறிைப்பட்டுள்ளது. 

இந்த பக்க விவளவுகள் மீளக்கூடிைவை மற்றும் அரிதாகதை மீள முடிைாதவை. 

 

பகுதி மயக்க மருந்து (Local Anaesthesia): 

அட்ரினலுடன் கூடிய பகுதி மைக்க மருந்து அட்ரினலின் இை்ைாமை் பகுதி மைக்க 

மருந்து - பகுதி மைக்க மருந்துகவள ைழங்குைது சிை தநரங்களிை் விரும்பத்தகாத 

எதிரவ்ிவனகள் அை்ைது பக்க விவளவுகவள ஏற்படுத்தக்கூடும், இதிை் 

தவைசச்ுற்றை், குமட்டை், ைாந்தி, துரிதப்படுத்தப்பட்ட இதைத் துடிப்பு, பமதுைான 

இதைத் துடிப்பு, இரதத் நாளங்களுக்கு காைம், மூவள பாதிப்பு, பக்கைாதம் அை்ைது 

மரணம் அை்ைது பை்தைறு ைவகைான ஒை்ைாவம எதிரவ்ிவனகள், அனாபிைாக்டிக் 

எதிரவ்ிவன, சிராை்ப்பு; ஹீமாதடாமா; இதைத் தூண்டுதை்; தவச ைலி, அருகிலுள்ள 

தவசகளின் விவறப்பு; நரம்புகளுக்கு காைம் ஏற்படைாம், இதனாை் ைலி, 

உணரவ்ின்வம, கூசச் உணரவ்ு ஏற்படைாம், இது பை ைாரங்கள், மாதங்கள் அை்ைது 

அரிதாக நிரந்தரமாக இருக்கைாம். அனாபிைாக்டிக் எதிரவ்ிவன ஏற்பட்டாை், 

தநாைாளி ஆம்புைன்ஸிை் ஐசியுவுடன் அை்ைது இை்ைாமை் அருகிலுள்ள நரச்ிங் 

த ாமுக்கு மாற்றப்பட தைண்டியிருக்கும். இதற்கான பசைவை தநாைாளிதான் 

சமாளிக்க தைண்டும். 

H. முக்கியக் குறிப்புகள்: 

இந்த ஆவணத்வத படிதத் பிைகு மை்றும் உங்கள் மருதத்ுவருடன் கலந்து ஆதலாசித்த 

பிைகு, தாங்கள் எதிரப்ாரும் விஷயங்கள் மை்றும் சந்ததகங்கவள பட்டியலிடவும். 

மருத்துவர ்தங்களுடன் மீண்டும் ததாடரப்ு தகாண்டு, எது சாதத்ியம், எது 

சாத்தியமில்வல என்பவத விளக்கமாக அறிவிப்பார.் 

 

தநாயாளியின் வகதயாப்பம்   :    

மருத்தவரின் வகதயாப்பம்   : 

உைவினர/்சாட்சியரின் வகதயாப்பம் : 


