
ઇન્ફોર્મ્ડ કન્સને્ટ (જ્ઞાનમલુક સમંતિ પત્ર) - ગાયનકેોમાસ્ટિયા સર્જરી માટે 

તારીખ: ____________​
દર્દીનુ ંનામ: ____________​
ઉમર: ____________​
જાતિ: ____________​
સરનામુ:ં ______________________ 

આ દસ્તાવજે તમન ેસચૂિત સર્જરી, તનેી વિધિ, તનેા પરિણામો અન ેશક્ય જટિલતાઓની સમજણ  માટે 
આપવામા ંઆવ્યો છે. કૃપા કરીન ેઆ દસ્તાવજેન ેવિગત ેવાચંો અન ેતમેા ંઆપલેી માહિતી સમજ્યા પછી તમારી 
સહી અન ેતમારા કોઈ નજીકના સબંધંીની સહી (જેમન ેતમ ેઆખી પ્રક્રિયામા ંસાક્ષી તરીકે રાખવા માગંો છો) 
સાથ ેતમારી સમંતિ દર્શાવશો. 

સચૂિત પ્રક્રિયાની વિગતો 

A. એનસે્થસેિયા પરૂ્વેની તપાસ (Pre-anaesthesia check-up) અથવા અન્ય તપાસ જે એનસ્થટેિસ્ટ દ્વારા 
સચૂવાય. 

A1. જરૂરી તથા વકૈલ્પિક તપાસો 

●​ CBC (પરૂ્ણ લોહી ચકાસણી)​
 

●​ યરૂીન રૂટિન​
 

●​ કોગ્યલુશેન પ્રોફાઇલ: BT, CT, PT, aPTT​
 

●​ S. Creatinine - સીરમ ક્રિએટિનિન​
 

●​ બ્લડ શગુર લવેલ - RBS (FBS & PPBS - જો ડાયાબિટીસ હોય તો)​
 

●​ વાઈરલ માર્કર્સ (HIV, HCV, HbSAg)​
 

●​ ECG (જરૂર પ્રમાણે 2D Echo)​
 

●​ છાતી નો એક્સ-રે​
 

A2. એન્ડોક્રિનોલોજિસ્ટ/ફિઝિશિયનનો અભિપ્રાય 

A3. સર્જરી માટે ફિટનસે પ્રમાણપત્ર 

​ ​ અ. _________________ (કોન્ટેક્ટ નબંર) 
​ ​ બ. __________________ (કોન્ટેક્ટ નબંર) 



I. એનસ્થટેિસ્ટ દ્રારા આપવામા ંઆવતી માહિતી - જનરલ એનસ્થસેિયા અથવા લોકલ એનસ્થસેિયા 
સાથ ેજોડાયલેા રિસ્ક વિષનેી માહિતી. વિગતવાર માહિતી એનસ્થસેિયા માહિતી પત્રકમા ંઆપેલ છે. 

ઓપરેશન પરૂ્વનુ ંપ્રોટોકોલ 

1.​ નીચનેી દવાઓ  / ખાદ્ય પદાર્થો સર્જરીના ં 2 અઠવાડિયા પહલેાથંી બધં કરવા: લસણ, પેઈનકિલર્સ, 
બ્લડ થિનર્સ, ગ્રીન ટી, હર્બલ દવાઓ/સપ્લિમને્ટ્સ.​
 

2.​ તમારે સર્જરીના ં3 અઠવાડિયા પહલેાથંી ધમૂ્રપાન બધં રાખવુ ંજરૂરી છે અન ેસર્જરી પછી પણ ત ે3 
અઠવાડિયા માટે બધં રાખવુ.ં​
 

3.​ સર્જરીના દિવસ ેનિયત સમયથી 6 કલાક પહલેાથી તમારે ખાલી પટેે આવવાનુ ંરહશે ે​
 

4.​ તમારી  દૈનિક દવાઓ અંગે તમારા તબીબ પાસથેી સલાહ લવેી.​
 

5.​ ચસે્ટ શવેિગ તમારા સર્જનની સલાહ મજુબ કરાવવી.​
 

6.​ સમગ્ર શરીરનુ ંસ્નાન પાછળની રાત્ર ેઅન ેસર્જરીની સવારે કરવુ.ં​
 

7.​ હોસ્પિટલમા ંસમયસર આગામી સચૂના મજુબ પહોંચવુ.ં​
 

ફોટોગ્રાફી સમંતિ 

લખેન, સશંોધન અથવા દસ્તાવજેીકરણ માટે તમારા ઑપરેશન પહલેા ંઅન ેપછી ફોટા લવેામા ંઆવશ.ે તમારી 
ઓળખ ગપુ્ત રાખવામા ંઆવશ ે(આંખો ઢાકંીન)ે. 

B. એનસ્થસેિયાનો પ્રકાર 

તમન ેજનરલ એનસ્થસેિયા આપવામા ંઆવશ.ે 

C. સચૂિત સર્જરી વિધિની વિગતો 

●​ માર્કિંગ કરી અન ેએનસ્થસેિયા આપ્યા બાદ છાતીની ચામડી પર નાનો કાપો મકુવામા ંઆવ ેછે. 
(નિપ્પલ-એરીઓલા કોમ્પ્લકે્સ / છાતીની સાઈડથી / નિપ્પલન ેઆરપાર – સર્જન દ્વારા સમજાવ્યા 
પ્રમાણે) 

●​ સર્જરીનો કુલ સમય અંદાજે 1.5 થી 3 કલાકનો હોય છે. 
●​ પ્રથમ ચરબીનુ ંલિપોસક્શન કરવામા ંઆવ ેછે, ત્યારબાદ, સર્જન દ્વારા આયોજન અન ેચર્ચા પ્રમાણે 

નાના કટમાથંી ગ્લાન્ડ દૂર કરવામા ંઆવ ેછે. આ કાપો એરિયોલા અન ેછાતીની ત્વચાના જોડાણ પર, 
નિપ્પલના ંમાધ્યમથી અથવા છાતીના બાજુના ભાગમાથંી કરવામા ંઆવ ેછે. 

●​ ડે્રન મકૂવી કે ન મકુવી ત ેતબીબ સર્જરી પહલેા જ ચર્ચા કરીન ેજણાવશ ે
●​ આ સર્જરી ડે-કેર સર્જરી અથવા 1 દિવસના ંહોસ્પિટલ રોકાણ વાળી સર્જરી હોઈ શકે છે ​

 



આ વ્યવસ્થાઓ ઉપર દર્શાવલે સટેઅપમા ંઉપલબ્ધ નથી:  

ICU  

વને્ટિલટેર 

DVT પપં 

બકેઅપ વ્યવસ્થા જરૂર પડે તો એ આ મજુબ હશ ે_____________ 

અપકે્ષિત પરિણામ 

●​ છાતીનુ ંસમતલ થવુ ં
●​ વધ ુસ્પષ્ટ આકાર અન ેઘાટ 
●​ થોડી ઘણી અસીમિતિ 
●​ સામાન્ય ધબ્બા અન ેસોજો  
●​ યોગ્ય પરિણામ 3 મહિના પછી સ્પષ્ટપણે દેખાશ​ે

 

તમારા સર્જરી પછીના રિકવરી સમયગાળામા ંનીચનેા મદુ્દાઓ અપકે્ષિત છે - ___________ 

હોસ્પિટલથી રજા સમય ેસચૂનાઓ 

●​ એક અઠવાડિયા માટે ઔરલ એન્ટીબાયોટિક અન ેએન્ટી-ઇન્ફ્લમેટેરી લવેાની રહશે​ે
 

●​ ડે્રસિગ ભીનુ ંન કરવુ​ં
 

●​ 4-6 અઠવાડિયા સધુી પ્રશેર ગાર્મેન્ટ પહરેવુ​ં
 

●​ ડે્રન મકૂાયુ ંહોય તો તને ે 24-48 કલાકમા ંકાઢવામા ંઆવશ​ે
 

●​ 4-6 અઠવાડિયા સધુી ઉપરના શરીરની કસરત તમેજ તરવાનુ ંટાળવુ​ં
 

●​ 3 અઠવાડિયા સધુી બાઈક, સાયકલ ચલાવવુ ંઅન ેકાર ડ્રાઈવિગ કરવાનુ ંટાળવુ.ં​
 

●​ અન્ય દવાઓ – દર્દી જે નિયમિત દવાઓ લઈ રહ્યા હોય ત ેઅંગે સચૂનાઓ, જેમ કે ડાયાબિટીસ, બ્લડ 
પ્રશેર, બ્લડ પાતળંુ કરનાર દવાઓ (એન્ટીકોઈગલુને્ટ્સ), થાઇરોઇડ વગેરે માટે. 

D. ઑપરેશનના વિકલ્પો 

1.​ ફક્ત લિપોસક્શન – જરૂર મજુબ ફક્ત લિપોસક્શન પણ દર્દીના કેસના ચયન અન ેપસદંગીના આધારે 
સર્જન દ્વારા સલાહ આપવામા ંઆવી શકે છે.​
 

2.​ લિપોસક્શન + ગ્રથંીનુ ંનિર્મૂ લન – સર્વસામાન્ય પસદંગી 



 

ડિસ્ચાર્જ સમરી ફોર્મેટ — નીચનેા લખેિત ડિસ્ચાર્જ નોટ્સ આપવામા ંઆવશ:ે 

ઓપરેશનનુ ંનામ​
તારીખ​
સર્જનનુ ંનામ​
એનસે્થટેિસ્ટ​
પ્રક્રિયાનુ ંનામ​
ઓપરેશન નોટ્સ ​
ઓપરેશન અન ેહોસ્પિટલમા ંરહવેાના સમયગાળામા ંથયલેા અનચુિત ઘટનાઓ. 

 

સર્જરી પછી ફોલોઅપ - 

સર્જરીના ___ દિવસ પછી ફોલોઅપ માટે આવવુ ં

 

પ્રમાણપત્રો અન ેદસ્તાવજેો દર્દી દ્વારા નિયકુ્ત કરવામા ંઆવલેા અધિકૃત વ્યક્તિન ેસોંપવામા ંઆવશ.ે​
 -------------------------------------------------------- (આમા ંપરિવારના સભ્યનુ ંનામ ભરો) 

ડિસ્ચાર્જ કાર્ડ 

પ્રક્રિયાની અંદાજીત કિમત સાથ ેદર્દી તરફથી ચકુવણી માટેની લખેિત સમંતિ 

​
 

G. હાલના ં વજૈ્ઞાનિક સાહિત્યમા ંઉલ્લખેિત સામાન્ય જટિલતાઓ (કોમન કોમ્પ્લિકેશન્સ) ની યાદી. 

દરેક શસ્ત્રક્રિયાથી કેટલાક જોખમો જોડાયલેા હોય છે. ગાયનકેોમાસ્ટિયા સર્જરીમા ંશુ ંજોખમો હોઈ શકે છે ત ે
સમજવુ ંતમારા માટે મહત્વપરૂ્ણ છે. 

કોઈ પણ વ્યક્તિએ સર્જરી કરાવવાનુ ંનિર્ણય ત્યારે લવેાનુ ંહોય છે જ્યારે ત ેશક્ય ફાયદા સામે જોખમોની તલુના 
કરે છે. 

જોકે મોટા ભાગના પરુુષોન ેનીચ ેદર્શાવલેી જટિલતાઓનો અનભુવ થતો નથી, પરંત ુતમ ેતમારા પ્લાસ્ટિક 
સર્જન સાથ ેદરેક મદેુ્દ ચર્ચા કરો જેથી કરીન ેગાયનકેોમાસ્ટિયા સર્જરીના જોખમો, શક્ય જટિલતાઓ અન ે
પરિણામો અંગે તમન ેસપંરૂ્ણ સમજણ મળે. 

 
 
 
 



●​ રક્તસ્રાવ (Bleeding): 

સર્જરી દરમિયાન કે પછી રક્તસ્રાવ થવાની શક્યતા રહ ેછે, જોકે ત ેસામાન્ય રીત ેદુર્લભ હોય છે. જો 
સર્જરી પછી રક્તસ્રાવ થાય તો એકઠંુ થયલે લોહી કાઢવા માટે તાત્કાલિક સારવારની જરૂર પડી શકે છે 
અથવા લોહી ચઢાવવાનુ ંપણ જરૂરી બની શકે છે. 

●​ સકં્રમણ (Infection):​
 આ પ્રકારની સર્જરી પછી સકં્રમણ થવુ ંદુર્લભ છે. જો સકં્રમણ થાય તો એન્ટીબાયોટિક સારવાર કે 
આવશ્યકતા મજુબ વધારાની સર્જરી કરવાની જરૂર પડી શકે છે.​
 

●​ નિપ્પલ અન ેત્વચાની સવંદેનામા ંબદલાવ:​
 સર્જરી પછી નિપ્પલ અથવા છાતીની ત્વચાની સવંદેનશીલતા બદલાઈ શકે છે. ક્યારેક એક કે બનેં 
નિપ્પલમા ંકાયમી સવંદેના ગમુાવવાની શક્યતા રહ ેછે.​
 

●​ ત્વચાના ઘા અન ેઘા ના નિશાન (Skin scarring):​
 દરેક સર્જીકલ કટ પછી ઘાના નિશાન પડે છે, અન ેતનેી અસર આગોતરી રીત ેકહવેી મશુ્કેલ હોય છે. 
ક્યારેક ત્વચા કે આંતરિક ટીસ્યમુા ંઅસામાન્ય ઘા પડવાની શક્યતા રહ ેછે, જે માટે ફરી સર્જરી કે અન્ય 
સારવારની જરૂર પડી શકે છે. નાના ગાયનકેોમાસ્ટિયામા ંઘા માત્ર નીપલની સાઈડ સધુી સીમિત રહ ેછે, 
પણ મોટી છાતી હોય ત્યારે ઘા નિપ્પલની બહાર સધુી પણ જઈ શકે છે અન ેવધ ુદેખાઈ શકે છે.​
 

●​ અસતંોષકારક પરિણામ (Unsatisfactory result):​
 ક્યારેક સર્જરીના પરિણામોથી તમ ેઅસતંોષ અનભુવી શકો છો અન ેવધ ુસારા પરિણામ માટે ફરી 
સર્જરી કરવી પડી શકે છે.​
 

●​ દર્દ  (Pain):​
 ત્વચા અન ેછાતીના આંતરિક ટીસ્યમુા ંઘાન ેકારણે દુઃખાવો થઈ શકે છે, જો કે આ ખબૂ જ દુર્લભ છે.​
 

●​ કડાકાશ (Firmness):​
 ક્યારેક આંતરિક ઘા અથવા ચરબીના સકુાઈ જવાથી છાતી કડક થઈ શકે છે. આ સામાન્ય રીતે હગંામી  
હોય છે, પણ જો વધ ુગભંીર ઘા કે ચરબીનો સડો નિર્માણ થાય તો વધ ુસર્જરીની જરૂર પડી શકે છે.​
 

●​ રૂઝ વળવામા ંમોડુ ંથવુ ં(Delayed healing): ​
ઘા ખલુી જવા અથવા ધીમા ભરાવાની શક્યતા રહી શકે છે. છાતીની ત્વચા અથવા નિપ્પલના 
વિસ્તારમા ંકેટલાક ભાગ સામાન્ય રીત ેસારી રીત ેરુઝાતા નથી અન ેતને ેસાજા થવામા ંવધ ુસમય 
લાગી શકે છે. ક્યારેક ત્વચા અથવા નિપ્પલનુ ંટિશ્ય ૂમરી જાય એવુ ંપણ થઇ શકે છે. આવા કિસ્સામા ં
વારંવાર ડે્રસિગ બદલાવવુ ંઅથવા રૂઝ ન વળેલા ટિશ્યનૂ ેદૂર કરવા માટે વધ ુસર્જરી કરવાની જરૂર પડી 
શકે છે. ધમૂ્રપાન કરનારા દર્દીઓમા ંત્વચાનુ ંમરી જવાની અન ેઘા ભરવામા ંવિલબં થવાની સભંાવના 
વધ ુહોય છે.​
 

●​ અસમતોલતા  (Asymmetry):​
મોટાભાગના પરુુષોમા ંછાતીમા ંથોડીક અસમતોલપણુ ંસ્વાભાવિક રીત ેજોવા મળે છે. સામાન્ય રીત ે
દર્દી એક બાજુના હાથ ેવધ ુકામ કરતા હોય તો ત્યાનંી છાતીની પશેીઓ થોડી વધારે મોટી હોય છે. 
સર્જરી પછી પણ નિપ્પલના આકાર, કદ અથવા સમતોલતામા ંફરક પડી શકે છે. ગાયનેકોમાસ્ટિયા 
સર્જરી પછી અસમતોલપણુ ંસધુારવા માટે ક્યારેક વધારાની સર્જરી કરવાની જરૂર પડી શકે છે. 



અપકે્ષિત કરતા ંદુર્લભ જટિલતાઓ (Uncommon Complications): 

●​ છાતી/સ્તન સબંધંિત બીમારી (Breast disease):​
ગાયનકેોમાસ્ટિયા સર્જરીનો છાતી/સ્તનની કોઈપણ બીમારી અથવા છાતી/સ્તન કેન્સર સાથ ેકોઈ પણ 
પ્રકારનો સબંધં નથી. જો સર્જરી પછી છાતીમા ંકોઈ ગાઠં જણાય તો તરત તજજ્ઞ  તબીબી સારવાર 
લવેી સલાહભર્યું છે. આવા કિસ્સાઓ ખબૂ જ દુર્લભ હોય છે.​
 

●​ એલર્જીક રિએક્શન (Allergic reactions):​
અતિ દુર્લભ કેસમા ંટેપ, સચૂર અથવા ત્વચા પર લગાવવાની દવાઓથી સ્થાનિક એલર્જી થઈ શકે છે. 
સર્જરી દરમિયાન ઉપયોગમા ંલવેામા ંઆવલેી દવાઓ અથવા પછી આપવામા ંઆવતી દવાઓથી 
ગભંીર પ્રકારની શરીરન ેઆંતરિક રીત ેઅસર કરતી એલર્જીક પ્રતિક્રિયા પણ થઈ શકે છે. આવા 
એલર્જીક રિએક્શન માટે વધારાની સારવારની જરૂર પડી શકે છે.​
 

H. આ દસ્તાવજે વાચં્યા પછી અન ેડૉક્ટર સાથ ેચર્ચા કર્યા પછી કૃપા કરીન ેતમારી તમામ ચિતાઓ અન ે
અપકે્ષાઓની યાદી તયૈાર કરો. ડૉક્ટર આપની સાથ ેફરીથી વાતચીત કરશ ેઅન ેતમન ેશુ ંશક્ય છે અને શુ ંશક્ય 
નથી ત ેસ્પષ્ટ કરીન ેસમજાવશ.ે 
 

દર્દીની સહી: ____________________​
ડોક્ટર ની સહી: ____________________​
સાક્ષી/સબંધંિત વ્યક્તિની સહી: ____________________ 
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