
એસ્થેટિક સર્જ રીમાં સામાન્ય જટિલતાઓ

ઓપરેશન પૂર્વ મૂલ્યાંકન

એનેસ્થેસિયા વધુ જોખમી ક્યારે બને છે?

એવા દર્દી તત્વો કે જેના કારણે એનેસ્થેસિયા મુશ્કેલ બને છે:

● ડાયાબિટીસ
● ઊંચું બ્લડ પ્રેશર
● હ્રદય રોગ જેમ કે એન્જિના (છાતીમાં દુખાવો), વાલ્વ રોગ, હ્રદય નિષ્ફળતા અથવા પહેલાં હ્રદયઘાત થઈ ચૂક્યો હોય
● એનેસ્થેસિયા માટે ખરાબ રિએક્શનનો ઇતિહાસ
● કિડનીની તકલીફો જેમ કે akut કિડની ફેલ્યોર અથવા chronic કિડની ફેલ્યોર
● શ્વાસ સંબંધિત તકલીફો જેમ કે અસ્થેમા અને ક્રોનિક ઓબ્સ્ટ્રક્ટિવ પલ્મનરી ડિસીઝ
● વધારે વજન/મોટાપો
● ઓબ્સ્ટ્રક્ટિવ સ્લીપ એપ્નિયા (ઊંઘ દરમ્યાન શ્વાસ લેવામાં અડચણ), વધુ વજનને કારણે
● સ્ટ્રોક
● ફિટ્સ અથવા અન્ય ન્યુરોલોજીકલ બીમારીઓ
● ધુમ્રપાન
● દારૂનું સેવન

ઓપરેશન દરમિયાનની જટિલતાઓ

એનેસ્થેસિયા સંબંધિત

● ઉલટી
● માથું ફરી જવું
● દાંતને નુકસાન
● લેરિન્જીયલ ઇજાઓ
● ગળાનું દુખાવું
● એનેસ્થેસિયા દવાઓથી એલર્જી
● વધારે માત્રામાં એનેસ્થેસિયા
● લિગ્નોકેઈન ઝેરી અસર: મોઢાના આસપાસ સુનપન, ચહેરામાં ચમક, બેચેની અને પછી ફિટ્સ — દવા બંધ કરીને ટ્રીટમેન્ટ 
કરવી પડે

● થંડાવટ: એનેસ્થેસિયા થકી થર્મો રેગ્યુલેશનમાં અવરોધ થવાથી થાય છે — ગરમ રાખવું પડે

શસ્ત્રક્રિયા સંબંધિત જટિલતાઓ



તાત્કાલિક પોસ્ટઓપરેટિવ

● હેમોરેજ: સર્જરી દરમિયાન કે તરત પછી બ્લડ પ્રેશર વધવાથી થાય છે
● બેસલ એટેલેક્ટેસિસ: સર્જરીથી ફેફસાના એરસેક બંધ થઈ જાય છે
● શોક: બ્લડ લોસ, હ્રદયઆઘાત કે ફેફસામાં ક્લોટના કારણે થાય છે
● મૂત્રનું ઓછું   ઉત્પન્ન થવું

પ્રારં ભિક પોસ્ટઓપરેટિવ

● દુખાવો: પેઇનકિલરથી નિયંત્રણ થાય છે
● સોજો અને નીલાંબટ્ટા: સામાન્ય છે, મસાજ કે દવાઓથી સારવાર
● ઇન્ફેક્શન: બેક્ટેરિયાથી ચેપ, એન્ટીબાયોટિકથી સારવાર
● ત્વચાની છાલ ઊતરવી: નેક્રોસિસ, ક્યારેય સર્જ રી જરૂરી બને
● ભૂલભૂલાઇપણું: પાણીની ઓછત, ઇલેક્ટ્રોલાઇટ ખોટ, ઇન્ફેક્શન વગેરેથી
● ઉલટી અને બધી ભાવનાઓ: પેઇનકિલરથી
● તાવ: સામાન્ય તાવ એનેસ્થેસિયા પછી થાય છે, વધુ તાવ ચેપને કારણે
● હેમાટોમા: ઓપરેશન પછી લોહી ભરાઈ જવું
● સેરોમા: ત્વચા નીચે પ્રવાહી ભરાવું
● બીજું  હેમોરેજ: ચેપને કારણે
● ન્યૂમોનિયા: ઉંચો તાવ, શ્વાસમાં તકલીફ — એન્ટીબાયોટિકથી
● ડીવીટી: પગની શિરાઓમાં ક્લોટ — Low Molecular Weight Heparin થી સારવાર
● પલ્મનરી એમ્બોલિઝમ: ફેફસામાં ક્લોટ — તાત્કાલિક સારવાર જરૂરી

મોડી જટિલતાઓ

● ચાંપ: ટાળી શકાય નહીં
● કિલોઈડ: ઘા વધો, ઇન્જેક્શન, મસાજ, લેસર
● ચાંપ પહોળી થવી: વિશિષ્ટ સારવાર
● હાયપરટ્રોફિક ચાંપ: સામાન્ય છે, ક્રીમ અને મસાજથી સુધારાય છે
● અસંતોષકારક પરિણામ: અપેક્ષાઓ સ્પષ્ટ રાખવી


