
 

லேசர ்சிகிசச்சக்கான முன் தகவே் மற்றும் ஒப்புதே் 

அன்புசையீர:் _______________________________ 

வயது: ______ பாலினம்: ______ 

முகவரி: ______________________________________ 

நீங்கள், கீழ்கண்ட பிரசச்ினைகளுடை் டாக்டர ்____________________ அவரக்னள 

அணுகியுள்ளரீக்ள். 

இந்த ஆவணத்னத முழுனையாக வாசிதத்ு, சசய்யவிருக்குை் சிகிசன்சயிை் 

நனடமுனை, அதை் பிை் வினளவுகள் ைை்றுை் சாத்தியைாை 

பக்கவினளவுகனளப் புரிந்துசகாள்ள வவண்டுை். 

வாசித்த பிை், உங்கள் புரிதலுடை் இந்த ஆவணதத்ில் னகசயாப்பமிட 

வவண்டுை். 

உங்கள் சாரப்ில் சாட்சியாக இருப்பவரிை் சபயர ்ைை்றுை் விவரங்கனள 

குறிப்பிட வவண்டுை். 

உங்கள் ைருதத்ுவப் பதிவுகள், அறுனவச ்சிகிசன்ச / சிகிசன்ச பை்றிய 

தகவல்கள், உடல் நினல வபாை்ைவை்னை வதனவயிை்படி அந்த நபருடை் பகிர 

அனுைதிக்க வவண்டுை். 

 

1. பரிந்துசரக்கப்பை்ை சிகிசச்ச விவரம் — லேசர ்சிகிசச்ச 

இந்த ஒப்புதல் படிவை், நீங்கள் ___________________________________ சிகிசன்ச 

வைை்சகாள்ள வவண்டுைா வவண்டாைா எை்பனத தீரை்ாைிக்க வதனவயாை 

தகவல்கனள வழங்குகிைது. 

 

சிகிசச்சக்கு முன் வழிமுசறகள் 

 சிகிசன்சக்கு முை் 4 வாரங்கள் — Tanning Bed, வநரடி சூரியஒளி, Sunless 

Tanning Products ஆகியவை்னை தவிரக்்கவுை். 

 சிகிசன்ச காலதத்ில் திைசரி SPF 30 சகாண்ட (Zinc Oxide அல்லது Titanium 

Dioxide) விரிவாை ஸை்ஸ்கிரீை் பயை்படுதத்வுை். 

 Photosensitivity ஏை்படுதத்ுை் ைருந்துகள் (எ.கா. Doxycycline, Minocycline) — 

சிகிசன்சக்கு முை் குனைந்தது 72 ைணி வநரத்திை்கு முை் நிறுத்தவுை். 

 Herpes (Cold Sores, Genital) அல்லது Shingles வரலாறு இருந்தால் — ைருதத்ுவர ்

அறிவுறுத்தலிை்படி Valacyclovir / Acyclovir 2 நாட்களுக்கு முை் சதாடங்கி, 

சிகிசன்சக்கு பிை் 3 நாட்கள் சதாடரவுை். 

 Glycolic / Retin-A உள்ள தயாரிப்புகனள — சிகிசன்சக்கு 1 வாரை் முை் 

நிறுத்தவுை். 

 சிகிசன்ச நாளில் — திைந்த காயை், புண், வதால் சதாை்று (எ.கா. 

சசயல்படுை் முகப்பரு) இல்லாைல் இருக்க வவண்டுை். 



 

முன் புசகப்பைம் மற்றும் மாரக்்கிங் — ஆவணப்படுத்தல், கல்வி, ஆராய்சச்ி 

வநாக்கங்களுக்காக புனகப்படை் எடுக்கப்படுை். அனடயாளை் 

ைனைக்கப்பட்டு, ரகசியை் காக்கப்படுை். 

OT-யில் ஆண் உதவியாளர ்இருப்பார.் 

ைருத்துவ பதிவுகள் சதாடரப்ாை தைி ஒப்புதல் படிவத்தில், உங்கள் ைை்றுை் 

உங்கள் சாட்சியிை் னகசயாப்பை் வதனவப்படுை். 

 

சிகிசச்ச நசைமுசற 

 சிகிசன்ச சசய்யுை் பகுதி — வசாப்பு ைை்றுை் தண்ணீரால் சுத்தை் 

சசய்யப்படுை். 

 வலசர ்வனகனயப் சபாறுதத்ு, Numbing Cream / Cooling Gel 

பயை்படுத்தப்படலாை். 

 பாதுகாப்பாை கண் கவசை் (Eye Protection) வழங்கப்படுை். 

 சிகிசன்ச பகுதியில் வலி அல்லது அதிக சவப்பை் உணரந்்தால் 

உடைடியாக சதரிவிக்கவுை். 

 Cold Packs சகாடுத்தால் — ைருதத்ுவர ்கூறிய வநரை் வனர 

பயை்படுத்தவுை். 

 வலி / சிவப்பு ஏை்பட்டால் உடைடியாக ைருத்துவரிடை் சதரிவிக்கவுை். 

 

மாற்று விருப்பங்கள் 

 CO₂ Laser — Dermaroller, Dermapen, Fillers, Fat Grafts, Microneedle RF 

 Hair Removal — Electrolysis (நிரந்தரைாைது ஆைால் நீண்ட வநரை் எடுக்குை்), 

Waxing, Threading, Shaving 

 Scars, Vascular Malformations, Tattoos — Plastic Surgery விருப்பைாக இருக்கலாை் 

 

சிகிசச்சக்கு பின் வழிமுசறகள் 

 சிகிசன்சக்கு பிை் — Pigmented Lesions கருனையாகுை்; 1–2 வாரங்களில் 

உரிந்து உதிருை். 

 வலசாை / மிதைாை சிவப்பு, வீக்கை், Sunburn Sensation — சில ைணி 

வநரங்களில் குனையுை், 3 நாட்கள் வனர நீடிக்கலாை். 

 15 நிமிடங்களுக்கு ஒருமுனை, 1–2 ைணி இனடசவளியில் Wrapped Cool 

Compress / Ice Pack — வதனவயிை்படி. 



 Hydrocortisone 1% Cream — திைமுை் 2 முனை (முழுனையாை வதாலில், 3 

நாட்கள் வனர). 

 திைமுை் 2 முனை — சைை்னையாை வசாப்பால் கழுவவுை்; சூடாை நீர ்

தவிரக்்கவுை். 

 24 ைணி வநரை் — முகை் சிவக்கக் காரணைாை சசயல்கள் (வலியுடை் 

உடை்பயிை்சி, sauna) தவிரக்்கவுை். 

 1 வாரை் — வதானல எரிசச்லூட்டுை் தயாரிப்புகள் தவிரக்்கவுை். 

 புண் / கட்டி / சபாதத்ல் உருவாைால் — உடைடியாக 

சதாடரப்ுசகாள்ளவுை்; Antibiotic Ointment (Bacitracin) திைமுை் 2 முனை 

தடவவுை்; Scab-ஐ கீை வவண்டாை். 

 

முடியக்கூடிய அபாயங்கள் மற்றும் பக்கவிசளவுகள் 

 சிகிசன்ச வபாது — வலி, சிவப்பு, வீக்கை் (சபாதுவாைது) 

 அரிதாக — ஊதாப்புண், சபாத்தல், எரிப்பு, Infection 

 கருனை / சவளிைல் (Hypo / Hyperpigmentation), ைாறுபட்ட வினளவுகள் — 

அதிக நிைத் வதாலில் அபாயை் அதிகை் 

 வதாலில் வலசர ்Pattern — சபாதுவாக தை்காலிகை், சில வநரங்களில் 

நிரந்தரை் 

 மிகவுை் அரிதாக — வலசர ்கண்களுக்கு பட்டு காயை் 

 Herpes / Shingles மீண்டுை் சசயலில் வருை் அபாயை் 

 Tattoos / Permanent Makeup — ைாறுை் அபாயை் 

 

பபாது அறிவுறுத்தே்கள் 

 இந்த தகவல், உங்கள் ைருதத்ுவ ைை்றுை் அழகு வதனவகனள 

தீரை்ாைிக்க முக்கியைாைது எை்பனத நாை் புரிந்துள்வளை். 

 எைது ைருதத்ுவ வரலாை்றில் ைாை்ைை் ஏை்பட்டால் உடைடியாக 

சதரிவிப்வபை். 

 ைருத்துவ காப்பீடு — அழகு சிகிசன்ச சசலவுகனள சபாதுவாக 

காப்பீடு சசய்யாது; கூடுதல் சசலவுகள் வநாயாளி சபாறுப்பு. 

 சிக்கல் / கூடுதல் சிகிசன்ச ஏை்பட்டால் — கூடுதல் சசலவு ஏை்படுை். 

 சிகிசன்ச முை்வைை்ைை் கண்காணிக்க — புனகப்படை் எடுக்கப்படுை்; 

அனடயாளை் ைனைக்கப்படுை். 

 



லநாயாளி சகபயாப்பம்: __________________ 

சாை்சி சகபயாப்பம்: __________________ 

மருத்துவர ்சகபயாப்பம்: ________________ 

லததி / இைம்: _______________________ 

 

 


