
அதிக அளவு ககொழுப்பு உறிஞ்சும் (Liposuction) அறுவை சிகிசவ்சக்கு 

சம்மதப் பத்திரம் 

அன்பாரந்்த _____________________ 

ையது __________________ பொலினம் __________________ 

முகைரி ____________________________________________ 

நீங்கள் Dr. ____________________ அவரக்ளள பின்வரும் பிரசச்ிளனகளுக்காக 

சந்திதத்ுள்ளீரக்ள். 

இந்த ஆவணத்ளத முழுளமயாக படிதத்ு, உங்கள் அறுளவ சிகிசள்ச 

முளைகள், அதனால் ஏை்படும் விளளவுகள், சாத்தியமான சிக்கல்கள் 

ஆகியவை்ளைப் புரிந்து ககாள்ளவும். படிதத் பின் உங்களுக்கு ஏததனும் 

சந்ததகங்கள் இருந்தால் தகட்கலாம். நீங்கள் மை்றும் உங்களது 

சாட்சியாளராக இருப்பவரும் (உைவினர)் ளககயாப்பமிட்டு ஒப்புதல் அளிக்க 

தவண்டும். ததளவயான சமயங்களில், உங்கள் மருதத்ுவ பதிவுகள், அறுளவ 

சிகிசள்ச கதாடரப்ான தகவல்கள் ஆகியளவ, நீங்கள் குறிப்பிட்ட 

உைவினருடன் பகிர அனுமதி வழங்க தவண்டும். 

 

1. முன்கமொழியப்பட்ட அறுவை சிகிசவ்சயின் விைரங்கள் 

A. மயக்க மருந்துக்கு முன் பரிசசொதவன (அனஸ்கதட்டிஸ்ட ்

பரிந்துவரப்படி) 

 முழு இரத்த பரிதசாதளன (CBC) 

 சிறுநீர ்பரிதசாதளன 

 இரத்த ்جمட்ும் பரிதசாதளன (BT, CT, PT, aPTT) 

 சீரம் கிரியாட்டினின் 

 இரத்த சரக்்களர (BSL-R) – நீரிழிவு இருந்தால் F & PP 

 ளவரஸ் மாரக்ரக்ள் (HIV, HCV, HBsAg) 

 ECG (ததளவப்பட்டால் 2D Echo) 

 மாரப்ு எக்ஸ்-தர 

 வயிறு அல்ட்ராசவுண்ட் (அந்தரக்்தகாளழ இருப்பிடம் பாரக்்க) 

A2. இதய நிபுணர ்/ நுவரயீரல் நிபுணர ்/ எலும்பு நிபுணரின் கருத்து 

A3. அறுவை சிகிசவ்சக்கு தகுதி – அனஸ்கதட்டிஸ்ட் மை்றும் கபாது 

மருத்துவர ்வழங்கும் அறிக்ளக. சிலருக்கு குறுகிய கால ICU ததளவப்படலாம். 

 

B. அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் விதிமுவைகள் 



1. 2 வாரங்களுக்கு முன் நிறுத்த தவண்டிய மருந்துகள் – பூண்டு, 

வலிநிவாரணி, இரத்தம் தணிக்கும் மருந்துகள், பசள்ச ததநீர,் மூலிளக 

மருந்துகள், சப்ப்ளிகமன்ட்ஸ். 

2. புளக மை்றும் மது – அறுளவ சிகிசள்சக்கு 3 வாரங்களுக்கு முன் 

நிறுத்த தவண்டும். 

3. அறுளவ சிகிசள்சக்கு முந்ளதய இரவு 12 மணிக்கு பிைகு உணவு, 

தண்ணீர ்எதுவும் எடுத்துக்ககாள்ளக் கூடாது. 

4. வழக்கமான காளல மருந்துகள் – இரதத் அழுத்த மருந்து எடுக்கலாம்; 

நீரிழிவு மருந்து அன்று விடுபட தவண்டும்; இரத்தம் தணிக்கும் 

மருந்துகள் 4 நாட்களுக்கு முன் நிறுத்த தவண்டும் (இதய நிபுணர ்

அனுமதியுடன்). 

5. மருத்துவமளனக்கு வருளக – கபயர,் முகவரி, தநரம் குறிப்பிடப்படும். 

6. தனிப்பகுதி முடி கிழித்தல் (shaving), அறுளவ சிகிசள்சக்கு முன் 

புளகப்படம் மை்றும் குறியீடுகள். புளகப்படங்கள் கல்வி 

தநாக்கதத்ிை்தக பயன்படுத்தப்படும், அளடயாளம் மளைக்கப்படும். 

7. OT-இல் ஆண் உதவியாளர ்இருப்பார;் தவண்டாம் என்ைால் 

முன்கூட்டிதய கதரிவிக்கவும். 

 

C. அறுவை சிகிசவ்சயின் ைவக மை்றும் விருப்பங்கள் 

 95% தபருக்கு முதுகு-முதுகுதத்ண்டு மயக்கம் (Spinal-Epidural) 

பயன்படுத்தப்படும். 

 தமல்பகுதி சிகிசள்ச கசய்யும்தபாது அல்லது spinal-epidural 

ததால்வியுை்ைால், கபாது மயக்கம் (GA) பயன்படுத்தப்படும். 

 4–5 மிமீ சிறிய கவட்டுகள் கசய்யப்படும்; களரயும்/களரயாத 

ளதயல்கள் தபாடப்படும். 

 அறுளவ சிகிசள்ச தநரம்: 3–5 மணி தநரம். 

 Liposuctionக்கு power-assisted, VASER, LASER, Waterjet அல்லது பாரம்பரிய 

cannulae பயன்படும். 

 Umbilicus (கதாப்புள்) கீதழ நகரும் வாய்ப்பு; ததால் தளரவ்ாக இருக்கும் 

வாய்ப்பு. 

 மருத்துவமளனயில் தங்கும் தநரம்: 24–36 மணி தநரம். 

 

D. அறுவை சிகிசவ்சக்குப் பிைகு 

 Antibiotics: Co-amoxiclav 5 நாட்கள். 



 Painkillers: Diclofenac + Paracetamol தினம் 3 முளை, 5 நாட்கள் (ததளவப்பட்டால் 

நீட்டிக்கலாம்). 

 அழுத்த ஆளட 3 நாட்கள் இளடவிடாமல் அணிய தவண்டும். 

 தினமும் 2–3 லிட்டர ்திரவங்கள் (தண்ணீர ்உட்பட) குடிக்கவும். இனிப்பு 

மை்றும் கபாரித்த உணவுகள் தவிரக்்கவும். 

 Bruises, swelling, irregularities ஏை்படலாம். 

 1 மாதத்திை்கு தீவிர மசாஜ் தவண்டாம். 

 கபாதுவாக 4–5ஆம் நாளிலிருந்து இலகு தவளல கசய்யலாம். 

 பின்வரும் வருளககள் – 4ஆம் நாள், 10ஆம் நாள், 15ஆம் நாள், பின்னர ்1 

மாதம், 3 மாதம், 6 மாதம். 

 

E. கபொதுைொன சிக்கல்கள் 

 Seroma – தண்ணீர/்திரவம் ததங்குதல் (சரிஞ்ச ்மூலம் எடுக்கலாம்). 

 Haematoma – இரத்தம் ததங்குதல். 

 Abscess – புண் உருவாகுதல். 

 ததால் கடினமாகுதல்/குழிகள் – கபரும்பாலும் தை்காலிகம். 

 எரிசச்ல், வலி, அரிப்பு. 

 ஒழுங்கின்ளம – 1 மாதத்திை்கு பிைதக மதிப்பீடு. 

அரிதொன சிக்கல்கள் 

 Pulmonary embolism – ககாழுப்பு அல்லது இரதத் கட்டி நுளரயீரலில் 

கசல்வது. 

 Perforation – Cannula உட்பகுதி உறுப்புகளள குதத்ும் அபாயம். 

 புதிய ககாழுப்பு தசரத்த்ல் – உணவு மை்றும் வாழ்க்ளக முளைளய 

பின்பை்ைாவிட்டால். 

 

விலக்கு விதி 

தநாயாளி எதிரப்ாரப்்புகளள எழுதி தர தவண்டும்; சிகிசள்சயால் எது 

சாத்தியம், எது சாத்தியமில்ளல என்று அறுளவ சிகிசள்ச நிபுணர ்

விளக்குவார.் 

 

சநொயொளியின் வககயொப்பம் ____________________ 

மருத்துைரின் வககயொப்பம் ____________________ 

உைவினர ்/ சொடச்ியின் வககயொப்பம் ____________________ 



 

 


