
 

கைனிகைோகேஸ்டியோ அறுகைச் சிைிச்கசக்கு முன் தைைல் ேற்றும் 
ஒப்புதல் 

கததி: __________ 

அன்புகையீர் 

ையது: _____ போலினம்: _____ 

முைைரி: __________________ 

நீங்கள், கீழ்கண்ட பிரச்சினைகளுடன் டாக்டர் __________ அவர்கனை 
அணுகியுள்ைரீ்கள். 
இந்த ஆவணத்னத முழுனையாக வாசித்து, சசய்யவிருக்கும் அறுனவச் 
சிகிச்னசயின் நனடமுனை, அதன் பின் வினைவுகள் ைற்றும் சாத்தியைாை 
சிக்கல்கனைப் புரிந்துசகாள்ை வவண்டும். 
வாசித்த பின், உங்கள் புரிதலுடன் இந்த ஆவணத்தில் னகசயாப்பைிட 
வவண்டும். 
உங்கள் சார்பில் சாட்சியாக இருப்பவரின் சபயர் ைற்றும் விவரங்கனை 
குைிப்பிட வவண்டும். 
உங்கள் ைருத்துவப் பதிவுகள், அறுனவச் சிகிச்னச பற்ைிய தகவல்கள், உடல் 
நினை வபான்ைவற்னை வதனவயின்படி அந்த நபருடன் பகிர அனுைதிக்க 
வவண்டும். 

 

1. பரிந்துகைக்ைப்பட்ை சிைிச்கச ைிைைங்ைள் 

A. ேயக்ை ேருந்து முன் பரிகசோதகன (அல்லது ேயக்ை நிபுணர் 
பரிந்துகைப்படி) 

A1 — கதகையோன ேற்றும் ைிருப்பேோன பரிகசோதகனைள் 

• CBC 

• சிறுநீர் பரிவசாதனை 

• உனைவு வசாதனை (BT, CT, PT, aPTT) 

• Serum Creatinine 

• BSL — R (விரதம் & உணவுக்குப் பிைகு, நீரிழிவு இருந்தால்) 

• னவரஸ் ைார்க்கர்கள் (HIV, HCV, HBsAg) 



• ECG (வதனவயாைால் 2D echo) 

• ைார்பு எக்ஸ்-வர 

A2 — Endocrinologist / பபோது ேருத்துைர் ஆகலோசகன 

A3 — அறுகைச் சிைிச்கச தகுதி 

• i. ையக்க நிபுணர் — ையக்க ைருந்து அபாயங்கள் (GA / Sedation + Local 

Anaesthesia) விைக்கம் 

• ையக்க ைருந்து தகவல் தானைச் சரிபார்க்கவும் 

 

B. அறுகைச் சிைிச்கசக்கு முன் நகைமுகை 

1. அறுனவச் சிகிச்னசக்கு 2 வாரங்களுக்கு முன் நிறுத்த வவண்டிய 
ைருந்துகள் / உணவுகள் — பூண்டு, சிை வைி நிவாரணிகள், இரத்த 
உனைனவ தடுக்கும் ைருந்துகள், பச்னச வதநீர், அனைத்து மூைினக 
ைருந்துகள் ைற்றும் சப்பிள்சைண்டுகள் 

2. புனகபிடித்தல் — அறுனவச் சிகிச்னசக்கு 3 வாரங்களுக்கு முன் 
நிறுத்த வவண்டும்; அறுனவச் சிகிச்னசக்குப் பின் 3 வாரங்களும் 
சதாடர வவண்டும் 

3. ைது — அறுனவச் சிகிச்னச காைத்தில் தவிர்க்க வவண்டும் 

4. அறுனவச் சிகிச்னசக்கு 6 ைணி வநரம் முன் முதல் சவறும் 
வயிற்ைில் வர வவண்டும் 

5. கானை வழக்கைாை ைருந்துகள் — 

o எடுத்துக்பைோள்ளவும்: இரத்த அழுத்த ைருந்துகள் 

o ைிட்டுைிைவும்: நீரிழிவு ைருந்துகள் (அவத நாள் கானை) 

6. ைார்புப் பகுதி முடி அகற்றுதல் — ைருத்துவர் அைிவுறுத்தைின்படி 

7. முழு உடல் குைியல் — அறுனவச் சிகிச்னசக்கு முந்னதய இரவும், 

அறுனவச் சிகிச்னச நாைின் கானையும் சசய்ய வவண்டும் 

8. ைருத்துவர் கூைிய வநரத்தில் ைருத்துவைனைக்கு வருனக 

 

புகைப்பை ஒப்புதல் 



• ைருத்துவ பதிவுகள், சவைியடீுகள், ஆராய்ச்சி வநாக்கங்களுக்காக 
புனகப்படம் எடுக்கப்படும். 

• கண்கள் மூடப்பட்டு, அனடயாைம் ைனைக்கப்பட்டு ரகசியம் 
கடுனையாக காக்கப்படும். 

 

A. ேயக்ை ேருந்து ைகை 

• சபாதுவாக General Anaesthesia வழங்கப்படும் 

 

C. அறுகைச் சிைிச்கச நகைமுகை 

• ைார்க்கிங் ைற்றும் ையக்கம் பிைகு, அறுனவச் சிகிச்னச சவட்டு — 
நிபிள்-ஆரிவயாைா பகுதி / ைார்புச்சுவர் பக்கவாட்டு / நிபிள் வழியாக 
— ைருத்துவர் வபச்சுவார்த்னத பிைகு தீர்ைாைிக்கப்படும் 

• கநைம்: 1.5 – 3 ைணி வநரம் 

• முதைில் சகாழுப்னப liposuction மூைம் அகற்ைி, பின்ைர் gland excision 

சிைிய சவட்டு வழியாக சசய்யப்படும் 

• Drain னவக்கப்படைாம் அல்ைது னவக்கப்படாைல் இருக்கைாம் — 
ைருத்துவர் முன்கூட்டிவய விைக்குவார் 

• இது day care procedure அல்ைது 1 நாள் ைருத்துவைனை தங்கும் 
முனையாக இருக்கைாம் 

 

இங்கு இல்லோத ைசதிைள் 

• ICU 

• Ventilator 

• DVT Pump 

ேோற்று ஏற்போடுைள் — வதனவயாைவபாது சவைியிடப்படும் 

 

சிைிச்கசயின் எதிர்போர்க்ைப்படும் ைிகளவு 

• ைார்பு தட்னடயாகும் 



• வடிவனைப்பு வைம்பாடு 

• சிைிய அசைச்சீர் 

• ஊதாப்புண், வகீ்கம் — 3 ைாதத்திற்கு பின் இறுதி வினைவு சதரியும் 

 

பின்னர் அைிவுறுத்தல்ைள் 

• வாய் வழி ஆன்டிபயாட்டிக் ைற்றும் வைி நிவாரணிகள் — 1 வாரம் 

• கட்டுப் பட்னட நனைக்க வவண்டாம் 

• 4–6 வாரங்கள் pressure garment அணிய வவண்டும் 

• Drain இருந்தால் — 24–48 ைணி வநரத்தில் அகற்ைப்படும் 

• 4–6 வாரங்கள் வைல் உடற்பயிற்சி, swimming தவிர்க்க வவண்டும் 

• 3 வாரங்கள் னபக், னசக்கிள், கார் ஓட்டுதல் தவிர்க்க வவண்டும் 

• பனழய நீரிழிவு, உயர் இரத்த அழுத்தம், anticoagulants, thyroid ைருந்துகள் 
— ைருத்துவர் அைிவுறுத்தைின்படி சதாடர வவண்டும் 

 

D. சிைிச்கச ைிருப்பங்ைள் 

1. Liposuction ேட்டும் — வநாயாைி நினை ைற்றும் விருப்பத்தின் 
அடிப்பனடயில் 

2. Liposuction + Gland Excision — சபாதுவாக சசய்யப்படும் முனை 

 

E. Discharge Summary ைடிைம் 

• அறுனவச் சிகிச்னச சபயர் 

• வததி 

• அறுனவச் சிகிச்னச நிபுணர் சபயர் 

• ையக்க நிபுணர் சபயர் 

• நனடமுனை விவரம் 



• அறுனவச் சிகிச்னச ைற்றும் தங்கும் காைத்தில் ஏற்பட்ட 
பிரச்சினைகள் 

 

F. பின் பரிகசோதகன 

• அறுனவச் சிகிச்னசக்கு பின் குைிப்பிடப்பட்ட நாட்கைில் பின் 
பரிவசாதனை 

• வநாயாைி அனுைதித்த நபருக்கு சான்ைிதழ்கள், ைருத்துவ 
ஆவணங்கள் வழங்கப்படும் 

 

G. பபோதுைோன சிக்ைல்ைள் 

• இைத்தப்கபோக்கு — அறுனவச் சிகிச்னச வபாதும் / பின்பும் ஏற்படைாம்; 

அவசர சிகிச்னச வதனவப்படைாம் 

• பதோற்று — அரிதாக; ஏற்பட்டால் ஆன்டிபயாட்டிக் அல்ைது கூடுதல் 
அறுனவச் சிகிச்னச வதனவப்படைாம் 

• நிபிள் ேற்றும் கதோல் உணர்வு ேோற்ைம் — தற்காைிக / நிரந்தர 
இழப்பு ஏற்படைாம் 

• ைோயத்தைம் — அைவு, நிைம், வடிவம் ைாறுபடும்; சிை சையம் சிகிச்னச 
வதனவப்படும் 

• முடிைில் அதிருப்தி — கூடுதல் அறுனவச் சிகிச்னச வதனவப்படைாம் 

• ைலி — அரிதாக, உள்ைக காயத்தடம் / fat necrosis காரணைாக 

• ேோர்பு ைடினம் — சபாதுவாக தற்காைிகம் 

• பேதுைோன குணேகைதல் — காயம் திைந்துவிடல், tissue loss 

ஏற்படைாம்; புனகபிடிப்வபாருக்கு அபாயம் அதிகம் 

• அசேச்சரீ் — ைார்பு வடிவம், நிபிள் அைவு, இடம் ைாறுபாடு ஏற்படைாம் 

 

அரிதோன சிக்ைல்ைள் 

• ைார்பு வநாய் அல்ைது புற்றுவநாய் — னகைிவகாவைஸ்டியா அறுனவச் 
சிகிச்னசயுடன் சதாடர்பில்னை 



• அலர்ஜி எதிர்ைிகன — வடப், னதயல், ைருந்துகள் காரணைாக 
ஏற்படைாம் 

 

H. உங்ைள் எதிர்போர்ப்புைள் 

• ஆவணத்னத வாசித்து, ைருத்துவருடன் கைந்தாவைாசித்த பின், 

உங்கள் அனைத்து சந்வதகங்கள் ைற்றும் எதிர்பார்ப்புகனை 
பட்டியைிடுங்கள் 

• ைருத்துவர் — எது சாத்தியம், எது சாத்தியைில்னை என்பனத 
விைக்குவார் 

 

கநோயோளி கைபயோப்பம்: __________ 

ேருத்துைர் கைபயோப்பம்: __________ 

சோட்சி கைபயோப்பம்: __________ 

 

 


