
ముక్కు ఆకృతి మార్పు శస్త ్రచికిత్స (Rhinoplasty) – అంగీకార పత్రం 

తేదీ: _______________ 

ప్రియమైన: _____________ 

వయస్సు: _____________ 

లింగం: _____________ 

చిరునామా: ______________________________________ 

మీరు డాక్టర్ __________________ వద్ద  ఈ క్రింది సమస్యలతో విచారణకు వచ్చారు: 

ఈ పత్రం మీ ప్రతిపాదిత శస్త ్రచికిత్స, దాని ప్రక్రియ, తలెత్తే  పరిణామాలు మరియు సాధ్యమైన సంక్లిష్టతల గురించి పూర్తిగా 
చదివి అర్థం చేసుకోవడానికి రూపొ ందించబడింది. దయచేసి దీనిని జాగ్రత్తగా చదివి, ఏవైనా సందేహాలుంటే అడగండి. 
అర్థం అయిన తర్వాత, మీరు మరియు మీ తరఫున ఉన్న బంధువు సంతకం చేయాలి. అలాగే, మీరు ఆ బంధువుతో మీ 
వైద్య సమాచారం, శస్త ్రచికిత్స వివరాలు పంచుకోవడానికి అంగీకరించాలి. 

 

భాగం 1 

1. ప్రతిపాదిత విధానం వివరాలు 

A. శస్త్రా  నికి ముందు అనస్తీ షియా పరీక్ష (లేదా అనస్తీ షియా నిపుణుడి సలహా ప్రకారం) 

A1 - అవసరమైన మరియు ఐచ్ఛిక పరీక్షలు: 

●​ సీబీసీ​
 

●​ మూత్ర పరీక్ష​
 

●​ బ్లడ్ క్లా టింగ్ పరీక్షలు (BT, CT, PT, aPTT)​
 

●​ లివర్ మరియు కిడ్నీ పనితీరు పరీక్షలు (LFT & RFT)​
 

●​ షుగర్ పరీక్ష – BSL-R (మధుమేహం ఉంటే Fasting & PP)​
 

●​ వైరల్ మార్కర్లు  (HIV, HCV, HbSAg)​
 

●​ ECG (అవసరమైతే 2D ఎకో)​
 

●​ ఛాతీ ఎక్స్-రే​
 



●​ CT స్కాన్ – PNS (ముక్కులో వంకర, గాయాలు, శ్వాస సమస్యలకు అవసరమైనది)​
 

A2 - ENT డాక్టర్ ద్వారా ముక్కు లోపలి భాగాల పరిశీలన 

A3 - శస్త్రా  నికి అనుకూలత ధృవీకరణ: 

●​ అనస్తీ షియా నిపుణుడి నుండి – జెనరల్ అనస్తీ షియా ప్రమాదాలు వివరించబడతాయి​
 

●​ అవసరమైతే జనరల్ ఫిజిషియన్ నుండి సైతం​
 

 

శస్త్రా  నికి ముందు పాటించవలసిన సూచనలు 

1.​ శస్త్రా  నికి 2 వారాల ముందు బ్లడ్ థిన్నర్లు , వెల్లు ల్లి, నొప్పి నివారకాలు, గ్రీన్ టీ, హర్బల్ మందులు, సప్లి మెంట్స్ 
వాడకండి​
 

2.​ 3 వారాల ముందు నుంచి ధూమపానం, మద్యం మానేయాలి​
 

3.​ శస్త్రా  నికి 6 గంటల ముందు ఖాళీ పొ ట్టతో రావాలి​
 

4.​ కొన్ని మందులు కొనసాగించాలి (ఉదా: బీపీ మందులు), కొన్ని మానివేయాలి (ఉదా: షుగర్ మందులు)​
 

5.​ ముఖం, ఛాతీ షేవ్ చేయాలి (కార్టిలేజ్ అవసరం ఉన్నపుడు)​
 

6.​ శస్త ్రం ముందు రోజు, ఉదయం పూర్తిగా స్నానం చేయాలి​
 

7.​ వైద్యుడి సూచనల ప్రకారం ఆసుపత్రికి సమయానికి రావాలి​
 

 

ఫో టోగ్రఫీ అంగీకారం 

ఫో టోలు డాక్యుమెంటేషన్, విద్య, ప్రచురణ కోసం తీసుకోవచ్చు. గోప్యత కోసం ముఖాన్ని భాగికంగా కప్పతారు. 

 

B. అనస్తీ షియా రకం 

ఈ శస్త ్రచికిత్స జెనరల్ అనస్తీ షియాతో జరుగుతుంది. శస్త ్రకాలం ఆధారంగా మూత్రనాళం (యూరిన్ క్యాథెటర్) 
వాడవచ్చు. 

 



C. శస్త ్రచికిత్స విధానాలు 

a. క్లో జ్డ్  విధానం: ముక్కులోపలే కట్ చేస్తా రు, అరగిపో యే సూదులు వాడతారు 

b. ఓపెన్ విధానం: ముక్కు క్రింద భాగాన కొలుమెల్లా  వద్ద  కట్ చేస్తా రు, కొలుమెల్లా  సూదులు 5–7 రోజులకు తీస్తా రు, 
మిగతా సూదులు కరిగిపో తాయి 

 

D. కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్  అవసరమైతే: 

1. సెప్టల్ కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్: ముక్కు సెప్టమ్ నుండి తీస్తా రు, 48 గంటల ప్యాకింగ్ ఉంటుంది 

 
 

భాగం 2 – శస్త ్రచికిత్స ప్రక్రియ, దశలు మరియు శరీర భాగాల వినియోగం 

2. కాంకల్ కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్  (Conchal cartilage graft): 

చెవి వెనుక భాగంలో కోత. చెవి లోపల కాంకల్ కప్‌కి ప్యాకింగ్, బయట డ్రెస్ చేయడం 5-7 రోజుల పాటు. సూదులు 
7-10 రోజుల్లో  తీసేస్తా రు. మచ్చ చెవి వెనుక కనిపించదు. 

3. రిబ్ కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్  (Costal cartilage graft): 

●​ మహిళలు: ఛాతీ మడతల మధ్య కట్ ఉంటుంది (దాచబడిన భాగం). ఒక్కే అరగే సూది ఉంటుంది. దానిని 
తొలగించాల్సిన అవసరం ఉండదు, కానీ 12 రోజుల్లో  ముడిని కత్తి రించవలసి ఉంటుంది.​
 

●​ పురుషులు: ఛాతీపై కనబడే చోట కోత ఉంటుంది. సూదులు తీసే అవసరం లేదు, కానీ ముడిని 12 రోజుల్లో  
కత్తి రించవలసి ఉంటుంది.​
 

ఘాటు పీల్చిన ముక్కు భాగాన్ని పెంచేందుకు శాశ్వత పదార్థా లు (ఇంప్లా ంట్లు ) ఉపయోగించాల్సి రావచ్చు. 

 

ఆపరేషన్ తర్వాత: 

●​ శస్త ్రం జరిగిన వైపున కొంత నొప్పి ఉండవచ్చు – మొదటి 2 రోజులు ఎక్కువగా ఉండొచ్చు. తరువాత 
తగ్గు తుంది.​
 

●​ 2 వారాల పాటు ఇన్సెంటివ్ స్పైరోమీటర్ సాయంతో శ్వాస వ్యాయామాలు చేయాలి.​
 

 

అంచనా కాలవ్యవధి: 



శస్త్రా  నికి అవసరమైన సమయం సుమారు 2-5 గంటలు. 

 

ప్రా థమిక దశల వివరాలు: 

1.​ మీ ముఖం మరియు ముక్కును సెలన్ మరియు యాంటిసెప్టిక్ లతో శుభ్రపరుస్తా ం.​
 

2.​ అనస్తీ షియా ఇవ్వబడుతుంది.​
 

3.​ కోతలు వేసే ప్రదేశాలను మార్క్ చేసి, లోకల్ అనస్తీ షియా + అడ్రినలిన్ మిశ్రమం ఇంజెక్ట్ చేస్తా ం – దీనివల్ల  
రక్తస్రా వం తగ్గి నొప్పి కూడా తగ్గు తుంది.​
 

4.​ ముక్కులో కోతలు వేయడానికి ముందు, ముక్కు వెంట్రు కలు తొలగించి లోపల శుభ్రపరుస్తా ం.​
 

5.​ శస్త్రా  ంతంలో: ముక్కులో వేసిన సూదులు కరిగిపో తాయి. కానీ కోలోమెల్లా  వద్ద  వేసిన సూదులు కరిగిపో ని వన్నీ 
కావచ్చు.​
 

6.​ సెప్టల్ కార్టిలేజ్ తీసినట్లయితే లేదా సెప్టో ప్లా స్టీ  జరిగితే, ముక్కులో 48 గంటల పాటు ప్యాకింగ్ అవసరం 
ఉంటుంది.​
 

7.​ టేపులు ముక్కుపై వేసి, పైపర్ ఆఫ్ పేరిస్ స్ప్లింట్ ఉంటుంది.​
 

8.​ ప్యాకింగ్ మరియు సూదులపై ఆయింట్మెంట్ రాసి డ్రెస్ చేస్తా ం.​
 

9.​ అనస్తీ షియా నుండి మీరు కోలుకున్న తర్వాత రికవరీ రూమ్‌కి తరలిస్తా ం. తర్వాత మీరు బాగుంటే మిగిలిన 
రూమ్‌కి పంపిస్తా ం.​
 

10.​యాంటిబయాటిక్స్, IV ఫ్లూ యిడ్స్ మరియు అవసరమైన మందులు అందించబడతాయి.​
 

 

ఆసుపత్రిలో ఉండాల్సిన సమయం: 24–48 గంటలు 

శస్త ్రం తర్వాత చేయవలసిన ప్రక్రియలు: ముక్కు ప్యాకింగ్ తొలగింపు, మూత్రనాళం తొలగింపు 

శరీర స్థా నం: ముఖం మీద పడుకుని నిద్రపో వద్దు  

 

ఆపరేషన్ తర్వాత: 

●​ రూమ్ లో నడవచ్చు, వాష్‌రూమ్ ఉపయోగించవచ్చు.​
 



 

సదుపాయాలు (అందుబాటులో ఉన్నవి / లేవు): 

●​ ICU​
 

●​ వెంటిలేటర్​
 

●​ డీవీటీ పంప్​
 

ఆపద్ధర్మ ఏర్పాట్లు  అవసరమైతే చేయబడతాయి. 

 

ఫలితాల ఊహనీయత 

●​ ముక్కు ఆకృతిలో చిన్న మార్పులనుండి పెద్ద  మార్పులు వరకు కనిపించవచ్చు – ఇది అసలు సమస్య 
మరియు చేసిన మార్పులపై ఆధారపడి ఉంటుంది.​
 

●​ డిశ్చార్జ్ తర్వాత 7వ రోజున మళ్లీ రావాలి – సూదులు తొలగించేందుకు, ముక్కు శుభ్రపరచేందుకు, స్ప్లింట్ 
మార్చేందుకు.​
 

●​ 12 నుండి 14వ రోజున మళ్లీ రావాలి – స్ప్లింట్ తొలగించేందుకు, చెవి వెనుక నుండి లేదా ఛాతీ నుండి 
ముడులు తీసేందుకు (గ్రా ఫ్ట్  తీసినచ )ో.​
 

●​ ముక్కు ఆ సమయంలో ఉబ్బి ఉంటుంది. అసలు ఫలితం కనిపించడానికి సుమారు 3 నెలలు పడుతుంది – 
ప్రధాన ఉబ్బరం 6 వారాలలో తగ్గి పో తుంది, మిగిలినది 3–6 నెలలు పడవచ్చు.​
 

 

డిశ్చార్జ్ సూచనలు 

●​ డిశ్చార్జ్ సమయంలో 1 వారానికి యాంటిబయాటిక్స్, యాంటీ ఇన్‌ఫ్ల మేటరీ మందులు ఇస్తా రు​
 

●​ 4 వారాల పాటు విటమిన్ C​
 

●​ SOS ఆధారంగా యాంటీహిస్టమిన్లు ​
 

●​ 2 వారాల పాటు పొ డి/కాలుష్యభరిత ప్రదేశాలనుంచి దూరంగా ఉండాలి​
 

●​ ముక్కు ఊదడం, లోపల చేతులు పెట్టడం మానివేయాలి​
 



●​ 6 వారాలు కళ్లద్దా లు ధరించవద్దు ​
 

●​ తుమ్మేటప్పుడు నోరు తెరిచి తుమ్మాలి​
 

●​ మోస్తరు శారీరక చర్యలు – 6 వారాలు మానివేయాలి​
 

●​ కఠినమైన వ్యాయామాలు, కాంటాక్ట్ స్పో ర్ట్స్ – 10–12 వారాలు మానివేయాలి​
 

●​ 6 వారాలు వరకు కోలోమెల్లా  మచ్చపై మసాజ్ చేయకూడదు​
 

●​ ఆలర్ రెడక్షన్ మచ్చపై మసాజ్ పూర్తిగా చేయకూడదు​
 

 

ముందు నుండి వాడుతున్న మందులపై సూచనలు: మధుమేహం, బీపీ, యాంటీకోగ్యులెంట్లు , థైరాయిడ్ మొదలనవి 

 

D. ప్రతిపాదిత శస్త ్ర విధానాల ఎంపికలు: 

1.​ పద్ధతి: Rhinoplasty లేదా Septo-Rhinoplasty కు రెండు ఎంపికలు ఉన్నాయి…​
 

(మిగతా భాగం Split File 3లో వస్తు ందనీ ఊహిస్తు న్నాను) 

 

భాగం 3 – ఆపరేషన్ అనంతర సూచనలు, శస్త ్ర చికిత్స ఎంపికలు, పునరావాసం మరియు సాధ్యమైన 
క్లిష్టతలు 

ఆసుపత్రిలో మిగిలే సమయంలో: 

●​ మీరు రూమ్‌లో నడవవచ్చు, వాష్‌రూమ్ ఉపయోగించవచ్చు.​
 

అందుబాటులో ఉన్న లేదా లేని సదుపాయాలు: 

●​ ICU​
 

●​ వెంటిలేటర్​
 

●​ DVT పంప్​
 

●​ అవసరమైతే బ్యాకప్ ఏర్పాట్లు  చేయబడతాయి.​
 



 

శస్త ్ర ఫలితాలు ఎలా ఉంటాయో అంచనా: 

●​ ముక్కు ఆకృతిలో చిన్న మార్పులు నుండి గణనీయమైన మార్పులు వచ్చే అవకాశం ఉంటుంది. ఇది మీ 
ముక్కు వంకర స్థితిని బట్టి , మరియు డాక్టర్ సూచించిన మార్పులను బట్టి  ఉంటుంది.​
 

●​ డిశ్చార్జ్ తర్వాత 7వ రోజున మళ్లీ రావాలి – ముక్కులోని సూదులు తీసే విధంగా, శుభ్రపరిచేలా మరియు 
స్ప్లింట్ మార్చేందుకు.​
 

●​ గ్రా ఫ్ట్  తీసినట్లయితే (చెవి వెనుక నుంచి లేదా ఛాతీ నుండి) 12వ నుంచి 14వ రోజుల్లో  మళ్లీ రావాలి – ముక్కు 
స్ప్లింట్ తొలగించేందుకు మరియు ముడులు తొలగించేందుకు.​
 

●​ ముక్కు ఈ సమయంలో ఉబ్బినట్టు గా ఉంటుంది. అసలు ఫలితాన్ని చూడటానికి 3 నెలల సమయం 
పడుతుంది. మొదటి 6 వారాల్లో  ఉబ్బరం ఎక్కువగా తగ్గు తుంది, మిగతా ఉబ్బరం 3–6 నెలలు పడవచ్చు.​
 

 

డిశ్చార్జ్ సూచనలు: 

●​ డిశ్చార్జ్ సమయంలో 1 వారానికి యాంటిబయాటిక్స్ మరియు యాంటీ ఇన్‌ఫ్ల మేటరీ మందులు 
ఇవ్వబడతాయి.​
 

●​ విటమిన్ C – 4 వారాల పాటు​
 

●​ SOS ఆధారంగా యాంటీహిస్టమిన్లు ​
 

●​ 2 వారాలపాటు ధూళి మరియు మలిన ప్రా ంతాలకు వెళ్లకుండా ఉండాలి​
 

●​ 6 వారాలపాటు ముక్కు ఊదటం, లోపల చేతులు పెట్టడం, గాజు కళ్లద్దా లు పెట్టడం నివారించాలి​
 

●​ తుమ్మేటప్పుడు నోరు తెరిచి తుమ్మాలి​
 

●​ మోస్తరు వ్యాయామాలు 6 వారాలపాటు, తీవ్రమైన వ్యాయామాలు/ కాంటాక్ట్ స్పో ర్ట్స్ 10-12 వారాలపాటు 
మానివేయాలి​
 

●​ మొదటి 6 వారాలపాటు కోలోమెల్లా  మచ్చపై మసాజ్ చేయకూడదు​
 

●​ ఆలర్ రిడక్షన్ మచ్చపై పూర్తిగా మసాజ్ చేయకూడదు​
 

 



సాధారణ మందులపైనా సూచనలు: 

●​ డయాబెటిస్, బీపీ, యాంటీకోగ్యులెంట్లు , థైరాయిడ్ మందుల వాడకంపై సూచనలు ఇస్తా రు.​
 

 

ప్రతిపాదిత శస్త ్రచికిత్సా ఎంపికలు: 

1. పద్ధతులు: 

●​ A. ఓపెన్ మోడల్ – కోలోమెల్లా  (ముక్కు మధ్య భాగం) పై కోత + ముక్కులో కోతలు​
 

●​ B. క్లో జ్డ్  మోడల్ – ముక్కులో మాత్రమే కోతలు​
 

●​ C. సిలికాన్ ఇంప్లా ంట్లు  – కొన్ని రోగులకు సిలికాన్ ఇంప్లా ంట్లు  అవసరమవవచ్చు​
 

●​ D. థ్రెడ్లు  మరియు ఫిల్ల ర్స్ వంటి నాన్ ఇన్వేసివ్ పద్ధతులు – కొన్ని ప్రత్యేక సందర్భాల్లో  పరిమిత ఫలితాలతో 
ఉపయోగపడతాయి​
 

 

డిశ్చార్జ్ సమ్మరీ ఫార్మాట్: 

●​ శస్త ్రచికిత్స చేసిన సర్జన్ యొక్క వ్యాఖ్యలు, ఏవైనా అనూహ్య సంఘటనలు జరిగాయా లేదా అన్నది, మరియు 
శస్త ్రం మరియు ఆపరేషన్ అనంతర పరిస్థితి సంతృప్తి కరమా కాదా అన్న వివరాలు పొ ందుపరచాలి.​
 

 

ఇంట్లో  తీసుకోవలసిన ప్రత్యేక జాగ్రత్తలు: 

1.​ రోజుకి విస్తా రంగా నీరు మరియు ఇతర ద్రవాలు త్రా గాలి​
 

2.​ ఎలాంటి ఎండు/అరుతి/వేపుడు ఆహారాలు తినవద్దు ​
 

3.​ ముక్కు ఊదడం, లోపల చేతులు పెట్టడం – 6 వారాలపాటు మానివేయాలి​
 

4.​ కళ్లద్దా లు – 6 వారాలపాటు ధరించకూడదు​
 

5.​ కళ్ల  చుట్టూ  నలుపు, పగుళ్లు  వస్తే  ఆశ్చర్యపడకండి​
 

6.​ శారీరక శ్రమ అవసరమయ్యే పనులు – 6 వారాలు వాయిదా వేయాలి​
 



7.​ ఫాలోఅప్ తేదీలు – 4వ రోజు, 10వ రోజు, 15వ రోజు, 1 నెల, 3 నెలలు, 6 నెలలు​
 

8.​ ప్రతి ఫాలోఅప్ వద్ద  క్లినికల్ ఫో టోగ్రఫీ చేయబడుతుంది​
 

 

F. ఖర్చు అంచనా: 

●​ ప్రవేశం నుండి డిశ్చార్జ్ వరకు ఖర్చు మొత్తం: ₹_____________​
 

●​ అదనంగా మిగిలే రోజులకు చార్జ్ వేరుగా వేయబడుతుంది​
 

●​ మెడిక్లెయిమ్ – వర్తించదు​
 

 

G. సాధారణ క్లిష్టతలు (లటరేచర్ ప్రకారం): 

●​ ప్లా స్టిక్ స్మైల్: ముక్కు శస్త ్రం తర్వాత, “వికృతమైన నవ్వు” (plastic smile) అనుభవించవచ్చు. ఇది విస్త ృత 
సెప్టో రైనోప్లా స్టీ  తర్వాత సాధారణంగా ఎదురవుతుంది. సాధారణ నవ్వు తిరిగి రావడానికి 4–8 వారాలు 
పడుతుంది.​
 

 
 

శస్త ్రచికిత్సా విధానాల ఎంపిక: 

A. ఓపెన్ విధానం – కోలోమెల్లా  కోత (ముక్కు మధ్య భాగం)తో పాటు ముక్కులోనూ కోతలు 

B. క్లో జ్డ్  విధానం – కేవలం ముక్కులోనే కోతలు 

C. కొన్ని రోగులకు సిలికాన్ ఇంప్లా ంట్లు  అవసరమవచ్చు 

D. థ్రెడ్‌లు మరియు ఫిల్ల ర్స్ వంటి నాన్-ఇన్వేసివ్ విధానాలు – పరిమిత ఫలితాలు, కొన్ని ప్రత్యేక సందర్భాల్లో  మాత్రమే 
వర్తించవచ్చు 

 

డిశ్చార్జ్ సమ్మరీ: 

ఆపరేషన్ చేసిన వైద్యుని వ్యాఖ్యలతో కూడిన డిశ్చార్జ్ సమ్మరీ ఇవ్వబడుతుంది – ఇందులో ఏవైనా అపరిపూర్ణ 
సంఘటనలు జరిగాయా లేదా మరియు శస్త ్రచికిత్స, అనంతర పరిస్థితులు సంతృప్తి కరమా అన్నది పేర్కొనాలి. 



 

ఆపరేషన్ అనంతర పర్యవేక్షణ మరియు ఇంటి వద్ద  తీసుకోవాల్సిన జాగ్రత్తలు: 

1.​ రోజుకు చాలామంది నీరు, ద్రవాలు త్రా గాలి​
 

2.​ వేపుడు, మసాలా, మసిన ఆహారాన్ని నివారించాలి​
 

3.​ 6 వారాలపాటు ముక్కు ఊదకూడదు, లోపల చేతులు పెట్టకూడదు​
 

4.​ 6 వారాలపాటు కళ్లద్దా లు వాడకూడదు​
 

5.​ కళ్ల  చుట్టూ  నలుపు, గాయాలు వస్తే  ఆశ్చర్యపో నవసరం లేదు​
 

6.​ 6 వారాలపాటు తీవ్రమైన వ్యాయామాలు నివారించాలి​
 

7.​ ఫాలోఅప్ తేదీలు – 4వ రోజు, 10వ రోజు, 15వ రోజు, అనంతరం 1 నెల, 3 నెలలు, 6 నెలలు​
 

8.​ ప్రతి ఫాలోఅప్ సందర్శనలో క్లినికల్ ఫో టోగ్రఫీ చేయబడుతుంది​
 

 

ఖర్చుల అంచనా: 

●​ ప్రవేశం నుండి డిశ్చార్జ్ వరకు ఖర్చు: ₹ _______________​
 

●​ అదనంగా మిగిలే రోజులకు వేరుగా చార్జ్ ఉంటుంది​
 

●​ మెడిక్లెయిమ్ – వర్తించదు​
 

 

సాధారణ క్లిష్టతలు (లటరేచర్ ఆధారంగా): 

1.​ ప్లా స్టిక్ స్మైల్ – విస్త ృత సెప్టో రైనోప్లా స్టీ  తరువాత ముక్కు చుట్టూ  స్తబ్ధత వల్ల  నవ్వు సహజంగా అనిపించదు. 
దీనిని “ప్లా స్టిక్ స్మైల్” అంటారు. ఇది 4 నుండి 8 వారాల్లో  స్వభావంలోకి వస్తు ంది.​
 

2.​ ముక్కు చివర భాగం మరియు టిప్ పై అనుభూతి లేకపో వడం – ఓపెన్ రైనోప్లా స్టీ  తరువాత ముక్కు చివరలో 
ఉండే నర్వులు కత్తి రించబడినప్పుడు ఇది జరుగుతుంది. పూర్తిగా తిరిగి అనుభూతి రావడానికి 6 నుండి 18 
నెలలు పడవచ్చు.​
 

 



అరుదైన క్లిష్టతలు: 

1. తీవ్రమైన రక్తస్రా వం: శస్త ్రచికిత్స సమయంలో లేదా తరువాత రక్తస్రా వం సంభవించవచ్చు. పరిస్థితి తీవ్రంగా ఉంటే, 
అత్యవసర చికిత్స అవసరం కావచ్చు. యాస్పిరిన్ లేదా యాంటీ-ఇన్‌ఫ్ల మేటరీ మందులు తీసుకోవద్దు . అధిక రక్తపో టు 
ఉన్నవారికి ప్రమాదం ఎక్కువగా ఉంటుంది. 

2. సంక్రమణ: ఇది చాలా అరుదుగా జరుగుతుంది. అయినప్పటికీ, జరిగితే యాంటీబయాటిక్స్ అవసరం కావచ్చు. 
కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్  లేదా ఇంప్లా ంట్లు  తొలగించాల్సిన అవసరం రావచ్చు. 

3. మచ్చలు: సాధారణంగా శస్త్రా  నంతర మచ్చలు సహజంగా మాయమవుతాయి. కానీ కొన్ని సందర్భాల్లో  లోతైన 
మచ్చలు, రంగు మార్పులు, భిన్న ఆకారాలు ఉండే అవకాశముంది. సర్జరీ ద్వారా మళ్లీ చికిత్స అవసరం కావచ్చు. 

4. లోతైన భాగాల దెబ్బలు: నర్వులు, రక్తనాళాలు, కార్టిలేజ్ వంటి లోతైన భాగాలు శస్త ్రం సమయంలో దెబ్బతినే 
అవకాశం ఉంది. ఇది తాత్కాలికంగా ఉండవచ్చు లేదా శాశ్వతంగా మిగిలిపో యే ప్రమాదం ఉంటుంది. 

5. ముక్కులో ముట్టిన అనుభూతి పో వడం (నంబ్‌నెస్): కొన్ని సందర్భాల్లో  శాశ్వత నంబ్‌నెస్ ఉండే అవకాశముంది, కానీ 
ఇది చాలా అరుదుగా జరుగుతుంది. 

 
 

అరుదైన కానీ సంభవించే క్లిష్టతలు: 

6. అసంతృప్తి కరమైన ఫలితం 

రైనోప్లా స్టీ  (ముక్కు ఆకృతి మార్పు శస్త ్రచికిత్స) ద్వారా ఆశించిన ఫలితం రాకపో వచ్చు. శస్త ్రచికిత్స అనంతరం ముక్కులో 
అవాంఛిత దృష్టిగోచర లేదా స్పర్శకు తేడాలు ఉండవచ్చు. ముక్కు పనిచేయకపో వడం లేదా నిర్మాణ పరమైన లోపాలు 
ఏర్పడవచ్చు. ఈ ఫలితాలు మీ అంచనాలను తీరకపో వచ్చు. ఇలాంటి పరిస్థితుల్లో  పునశ్చరణ శస్త ్రచికిత్స (revision 
surgery) అవసరం కావచ్చు. 

7. నాసికా సెప్టమ్ రంధ్రం (Septal perforation) 

ముక్కు చివరి భాగాన్ని పైకి ఎత్తడానికి కార్టిలేజ్ గ్రా ఫ్ట్ ‌లు అవసరమవుతాయి. ఇవి ముక్కు లోపలి భాగం నుండి లేదా 
శరీరంలోని ఇతర భాగాల నుండి తీసుకోవచ్చు. కార్టిలేజ్ తీసుకునే సమయంలో సెప్టమ్ రంధ్రం ఏర్పడే ప్రమాదం ఉంది. 
అవసరమైన మొత్తంలో కార్టిలేజ్ పొ ందడానికి ఒక్క కంటే ఎక్కువ ప్రదేశాల్లో  తీసుకోవాల్సి రావచ్చు. 

8. అసమానత (Asymmetry) 

ప్రతి మనిషి ముఖం సహజంగా కొంత అసమానంగా ఉంటుంది. రైనోప్లా స్టీ  వల్ల  ముక్కు రెండుపక్కల తేడా ఉండే 
అవకాశముంది. 

9. దీర్ఘకాలిక నొప్పి (Chronic pain) 

ఇది చాలా అరుదుగా సంభవిస్తు ంది. అయినప్పటికీ, కొన్ని సందర్భాల్లో  శస్త ్రచికిత్స తరువాత దీర్ఘకాలిక నొప్పి ఉంటే 
అవకాశముంది. 



10. అలర్జీ ప్రభావాలు 

టేప్, స్యూటర్, లేదా టాపికల్ ప్రిపరేషన్‌లకు స్థా నిక అలర్జీలు కొన్ని రిపో ర్ట్‌లు ఉన్నాయి. శస్త ్రచికిత్స సమయంలో 
ఉపయోగించే ఔషధాల వల్ల  లేదా తరువాత తీసుకునే మందుల వల్ల  తీవ్రమైన అలర్జీలు ఏర్పడే ప్రమాదమూ ఉంది. 
అలర్జీ తాలుకూ చికిత్స అవసరం కావచ్చు. 

11. మెల్ల గా నయం కావడం (Delayed healing) 

గాయాలు మెల్ల గా నయం కావడం లేదా పూర్తిగా నయం కాకపో వడం జరగవచ్చు. కొన్ని చర్మ భాగాలు నశించి, తరచూ 
డ్రెస్ మార్చడం లేదా మరొకసారి శస్త ్రచికిత్స చేయాల్సిన అవసరం రావచ్చు. 

12. దీర్ఘకాలిక ప్రభావాలు 

వయసు పెరుగుదల, సూర్యప్రభావం లేదా ఇతర కారణాల వలన ముక్కు ఆకృతి భవిష్యత్తు లో మారే అవకాశముంది. 
అప్పట్లో  ఫలితాలను నిలబెట్టు కునేందుకు మరిన్ని శస్త ్రచికిత్సలు లేదా చికిత్సలు అవసరమవవచ్చు. 

13. శ్వాస మార్గ సమస్యలు 

రైనోప్లా స్టీ  లేదా సెప్టో ప్లా స్టీ  అనంతరం ముక్కు ద్వారా గాలి ప్రవాహం తగ్గే అవకాశముంది. ఈ పరిస్థితికి సరిచేసే శస్త ్రచికిత్స 
అవసరమవవచ్చు. 

14. పున:శస్త ్రచికిత్స అవసరం 

కొంతమంది రోగులకు ఆశించిన ఫలితాలు రాకపో వచ్చు లేదా మరింత మెరుగుదల కోసం పున:శస్త ్రచికిత్స కోరవచ్చు. ఈ 
రకమైన పున:చికిత్సల ఖర్చును రోగి స్వయంగా భరించాల్సి ఉంటుంది. 

 

శస్త ్రచికిత్స ఖర్చుల అంచనా: 

ఈ విధానం కోసం ఖర్చుల అంచనా: ₹ ____________ 

రోగి ఈ మొత్తా న్ని భరించాల్సి ఉంటుంది. 

 

నిషేధ విధానం: 

ఈ విభాగంలో రోగి శస్త ్రచికిత్స ద్వారా ఆశించే ఫలితాలను రాస్తా రు. 

ఆపై వైద్యుడు – ఏమి సాధ్యమవుతుందో , ఏమి సాధ్యపడదో  వివరంగా రాస్తా రు. 

 

రోగి సంతకం   ____________ 

వైద్యుడు సంతకం   ____________ 
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