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zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ °¥ÉÇ À̧PÀë£ïUÉ M¦àUÉ 

DwäÃAiÀÄ 

 

ªÀAiÀÄ À̧Äì    °AUÀ 

«¼Á À̧ 

 

¤ÃªÀÅ F PÉ¼ÀV£À  PÁ¼ÀfAiÉÆA¢UÉ qÁ. ______________ gÀªÀgÀ §½ §A¢¢ÝÃj.  

¤ªÀÄä GzÉÝÃ²vÀ ±À À̧ÛæaQvÉì, ¹ÃPÉé̄ É, ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

À̧A¥ÀÇtðªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F zÁR É̄AiÀiÁVzÉ. F zÁR É̄AiÀÄ£ÀÄß 

(qÁPÀÄåªÉÄAmï) N¢zÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧à¶ÖÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä »AdjAiÀÄ¨ÉÃr.  EzÀ£ÀÄß 

N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¸ÁQëAiÀiÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄªÀ  

gÀPÀÛ¸ÀA§A¢ü eÉÆvÉUÉ ¤ÃªÀÅ zÁR É̄UÉ ¸À» ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ, 

¤ªÀÄä ±À À̧ÛçaQvï Ȩ́AiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w, ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä F 

gÀPÀÛ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 

1 ¥Àæ¸ÁÛ«vÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ É̄Ã À̧gï ¥ÀjμÀÌgÀuÉ 

J) CjªÀ½PÉ ¥ÀÇªÀð vÀ¥Á À̧uÉ (CxÀªÁ ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀAvÉ) 

J1 - CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ LaÒPÀ vÀ¤SÉUÀ¼À ¥ÀnÖ 

   ¹©¹ 

   ªÀÄÆvÀæzÀ ¢£ÀZÀj 

   À̧A¥ÀÇtð ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï (BT, CT, PT, aPTT) 

   S. QæAiÉÄÃn£ÉÊ£ï 

   ©J¸ïJ¯ï-Dgï (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ w½¢zÀÝgÉ J¥sï ªÀÄvÀÄÛ ¦¦) 
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   ªÉÊgÀ̄ ï UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ (HIV, HCV, HbSAg) 

   E¹f (CUÀvÀå«zÀÝgÉ 2 D Eco) 

   JzÉAiÀÄ JPïìgÉÃ 

   ºÀ¤ðAiÀiÁ ¸ÉÊmïUÁV AiÀÄÄJ¸ïf ºÉÆmÉÖ 

A2- ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀÄ/JzÉ ªÉÊzÀågÀÄ/ªÀÄÆ¼É vÀdÕjAzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ 

A3-¦ümÉß¸ï¤AzÀ ±À À̧ÛçaQvÉì  

i - CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ - CjªÀ½PÉAiÀÄ°è C¥ÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ- fJ/ É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼É / 

J¦qÀÆågÀ̄ ï 

ii - ªÉÊzÀågÀÄ - PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ vÁvÁÌ°PÀ L¹AiÀÄÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ £À£Àß Ȩ́l¥ï£À°è 1% gÀµÀÄÖ 

CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ.  

©) ¥ÀÇªÀð-D¥ÀgÉÃnªï ¥ÉÇæÃmÉÆÃPÁ¯ï 

1. ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ ªÀÄÄ£Àß PÀ¤μÀ× 2 ªÁgÀUÀ¼À PÁ® ¤°è À̧ É̈ÃPÁzÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ - ¨É¼ÀÄî½î, £ÉÆÃªÀÅ 

¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ ZÀºÁ, J¯Áè VqÀªÀÄÆ°PÉ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ. 

2. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À ¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ - 3 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

3. 12 gÁwæ ªÉÆzÀ°¤AzÀ É̈Ê ªÀiËvï EgÀÄªÀÅ¢®è.  

4. ¢£À¤vÀåzÀ OμÀ¢üUÀ¼À ¨É¼ÀV£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ- gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  

©lÄÖ©qÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ - CzÉÃ ¢£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ qÉÆÃ¸ï 

 - ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀdÕgÀ C£ÀÄªÀÄwAiÉÆA¢UÉ 4 ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

5. D À̧àvÉæUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ - ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¼Á À̧   

6. - À̧ªÀÄAiÀÄ ----- É̈½UÉÎ (J.JA) 
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gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹ÜwUÀwUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃrgÀÄªÀ ºÉÃ½PÉ - zÀAiÀÄ«lÄÖ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ 

¨sÀwð ªÀiÁr. 

SÁ¸ÀV ¨sÁUÀUÀ¼À ±ÉÃ«AUï- 

¥ÀÇªÀð-D¥ÀgÉÃμÀ£ï bÁAiÀiÁUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ«PÉ - £ÁªÀÅ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr À̧zÉ 

PÀ°PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 

¥ÀÅgÀÄμÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ «¨sÁUÀzÀ°è ¥ÀÅgÀÄμÀ/ªÀÄ»¼Á À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ G¥À¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅgÀÄμÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧¢zÀÝgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ 

£ÀªÀÄä ¹§âA¢UÉ w½¹. 

©) CjªÀ½PÉAiÀÄ «zsÀ ªÀÄvÀÄÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ 

95% gÉÆÃVUÀ½UÉ É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß (J¦qÀÆågÀ̄ ï) §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É-J¦qÀÆågÀ̄ ï «¥sÀ®ªÁVzÀÝgÉ 

CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ ¨É£ÀÄß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½zÀÝgÉ, PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. 

¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ CjªÀ½PÉ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ° À̧®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ PÁåwmÉgÉÊ Ȩ́Ã±À£ï CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¹) ¥Àæ¸ÁÛ«vÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

- bÉÃzÀ£ÀzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«μÀåzÀ UÁAiÀÄ 

4-5 «Ä«ÄÃ PÀrvÀUÀ¼ÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉ¼ÀÄªÁzÀ PÀgÀUÀÄªÀ/PÀgÀUÀzÀ ºÉÆ°UÉUÀ½AzÀ ºÉÆ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 15-20 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

£ÉÆÃªÀÅ E®èzÉ vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 



4 
 

 ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CAzÁdÄ CªÀ¢ü 

3-5 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

- ªÀÄÆ® ºÀAvÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

£ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ zÁæªÀt¢AzÀ GdÄÓvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ CjªÀ½PÉ 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

£ÁªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ°è À̧tÚ ¥ÀAPÀÑgïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ É̄Ã UÀÄgÀÄw À̧¯ÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV zÀæªÀªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ «zÀÄåvï £ÉgÀ«£À AiÀÄAvÀæ/ VASER / É̄Ã À̧gï/ 

ªÁlgïeÉmï/ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÁå£ÀÄ É̄ÃUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. 

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ À̧tÚ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ; ¤ªÀÄä£ÀÄß qÉæ¹ìAUï£À°è À̧ÄwÛ 

PÉÆÃuÉUÉ À̧Ü¼ÁAvÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ° À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ 

±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ºÉÆ°UÉUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀ° À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ, 

£ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÁV ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÆ°zÀ MvÀÛqÀzÀ GqÀÄ¥À£ÀÄß EqÀÄvÉÛÃªÉ.  UÁAiÀÄUÀ½AzÀ ̧ Àé®à ¤ÃjgÀÄªÀ, 

gÀPÀÛ «Ä±Àæ zÀæªÀ « À̧dð£É EgÀÄvÀÛzÉ.  £ÁªÀÅ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ, IV zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ  OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

---ºÉUÀÄÎgÀÄvÀÄUÀ¼À £ÀμÀÖ CxÀªÁ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ À̧ÆZÀ£É 

ºÉÆPÀÄÌ¼À ¨sÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ZÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ. ZÀªÀÄð À̧é®à eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ 

vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E£ÉÆßAzÀÄ °¥ÉÇ À̧PÀë£ï ¸ÉμÀ£ï C£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. 

- ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ±Á±ÀévÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉ. 

±ÀÆ£Àå 

- D À̧àvÉæAiÀÄ°è G½AiÀÄÄªÀ CªÀ¢ü 

24-36 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ 

- ±À̧ ÀÛçæaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ½UÉ CUÀvÀå - ºÉÆ°UÉ vÉUÉAiÀÄÄ«PÉ, ªÀÄÆvÀæzÀ PÁåwlgï 
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¸ÁÜ£À §zÀ¯ÁªÀuÉ---C£ÀÄªÀÄw À̧¯ÁVzÉ 

PÁ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ r«n ¥ÀA¥ï£ÉÆA¢UÉ 24 

UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¨Éqï gÉ¸ïÖ. 

r«n ¥ÀA¥ï ® s̈Àå«®è¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ DtÂéPÀ vÀÆPÀzÀ ºÉ¥Áj£ï C£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½zÀÝgÉ w½¹. 

- À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À 

EAa£À £ÀμÀÖ, DPÁgÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð §zÀ¯ÁªÀuÉ 

PÉÆ§Äâ ¤ÃjVAvÀ ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è vÀÆPÀ E½PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. HvÀ 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±À À̧ÛçæaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 1-3 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ ¥ÀjªÀiÁtzÀ 70% gÀμÀÄÖ 

vÀÆPÀ E½PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

r¸ÁÑeïð ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

- ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ - 5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÆÃ- CªÉÆÃQìPÁèªÀÅ¯Á¤Pï DªÀÄè 

- £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ - qÉÊPÉÆèÃ¥sÉ£ÁPï-¥ÁågÀ¹lªÀiÁ¯ï C£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj 5 

¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ. ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

- EvÀgÀ OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

- gÉÆÃVUÉ ¢£À¤vÀåzÀ OμÀ¢üUÀ¼À À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÁ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

ºÉ¥ÀÅàgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ, xÉÊgÁAiÀiï.Ø 

r)  ¥Àæ¸ÁÛ«vÀ ±À¸ÀÛæaQvÁì «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀUÀ½UÉ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ 

1. «zsÁ£À : EzÀPÉÌ DAiÉÄÌUÀ¼ÉAzÀgÉ C¯ÁÖæ¸ËAqï DzsÁjvÀ VASER CxÀªÁ ±ÁR DzsÁjvÀ 

É̄Ã À̧gï. AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï MPÀÆÌlzÀ MªÀÄävÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F AiÀÄAvÀæzÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ 

DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁVzÉÝÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ £ÀμÀÖ«®èzÉ PÀrªÉÄ 
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À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è »ÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. É̄Ã À̧gï ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧gï ZÀªÀÄðzÀ ¸ÀAPÉÆÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä £ÁªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ 

ªÉÄÃ É̄ÊäAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ °¥ÉÇ À̧PÀë£ï ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

2. ºÉaÑ£À BMI gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ °¥ÉÇ À̧PÀë£ïUÉ GvÀÛªÀÄ C s̈ÀåyðUÀ¼À®è. CªÀgÀÄ ¨ÉÃjAiÀiÁnæPï 

±À À̧ÛæaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DzÁUÀÆå, £ÁªÀÅ «£ÀAwAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¤¢ðμÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 

°¥ÉÇ À̧PÀë£ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV EAZÀÄUÀ¼À°è PÀrvÀ«gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä À̧®ºÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

gÉÆÃVAiÀÄÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

3. DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 

C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ¨ÉÆdÄÓ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

À̧A¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ. 

J¥sï) ±À¸ÀÛæaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ «±ÉÃμÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ 

1. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV MvÀÛqÀzÀ GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¹. 

2. ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ 2-3 °Ãlgï zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄr¬Äj. ¹»wArUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄjzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

3. D À̧àvÉæAiÀÄ°è ¸Áß£À ªÀiÁr. ¢£À, MUÉAiÀÄ®Ä §mÉÖ PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÃn ¤Ãr 

4. ©VAiÀÄÄqÀÄ¥ÀÅ CxÀªÁ ©r GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÉÆäA¢UÉ vÀ¤ß. 

5. §mÉÖ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆUÉÃlÄUÀ¼ÀÄ, CPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, HvÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¹. 

6. vÀ¦à À̧ É̈ÃPÁzÀ ¤¢ðμÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

7. ¤ÃªÀÅ J¯Áè zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 

£ÉÆÃªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ÃªÀÅ ¸Áß£ÀUÀÈºÀzÀ°è vÀ É̄wgÀÄUÀÄ«PÉ C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. 

À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢j. 

8. 1 wAUÀ¼À PÁ® wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄ¸Áeï C£ÀÄß vÀ¦à¹. 

9. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃªÀÅ £Á®Ì£ÉÃ CxÀªÁ LzÀ£ÉÃ ¢£ÀzÀ ºÉÆwÛUÉ PÀZÉÃjUÉ À̧tÚ ¥ÀæAiÀiÁt 

Ȩ́ÃjzÀAvÉ ºÀUÀÄgÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁgÀA©ü À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è §ºÀ¼À 

ªÀåvÁå À̧UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
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10. À̧A¨sÁªÀå ¥sÁ É̄ÆÃ C¥ï ¨sÉÃnUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉå 

£Á®Ì£ÉÃ ¢£À, ºÀvÀÛ£ÉÃ ¢£À, ºÀ¢£ÉÊzÀ£ÉÃ ¢£À. £ÀAvÀgÀ 1 wAUÀ¼ÀÄ, 3 wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃV¬ÄAzÀ w½ À̧®àqÀÄªÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ 

________________________________________ (gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÀÄA©j) 

r¸ÁÑeïð PÁqïð 

À̧A§A¢üvÀ ¹ÜgÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ-02225470423/24 

J¥sï) gÉÆÃV¬ÄAzÀ ¥ÁªÀwUÉ ªÁUÁÝ£ÀzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ CAzÁdÄ. 

zÁR¯Áw¬ÄAzÀ D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉV£À J¯Áè ±ÀÄ®ÌUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj 1 jAzÀ 1.5 ®PÀë 

gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. « À̧ÛøvÀ ªÁ À̧ÛªÀåPÉÌ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ©¯ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄrPÉèÃªÀiï ¥sÁªÀiÁð°nÃ¸ï C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è.  

f) ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸Á»vÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 

1. ¹gÉÆÃªÀiÁ - ZÀªÀÄðzÀ CrAiÀÄ°è zÀæªÀ À̧AUÀæºÀ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¹jAeï 

ªÀÄvÀÄÛ À̧Æf¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

2. ºÉªÀÄmÉÆÃªÀiÁ - ZÀªÀÄðzÀ CrAiÀÄ°è gÀPÀÛ À̧AUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¹jAeï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆf¬ÄAzÀ 

vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3. ¨ÁªÀÅ (HvÀ) - ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ QÃªÀÅ À̧AUÀæºÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ dégÀzÉÆA¢UÉ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÁªÀÅ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀÄgÀÄw À̧¯ÁzÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À 

¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4. ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ UÀAlÄ - ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÁvÁÌ°PÀ. C¯ÁÖçæ¸ËAqï 

ªÀÄ¸Áeï CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

5. À̧ÄqÀÄ«PÉ, £ÉÆÃªÀÅ, vÀÄjPÉ - OμÀ¢ü ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

6. À̧tÚ CxÀªÁ zÉÆqÀØ CPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ ¤tð¬Ä À̧ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ 

wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ EªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀtÚ ±À À̧ÛçæaQvÁì wzÀÄÝ¥ÀrUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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C¸ÁªÀiÁ£Àå vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ 

1. ¥À®ä£Àj JA¨Á° À̧ªÀiï - PÉ®ªÉÇªÉÄä zÀæ«ÃPÀÈvÀ PÉÆ§Äâ CxÀªÁ PÁ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è gÀPÀÛ 

ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ ¸ÁV G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ DVT ¥ÀA¥ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁzÀ IV zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

«gÀ¼ÀªÁV, ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ. 

2. gÀAzsÀæ - PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁå£ÀÄ¯Á Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ C¥ÀgÀÆ¥À. DzÀgÉ ¸Á«UÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ À̧A¨sÀ«¹zÀ°è CzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è 

UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±À À̧ÛçaQvÉì¬ÄAzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊ¯ÁzÀμÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. 

3. G½PÉ «gÀÆ¥ÀvÉ - ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

4. ºÉÆ À̧ PÉÆ©â£À ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ - DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä 

ºÉÆmÉÖ CxÀªÁ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÆ À̧ PÉÆ©â£À ¤PÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

H gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¸À¯ÁUÀzÀ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÉÆgÀVqÀÄªÀ μÀgÀvÀÄÛ. 

gÉÆÃV¬ÄAzÀ ¥ÁªÀwUÉ §zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ CAzÁdÄ. 

gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¸À¯ÁUÀzÀ D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÉÆgÀVqÀÄªÀ μÀgÀvÀÄÛ. 

(aQvÉì ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤jÃQë¸ÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄÄ 

¹zÀÞ¥Àr À̧ É̈ÃPÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ±À À̧ÛçaQvÀìPÀ£ÀÄ K£ÀÄ ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ, K£ÀÄ ¸ÁzsÀå ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ 

¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉÉ.) 

 

gÉÆÃVAiÀÄ À̧» 

ªÉÊzÀågÀ ¸À» 

gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ/¸ÁQëAiÀÄ ¸À» 


