
சரி — நீங்கள் ககொடுத்துள்ள அறுவைச் சிகிச்வச ஒப்புதல் & தகைல் தாள் 

உள்ளடக்கத்தை ைமிழில் கமொழிகெயர்த்து ைருகிறேன். 
அதைத்து தவைப்புகள், புள்ளி பட்டியல் மற்றும் ைடிைவைப்பு அப்ெடிறய 
இருக்கும். 

 

அன்புவையீர் 

ையது: _______ பாைினம்: _______ 

முகைரி: ___________________ 

நீங்கள், கீழ்க்கண்ட ெிரச்சிதைகளுடன் டொக்டர் __________ அவர்கதள 
அணுகியுள்ளரீ்கள். 
இந்ை ஆவணத்தை முழுதமயொக வொசித்து, நீங்கள் கசய்யவிருக்கும் 
அறுதவச் சிகிச்தசயின் கெொதுவொை நதடமுதே, சிகிச்தசக்கு ெின் 
ஏற்ெடும் விதளவுகள் மற்றும் சொத்ைியமொை சிக்கல்கதளப் புரிந்து 
ககொள்ளவும். 
வொசித்து புரிந்ைெின், இந்ை ஆவணத்ைில் தககயழுத்ைிட றவண்டும். 
உங்கள் சொர்ெொக சொட்சியொக இருப்ெவரின் கெயதர குேிப்ெிட றவண்டும். 
அவருக்கு உங்கள் மருத்துவப் ெைிவுகள், அறுதவச் சிகிச்தச ெற்ேிய 
ைகவல்கள், உடல் நிதை றெொன்ேதவ றைதவயொைறெொது ெகிர அனுமைிக்க 
றவண்டும். 

 

1. பரிந்துவைக்கப்பட்ை சிகிச்வச ைிைைங்கள் 

A. ையக்க ைருந்து முன் பரிசசாதவன (அல்ைது ையக்க நிபுணர் 
பரிந்துவைப்படி) 

A1 — சதவையான ைற்றும் ைிருப்பைான பரிசசாதவனகள் 

• CBC 

• சிறுநீர் ெரிறசொைதை 

• உதேவு றசொைதை (BT, CT, PT, aPTT) 

• Serum Creatinine 

• BSL — R (விரைம் & உணவுக்குப் ெிேகு, நீரிழிவு இருந்ைொல்) 

• தவரஸ் மொர்க்கர்கள் (HIV, HCV, HBsAg) 



• ECG (றைதவயொைொல் 2D echo) 

• மொர்பு எக்ஸ்-றர 

• இடுப்புப் ெகுைி அல்ட்ரொசவுண்ட் (உள் உறுப்புகள் ெொர்க்க) 

A2 — இதய நிபுணர் / நுவையீைல் நிபுணர் ஆசைாசவன 

A3 — அறுவைச் சிகிச்வச தகுதி 

• i. மயக்க நிபுணர் — மயக்க மருந்து அெொயங்கள் (GA / Spinal / Epidural) 

விளக்கம் 

• ii. கெொது மருத்துவர் — சிை றநொயொளிகளுக்கு ைற்கொைிக ைீவிர 
சிகிச்தச றைதவப்ெடைொம் 

 

B. அறுவைச் சிகிச்வசக்கு முன் நவைமுவை 

1. குதேந்ைது 2 வொரங்களுக்கு முன் நிறுத்ை றவண்டிய மருந்துகள் — 
பூண்டு, வைி நிவொரணிகள், இரத்ை உதேதவ ைடுக்கும் மருந்துகள், 

ஹொர்றமொன்கள், அஸ்ெிரின், Vitamin E, ெச்தச றைநீர், அதைத்து மூைிதக 
மருந்துகள் மற்றும் சப்ெிள்கமண்டுகள் 

2. புதக / மது — அறுதவச் சிகிச்தசக்கு 3 வொரங்களுக்கு முன் 
முற்ேிலும் ைவிர்க்கவும் 

3. Nil by mouth — அறுதவச் சிகிச்தசக்கு முந்தைய இரவு 12 மணிக்குப் 
ெிேகு எதையும் உட்ககொள்ள றவண்டொம் 

4. கொதை வழக்கமொை மருந்துகள்: 

o எடுத்துக்ககாள்ளவும்: இரத்ை அழுத்ை மருந்துகள் 

o ைிட்டுைிைவும்: அறை நொள் நீரிழிவு மருந்துகள் 

o இைத்தம் இைகுைாக்கும் ைருந்துகள்: இைய நிபுணர் 
அனுமைியுடன் 4 நொட்களுக்கு முன் நிறுத்ைவும் 

5. கொதை மருத்துவமதைக்கு வருதக 

6. ைருத்துை நிவை சுய அைிைிப்பு — (வடிவதமப்ெின்ெடி) 

7. சேைிங் — ைைிப்ெட்ட இடங்கள் 



8. அறுவைச் சிகிச்வசக்கு முன் புவகப்பைம் ைற்றும் ைார்கிங் — 

மருத்துவக் கல்வி, புள்ளிவிவரத் ைகவல், கவளியடீுகள் மற்றும் 
ஆரொய்ச்சி றநொக்கத்ைிற்கொக அதடயொளம் கைரிவிக்கொமல் 
ெயன்ெடுத்ைைொம். ரகசியம் கடுதமயொக கொக்கப்ெடும். 

9. அறுதவச் சிகிச்தச அதேயில் ஆண் உைவியொளர் இருப்ெொர் — ஆண் 
உைவியொளர் றவண்டொம் எைில் முன்கூட்டிறய கைரிவிக்கவும் 

 

B. ையக்க ைருந்து ைவககள் ைற்றும் ைிருப்பங்கள் 

• Spinal-Epidural / உள்ளூர் மயக்கம் — 95% றநொயொளிகளில் 
ெயன்ெடுத்ைப்ெடுகிேது 

• Spinal-Epidural றைொல்வியதடந்ைொல் அல்ைது முதுகு ெிரச்சதை 
இருந்ைொல் General Anaesthesia ெயன்ெடுத்ைப்ெடைொம் 

• Spinal Anaesthesia ெிேகு கொல்கதள சிை றநரம் நகர்த்ை முடியொது 

• சிறுநீர் கழிக்க catheter றைதவப்ெடைொம் 

 

C. அறுவைச் சிகிச்வச நவைமுவை ைிைைங்கள் 

• முைிவு இைம் & காயத்தைம் — அறுதவச் சிகிச்தச நிபுணர் 
ைீர்மொைிப்ெொர் 

• வதயல் — கதரயும் / கதரயொை நூல்கள், சுமொர் ஒரு வொரத்ைில் வைி 
இல்ைொமல் அகற்ேப்ெடும் 

• சநைம் — 1–2 மணி றநரம் 

• நவைமுவை — கிருமி நொசிைி துதடப்புடன் சுத்ைம் கசய்ை ெிேகு 
மயக்கம் ககொடுக்கப்ெடும். Lithotomy நிதை (கொல் உயர்த்ைப்ெட்ட நிதை) 
ெயன்ெடுத்ைப்ெடும். முடிவில் sanitary pad தவக்கப்ெடும். ஆரம்ெத்ைில் 
நடப்ெைில் சிரமம் இருக்கும். 

• ைருத்துைைவன தங்கும் சநைம் — 24–36 மணி 

• பின் நவைமுவைகள் — தையல் அகற்றுைல், urinary catheter 

 

பின்னர் அைிவுறுத்தல்கள் 



• ஆண்டிபயாட்டிக்: Co-amoxy clavulanic acid — 5 நொட்கள் 

• ைைி நிைாைணிகள்: Diclofenac + Paracetamol — ைிைமும் 3 முதே, 5 நொட்கள் 
(றைதவகயைில் நீட்டிக்கைொம்) 

• ைற்ை ைருந்துகள்: நீரிழிவு, உயர் இரத்ை அழுத்ைம், anticoagulants, thyroid 

மருந்துகள் வழக்கம் றெொை 

 

F. அறுவைச் சிகிச்வசக்கு பின் ைடீ்டு முன்கனச்சரிக்வககள் 

1. 3-ஆம் நொள் குளிக்கைொம் 

2. இறுக்கமொை உள்ளொதடகள் அணிய றவண்டொம் 

3. கொயம் ெகுைியில் ஊைொப்புண், சீர்தமயின்தம, வகீ்கம், வைி — 
எைிர்ெொர்க்கைொம் 

4. கொல்கதள விரித்து உட்கொரும் நிதை (குைிதர சவொரி றெொஸ்) 
ைவிர்க்கவும் 

5. வைி, றசொர்வு உள்ள வரம்ெிற்குள் அதைத்து கசயல்ெொடுகளும் 
கசய்யைொம் 

6. கெொதுவொக 3-ஆம் நொளில் றைசொை றவதை, குறுகிய ெயணம் 
கசய்யைொம் (றநொயொளி நிதை கெொறுத்து மொேைொம்) 

7. 1 மொைம் ெொைியல் உேதவ ைவிர்க்கவும் 

8. ெின் ெரிறசொைதை — 4-ஆம் நொள், 10-ஆம் நொள், 1 மொைம், ெின்ைர் 
றைதவயொைொல் மட்டும் 

 

G. கபாதுைான சிக்கல்கள் 

• கசசைாைா — றைொலுக்குள் ைிரவம் றைக்கம்; ஊசி மூைம் அகற்ே 
றவண்டி இருக்கைொம் 

• ஹைீசைாைா — இரத்ைம் றைக்கம்; ஊசி மூைம் அகற்றுைல் 

• ஆப்சஸ் — புழுக்குக் குழி; கவப்ெம் (fever) உடன்; கவட்டி சுத்ைம் 
கசய்ைல் மற்றும் ஆன்டிெயொட்டிக் 



• சதால் கடினம் / கட்டிகள் — ைற்கொைிகம்; ultrasound massage 

றைதவப்ெடைொம் 

• எரிச்சல், ைைி, கசாைி — மருந்து வழங்கப்ெடும் 

• அசைச்சரீ் / சரீ்வையின்வை — 3 மொைத்ைிற்கு ெின் நீடித்ைொல் minor 

surgery றைதவப்ெடைொம் 

 

அரிதான சிக்கல்கள் 

1. மிகுைியொை vaginal tightening 

2. Dyspareunia (ெொைியல் வைி) 

3. குணமதடயொதம → ைிேந்ை கொயம் 

4. ைவேொை labia minora வடிவம் 

5. அசொைொரண கொயத்ைடம் (Hypertrophic / Keloid) 

6. Urethral கொயம் & UTI 

 

வககயழுத்து 

சநாயாளி: __________ 

ைருத்துைர்: __________ 

சாட்சி: __________ 

 

 


