
அறுவைச் சிகிச்வசக்கு முன் மதிப்பீடு – மயக்க மருந்து (Anesthesia) 

ஆபத்வத அதிகரிக்கும் காரணிகள் 

சில உடல் நிலலகள் மயக்க மருந்து அளிப்பலை சிரமமாகவ ா அல்லது 
ஆபத்ைானைாகவ ா ஆக்கும்: 

• நீரிழிவு – காயம் ஆறும் வ கத்லை குலைத்து, தைாற்று அபாயத்லை 
அைிகரிக்கிைது. 

• உயர் இரத்த அழுத்தம் – இரத்ைப்வபாக்கு மற்றும் இைய சம்பந்ைமான 
பிரச்சிலன அபாயத்லை அைிகரிக்கும். 

• இதய நநாய்கள் – அஞ்லசனா (மார்பு  லி),  ால்வு வநாய், இைய 
தசயலிழப்பு, முன்பு ஏற்பட்ட இைய வநாவு. 

• மயக்க மருந்திற்கு முந்வதய பக்கைிவைவு – முன்பு 
ஏற்பட்டிருந்ைால், மருத்து ரிடம் தசால்ல வ ண்டும். 

• சிறுநீரக நகாைாறு – ைிடீர் அல்லது நீண்டகால சிறுநீரக தசயலிழப்பு. 

• நுவரயீரல் நநாய்கள் – ஆஸ்துமா, COPD (நுலரயரீலில் காற்வைாட்ட 
குலைவு). 

• அதிக எவை / குண்டுத்தன்வம – சு ாசக் குழாலய பராமரிக்க 
சிரமம் உண்டாகும். 

• தூக்கத்தில் மூச்சுத் திணறல் (OSA) – அைிக எலட காரணமாக 
தூக்கத்ைின் வபாது சு ாசம் நின்று ிடும் நிலல. 

• ஸ்ட்நராக் ைரலாறு – மயக்க மருந்து மற்றும் மீட்சியில் ஆபத்லை 
அைிகரிக்கும். 

• Fits / நரம்பியல் நநாய்கள் – சிைப்பு முன்தனச்சரிக்லக வைல . 

• புவகபிடித்தல் – ஆக்சிஜன்  ழங்கல் மற்றும் காயம் ஆறுைல் 
ைாமைமாகும். 

• மதுபானம் – மயக்க மருந்து மற்றும் மீட்சியில் பாைிப்பு ஏற்படும். 

 

அறுவைச் சிகிச்வச நைக்கும் நபாது ஏற்படும் சிக்கல்கள் 

மயக்க மருந்து ததாைர்பானவை: 



•  ாந்ைி,  ாந்ைி உணர்வு. 

• பற்கள் அல்லது குரல் லள வசைம். 

• தைாண்லட  லி. 

• மயக்க மருந்து மருந்துகளுக்கு கடுலமயான ஒவ் ாலம (Anaphylaxis). 

• மயக்க மருந்து அைிக அள ில் தசலுத்ைப்படுைல் (மிக அரிது). 

• லிக்நனாக்தகயின் ைிஷத்தன்வம –  ாலயச் சுற்ைி உணர்ச்சி 
இழப்பு, முகத்ைில் சற்வை சுளுக்கு, அலமைியின்லம, பின்னர் Fits; 

மருந்லை நிறுத்ைி சு ாசக் குழாய் பராமரிப்பு தசய்யப்படும். 

• உைல் தைப்பம் குவறதல் (Hypothermia) – உடலல சூடாக்கும் 
கரு ிகள் மூலம் சிகிச்லச. 

 

அறுவைச் சிகிச்வச ததாைர்பான சிக்கல்கள் 

உைனடி (அறுவைச் சிகிச்வசக்கு பின் உைநன): 

• முதன்வம இரத்தப்நபாக்கு – அறுல ச் சிகிச்லச வநரத்ைில். 

• Reactionary இரத்தப்நபாக்கு – அறுல ச் சிகிச்லசக்கு பிைகு இரத்ை 
அழுத்ைம் அைிகரிப்பைால். 

• Basal atelectasis – நுலரயரீல் சுருங்குைல்; சு ாச பயிற்சி மற்றும் 
த ண்டிவலஷன் உை ியால் சரிதசய்யப்படும். 

• ஷாக் (Shock) – இரத்ை இழப்பு, இைய வநாவு, நுலரயரீல் அலடப்பு 
காரணமாக; அ சர சிகிச்லச வைல . 

• சிறுநீர் குவறைாக ைருதல் – இரத்ை அழுத்ைம் குலைைல் அல்லது 
ைிர க் கட்டுப்பாடு காரணமாக. 

ஆரம்பகால (முதல் சில நாட்கைில்): 

• ைலி – மருந்துகளால் கட்டுப்படுத்ைப்படும் (சிறுநீரக நிலலபடி அளவு 
மாற்ைப்படும்). 

• ைகீ்கம், ஊதா நிறம் – தபாது ானது; மருந்து, மசாஜ், கம்பிரஷன் உலட 
உைவும். 



• காயம் ததாற்று – சி ப்பு,  கீ்கம், காய்ச்சல், புழு; கல்சர் தசய்து, 

சரியான ஆண்டிபயாட்டிக் தகாடுக்கப்படும். 

• நதால் நசதம் / நதால் இறப்பு – கடுலமயானால் அறுல ச் சிகிச்லச, 

வைால் மாற்று வைல ப்படலாம்; புலகலய ை ிர்க்க வ ண்டும். 

• மன குழப்பம் – நீரிழப்பு, தைாற்று, மருந்து அல்லது உப்புச்சத்து 
மாற்ைம் காரணமாக. 

• ைாந்தி, ைாந்தி உணர்வு – மருந்து காரணமாக; அரிைாக 
நுலரயரீலுக்குள்  ாந்ைி தசல்லலாம். 

• காய்ச்சல் – சிைிய காய்ச்சல் தபாது ானது; அைிக காய்ச்சல் தைாற்று 
அைிகுைி. 

• Hematoma – இரத்ைம் வைங்குைல்;  டிகட்டி அகற்ைப்படும். 

• Seroma – ைிர ம் வைங்குைல்;  டிகட்டி அகற்ைப்படும். 

• Secondary இரத்தப்நபாக்கு – தைாற்று காரணமாக. 

• நிநமானியா – ஆண்டிபயாட்டிக், சு ாச பயிற்சி. 

• DVT – கால்களில் இரத்ை கட்டி; முன்கூட்டிவய ைடுப்பு மருந்து, 

 ிலர ான நடமாட்டம். 

• Pulmonary embolism – இரத்ை கட்டி நுலரயரீலுக்கு தசல்லுைல்; அ சர 
சிகிச்லச வைல . 

தாமதமாக (மாதங்கள் கழித்து): 

• முரட்டு காய் (Scar) – ை ிர்க்க முடியாது, குலை ாக தசய்ய முயற்சி 
தசய்யப்படும். 

o Keloid: ைடிமனான, அரிப்பு உள்ள காய்; ஊசி மருந்து, அழுத்ைம், 

வலசர் சிகிச்லச. 

o Scar widening: பரந்ை காய்; சிகிச்லச வைல ப்படலாம். 

o Hypertrophic scar: ஆரம்பத்ைில் தபாது ானது; வநரத்துடன் 
குலையும். 

• எதிர்பார்த்த ைிவைவு இல்லாவம – 100% முடிவு உறுைி தசய்ய 
முடியாது; நிைானமான எைிர்பார்ப்பு அ சியம். 



 

 


