
 

மாரப்க குறைப்பு அறுறை சிகிசற்ச (Reduction Mammaplasty) – ஒப்புதல் 

ஆைணம் 

அன்பார்ந்த: ___________________________ 

ையது: _______ பாலினம்: _______ 

முகைரி: ___________________________ 

நீங்கள் பின்வரும் குறைகளுடன் டாக்டர ்___________________________ 

அவரக்றள அணுகியுள்ளரீக்ள். 

இந்த ஆவணம், நீங்கள் மமை்ககாள்ளவிருக்கும் அறுறவ சிகிசற்சயின் 

வழக்கமான நறடமுறை, அதன் பிந்றதய விறளவுகள் மை்றும் சாத்தியமான 

சிக்கல்கறள விளக்குகிைது. 

இதறன முழுறமயாக வாசித்து புரிந்து ககாள்ளவும். 

படிதத் பின் உங்களுக்கு ஏமதனும் மகள்விகள் இருந்தால், தயங்காமல் 

மகளுங்கள். 

நீங்கள் மை்றும், உங்களுக்குப் பதிலாக சாட்சியாளராக இருக்கும் கநருங்கிய 

உைவினர ்இருவரும் றககயாப்பமிட மவண்டும். 

உங்கள் மருதத்ுவ பதிவுகள், அறுறவ சிகிசற்ச விவரங்கள், மை்றும் 

உடல்நிறல கதாடரப்ான தகவல்கறள அந்த நபருடன் பகிர எங்களுக்கு 

நீங்கள் அனுமதி வழங்க மவண்டும். 

 

அறுறை சிகிசற்சக்கு முன் நநாயாளி ைழிமுறைகள் (Pre-op Instructions) 

மயக்க சிகிசற்சக்கு முன் பரிநசாதறன (PAC): 

அத்தியாைசிய மை்றும் விருப்பமான பரிநசாதறனகள்: 

 CBC, சிறுநீர ்பரிமசாதறன 

 இரத்த உறைவு மசாதறன (BT, CT, PT, aPTT) 

 Serum Creatinine 

 ரத்தச ்சரக்்கறர (Fasting & PP – நீரிழிவு இருந்தால்) 

 றவரஸ் மசாதறனகள் (HIV, HCV, HbSAg) 

 ECG (மதறவப்பட்டால் 2D Echo), மாரப்ு X-ray, Mammogram 

 இதய நிபுணர ்/ மாரப்ு நிபுணர ்ஆமலாசறன (மதறவப்பட்டால்) 

 மயக்க நிபுணரின் அறுறவ சிகிசற்ச அனுமதி மை்றும் அபாய 

விளக்கம் (GA / High Epidural) – இறணக்கப்பட்ட ஆவணத்றத பாரக்்கவும் 

அறுறை சிகிசற்சக்கு முன் நறைமுறைகள்: 

1. குறைந்தது 2 வாரங்களுக்கு முன் நிறுத்த மவண்டிய மருந்துகள் – 

பூண்டு, வலி நிவாரணிகள், இரதத்தற்த கமல்லப் படுத்தும் மருந்துகள், 

பசற்ச மதநீர,் மூலிறக மருந்துகள் மை்றும் சப்பிளிகமன்ட்கள். 



2. புறக மை்றும் மது – அறுறவ சிகிசற்சக்கு 3 வாரங்களுக்கு முன் 

முை்றிலும் தவிரக்்க மவண்டும். 

3. அறுறவ சிகிசற்சக்கு முன் 8 மணி மநரம் உண்ணாறம (Nil by Mouth). 

4. காறல வழக்கமான மருந்துகள்: 

o எடுத்துக்ககாள்ள மவண்டியது – இரத்த அழுதத் மருந்துகள் 

o தவிரக்்க மவண்டியது – நீரிழிவு மருந்துகள் (அறுறவ நாளில்) 

o இரத்தத்றத கமல்லப் படுத்தும் மருந்துகள் – 4 நாட்களுக்கு முன் 

நிறுதத் மவண்டும் (இதய நிபுணர ்அனுமதியுடன்) 

மருத்துைமறனக்கு ைருறக: முகவரி: ____________________ 

மநரம்: _______ மததி: _______ 

சந்நதகங்களுக்கு ததாைரப்ு எண்: ____________________ 

 

புறகப்பை ஒப்புதல் மை்றும் குறியீடுகள் 

 ஆவணப்படுதத்ல், கை்ைல், மை்றும் ஆராய்சச்ி மநாக்கங்களுக்காக 

புறகப்படங்கள் எடுக்கப்படும். 

 அறனத்து புறகப்படங்களும் மிகுந்த ரகசியத்துடன் காக்கப்படும். 

 அறுறவ அறையில் ஆண் உதவியாளர ்இருப்பார.் 

 அறுறவ சிகிசற்சக்கு முன், மதாலில் மதறவயான அளவீடுகள் மை்றும் 

குறியீடுகள் றவக்கப்படும். 

 

மயக்க சிகிசற்ச ைறககள் 

கபாதுவாக, அறுறவ சிகிசற்ச கெனரல் அனஸ்தீஷியாவில் கசய்யப்படும். 

மயக்க நிபுணர ்விரிவாக விளக்குவார.் 

 

மாரப்க குறைப்பு அறுறை சிகிசற்ச என்ைால் என்ன? 

கபரிய மாரப்கங்கள் உள்ள கபண்களுக்கு முதுகு, கழுத்து, நதாள்பை்றை 

ைலி மை்றும் நதால் எரிசச்ல் மபான்ை பிரசச்ிறனகள் ஏை்படலாம். 

மாரப்க குறைப்பு அறுறவ சிகிசற்ச, இவ்வாைான பிரசச்ிறனகளில் இருந்து 

நிவாரணம் அளிப்பதை்காக, மாரப்கத்தின் அளறவ குறைத்து, வடிவத்றத 

மமம்படுத்தும் வறகயில் கசய்யப்படுகிைது. 

கவட்டுறக T ைடிவில் அல்லது நநரக்்நகாை்டில் கசய்யப்படலாம். 

மாரப்கத்தின் கீழ் பகுதி திசு அகை்ைப்பட்டு, நிப்பிள் இரதத் ஓட்டத்துடன் 

மமமல மாை்ைப்படுகிைது. மீதமுள்ள திசுக்கள் மை்றும் மதால் புதிய நிப்பிள் 

நிறலக்கு கபாருந்தும் வறகயில் வடிவறமத்து மூடப்படுகிைது. 



மிகப் கபரிய மாரப்கங்களில், நிப்பிள் பிரிக்கப்பட்டு, மாரப்கதற்த குறைத்த 

பின், சரும றதயல் (Skin Graft) மபான்று மீண்டும் கபாருதத்ப்படும். 

 

மாை்று சிகிசற்சகள் 

 உடை்பயிை்சி / பிசிமயாகதரபி மூலம் வலி குறைதத்ல். 

 ஆதரவு பிரா அணிதல். 

 சில மநாயாளிகளில், லிமபாசக்ஷன் மூலம் அளவு குறைத்தல். 

 

அறுறை சிகிசற்சயின் பின்விறளவுகள் மை்றும் அபாயங்கள் 

தபாதுைானறை: 

 நிப்பிள் மை்றும் மதால் உணரவ்ில் மாை்ைம் அல்லது நிரந்தர இழப்பு 

 அறுறவ காயங்கள் (Scars) – சிவப்பு, ஊதா, பின்னர ்மங்குதல் (12-18 

மாதங்கள்) 

 மாரப்கத்தில் கடினமாகுதல் (Internal Scarring / Fat Necrosis) 

 காயம் ஆறுவதில் தாமதம், மதால் அல்லது நிப்பிள் இழப்பு 

 மதால் மமை்பரப்பில் சிறிய bumps அல்லது அசமசச்ீரான அறமப்பு (2-3 

மாதங்களில் சரியாகும்) 

 வீக்கம் மை்றும் இரதத்க் காயம் (Bruising) 

 மதால் உணரவ்ில் அதிகம் / குறைவு 

 காலப்மபாக்கில் வடிவ மாை்ைம் (எறட, கரப்்பம், பாலூட்டல்) 

அரிதானறை: 

 மாரப்க குறைப்புக்குப் பிைகு வலி நீங்காத நிறல 

 இரத்தப்மபாக்கு (அறுறவ / பின்) – அவசர சிகிசற்ச மதறவப்படலாம் 

 கதாை்று (ஆண்டிபயாட்டிக் மதறவப்படலாம்) 

 றதயல் கவளிமய வருதல் (Extrusion) 

 மாரப்க அசமசச்ீரற்ம (Asymmetry) – கூடுதல் அறுறவ சிகிசற்ச 

மதறவப்படலாம் 

 எதிரப்ாராத முடிவு 

மிக அரிதானறை: 

 நரம்பு / இரத்த நாளங்கள் / தறச மசதம் 

 ரத்த ஓட்டம் முை்றிலும் தறடபடுதல் (Necrosis) 



 ஒவ்வாறம எதிரவ்ிறன 

 

அறுறை சிகிசற்சக்கு முன் ததரிந்திருக்க நைண்டியறை: 

 மாரப்க மநாய் / புை்றுமநாய் – ஆண்டுமதாறும் Mammogram பரிமசாதறன 

கசய்ய பரிந்துறர 

 பாலூட்டல் – சிகிசற்சக்குப் பிைகு சாத்தியமா என்பதில் உறுதி இல்றல 

 அறுறவ சிகிசற்சக்கு முன் மை்றும் 6 மாதங்களுக்கு பின் Mammogram 

 எதிரக்ாலத்தில் MRI பரிந்துறரக்கப்படலாம் 

 சில சந்தரப்்பங்களில் கூடுதல் அறுறவ சிகிசற்ச மதறவப்படலாம் 

 

அறுறை சிகிசற்சக்குப் பிைகு ைழிமுறைகள்: 

1. பரிந்துறரதத்படி அழுதத் உறடகள் 6-8 வாரங்கள் அணியவும் 

2. குளிக்க / சிரமமாக இருந்தால் ஒரு நாளில் 1-2 மணி மநரம் கழை்ைலாம் 

3. 2 வாரங்களுக்கு மதாளுக்கு மமல் றக உயரத்த் மவண்டாம் 

4. தினமும் 2-3 லிட்டர ்தண்ணீர ்குடிக்கவும் 

5. இனிப்பு / எண்கணய் உணவுகள் தவிரக்்கவும் 

6. அறுறவ 3வது நாளிலிருந்து குளிக்கலாம் 

7. 3-5வது நாளில் மருத்துவமறனக்கு வந்து spare garment ககாண்டு வரவும் 

8. குனிதல், எடுப்பது, கடுறமயான மவறல தவிரக்்கவும் 

9. 5வது நாளிலிருந்து கமதுவாக மவறல கதாடங்கலாம் 

10. வலி / தறலசுை்ைல் ஏை்படலாம் – உதவி அவசியம் 

11. 2 மாதங்களுக்கு தீவிர மசாெ் தவிரக்்கவும் 

12. 2வது வாரத்தில் மலசான மவறல, குறுகிய பயணம் கசய்யலாம் 

13. பின்வரும் மாதிரியில் Follow-up – முதல் 2 வாரத்தில் 2-3 முறை, பின்னர ்1 

மாதம், 3 மாதம், மை்றும் ஒரு வருடம் வறர 

 

நநாயாளி றகதயாப்பம்: __________________ 

மருத்துைர ்றகதயாப்பம்: __________________ 

சாை்சி றகதயாப்பம்: __________________ 

 

 


