
ರ  ೋಗಿಯ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಳ  

ಇದು ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ತ ಒಪ್ಪಿಗ  ದಾಖಲ ಯಾಗಿದ . ದಯವಿಟ್ುು ಇದನ್ುು ಎಚ್ಚರಿಕ ಯಿಂದ ಓದಿ. ನೋವು ಯಾವುದ ೋ 

ಪ್ರಶ್ ುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಸ್ತ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಈ ದಾಖಲ ಯನ್ುು ತನು ಇದರಿಿಂದ ನೋವು, ನಮಮ 

ಸ್ತ್ಿಂಬಿಂಧಿಕ್ರು ಮತುತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತೆಕ್ರು ಸ್ತ್ಹಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ಇದು ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತಕ ೆ (ರಿಡಕ್ಷನ್ ಮಾಾಮೊಪ್ಲಾಿಾಸ್ಟು) ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ಮತುತ ಪ್ಯಾಾಯಗಳನ್ುು ವಿವರಿಸ್ತ್ುತತದ  

 

ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ ಎಿಂದರ ೋನ್ು? 

 

ದ  ಡಡ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳನ್ುು ಹ  ಿಂದಿರುವ ಮಹಿಳ ಯರು ತಮಮ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ ತ ಕ್ ಮತುತ ಗಾತರದಿಿಂದ ಬ ನ್ುು, ಕ್ುತಿತಗ  ಮತುತ 

ಭುಜದ ನ  ೋವು ಮತುತ ಚ್ಮಾದ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿಂತಹ ವಿವಿಧ ಸ್ತ್ಮಸ್ ಾಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು. ಗಾತರವನ್ುು 

ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಮ ಲಕ್ ಮತುತ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ ಆಕಾರವನ್ುು ಹ ಚಿಚಸ್ತ್ುವ ಮ ಲಕ್ ಈ ರ  ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ 

ಪ್ರಿಹಾರಕಾೆಗಿ ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತವನ್ುು ನ್ಡ ಸ್ತ್ಲಾಗುತತದ . ಕ್ಡಿತಗಳು T ನ್ಿಂತ್  ಅಥವಾ ಲಿಂಬವಾಗಿರಬಹುದು. ಸ್ತ್ತನ್ದ 

ಕ ಳಗಿನ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲರುವ ಅಿಂಗಾಿಂಶವನ್ುು ತ್ ಗ ದುಹಾಕ್ಲಾಗುತತದ , ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳನ್ುು ಅದರ ರಕ್ತ 

ಪ್ೂರ ೈಕ ಯಿಂದಿಗ  ಮೆೋಲಕ ೆ ಸ್ತ್ಥಳಾಿಂತರಿಸ್ತ್ಲಾಗುತತದ  ಮತುತ ಉಳಿದ ಸ್ತ್ತನ್ವನ್ುು ಮತುತ ಚ್ಮಾವನ್ುು ಹ  ಸ್ತ್ದಾಗಿ 

ಇರಿಸ್ತ್ಲಾದ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳ ಸ್ತ್ುತತಲ  ಕ  ೋನ್ ಮಾಡಲಾಗುತತದ  ಮತುತ ಮುಚ್ಚಲಾಗುತತದ . ತುಿಂಬಾ ದ  ಡಡ 

ಸ್ತ್ತನ್ಗಳಲಿ್ಲ, ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳನ್ುು ಸ್ತ್ತನ್ದಿಿಂದ ಬ ೋಪ್ಾಡಿಸ್ತ್ಲಾಗುತತದ , ಸ್ತ್ತನ್ವನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗುತತದ  ಮತುತ 

ಚ್ಮಾದ ಕ್ಸ್ಟಯಿಂತ್  ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳನ್ುು ಮತ್ ತ ಜ  ೋಡಿಸ್ತ್ಲಾಗುತತದ . 

ಪ್ಯಾಾಯ ಚಿಕಿತ್ ೆ ಏನ್ು? 

ಪ್ಯಾಾಯ ಚಿಕಿತ್ ೆಯು ನ  ೋವಿನ್ ದ ರುಗಳಿಗ  ಚಿಕಿತ್ ೆ ನೋಡಲು ಭೌತಚಿಕಿತ್ ೆ ಅಥವಾ ದ  ಡಡ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳನ್ುು 

ಬ ಿಂಬಲ್ಲಸ್ತ್ಲು ಬ ಿಂಬಲ ಬಾರಗಳನ್ುು ಧರಿಸ್ತ್ುವುದನ್ುು ಒಳಗ  ಿಂಡಿರುತತದ . ಆಯದ ರ  ೋಗಿಗಳಲಿ್ಲ, ದ  ಡಡ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ 

ಗಾತರವನ್ುು ಕ್ಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಲ್ಲಪೊಸ್ತ್ಕ್ಷನ್ ಅನ್ುು ಬಳಸ್ತ್ಲಾಗುತತದ . 

ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತದ ಮುಖಾ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ಮತುತ ತ್  ಡಕ್ುಗಳು ಯಾವುವು? 

ಎಲಾಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗಳಿಂತ್ , ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತವನ್ುು ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲ ಅಪ್ಲಾಯಗಳಿವ . ಸ್ತ್ುಗಮ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯನ್ುು 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಟಕ  ಳಳಲು ಉತತಮ ಪ್ರಯತುಗಳನ್ುು ಮಾಡಲಾಗುತತದ  ಮತುತ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ಅಸ್ತ್ಿಂಭವವಾಗಿದದರ , 

 



ಅವುಗಳನ್ುು ಅಥಾಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದು ಮತುತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಸ್ತ್ಿಂಭಾವಾ ಪ್ರಯೋಜನ್ಗಳ ವಿರುದಧ ತ ಗುವುದು 

ಮುಖಾ. ಸ್ತ್ಿಂಭಾವಾ ತ್  ಡಕ್ುಗಳು ಮತುತ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ನೋವು ಅಥಾಮಾಡಿಕ  ಿಂಡಿದಿದೋರಿ ಎಿಂದು 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಟಕ  ಳಳಲು ದಯವಿಟ್ುು ಅವುಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯಿಂದನ್ುು ನಮಮ ಪ್ಲಾಿಸ್ಟುಕ್ ಸ್ತ್ಜಾನ್ ನ  ಿಂದಿಗ  ಚ್ಚಿಾಸ್ಟ. 

ಸ್ತ್ಜಾರಿ ಸ್ಾಮಾನ್ಾಕ ೆ ಸ್ತ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಟದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಮತುತ ತ್  ಡಕ್ುಗಳ ನ್ಿಂತರ 

ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುು ಮತುತ ಚ್ಮಾದ ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ ಯಲಿ್ಲ ಬದಲಾವಣ - ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳು ಮತುತ ನಮಮ ಸ್ತ್ತನ್ದ ಚ್ಮಾದ 

ಸ್ತ್ ಕ್ಷಮತ್ ಯಲಿ್ಲ ನೋವು ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕ್ ಬದಲಾವಣ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸ್ತ್ುವಿರಿ. ಆದಾಗ ಾ, ಒಿಂದು ಅಥವಾ ಎರಡ  

ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿತದ ಮಮಮಪ್ಲಾಿಾಸ್ಟು ನ್ಿಂತರ ಕ ಲವೊಮೆಮ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳ ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ ಯ ಶ್ಾಶವತ 

ನ್ಷ್ುವೂ ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು. 

ಚ್ಮಾದ ಗುರುತು- ಎಲಾಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಾೆ ಛ ೋದನ್ಗಳು ಗುರುತು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುತತವ . ಕ ಳಭಾಗದಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ಣಣ T 

ಸ್ ೋಪ್ಾಡ ಯಿಂದಿಗ  ಗಾಯದ ಸ್ತ್ುತತಳತ್  ಮತುತ ಕ ಳಗಿನ್ ಲಿಂಬ ಸ್ತ್ವರ ಪ್ವನ್ುು ನಮಗ  ವಿವರಿಸ್ತ್ಲಾಗಿದ . ಈ 

ಗಾಯದ ಗುರುತುಗಳ ಗುಣಮಟ್ು ಅನರಿೋಕ್ಷಿತ. ಅವು ಮೊದಲು ಕ ಿಂಪ್ು ಬಣಣದಾದಗಿ, ನ್ಿಂತರ ನ ೋರಳ  ಬಣಣಕ ೆ 

ತಿರುಗಿ, ನ್ಿಂತರ 12 ರಿಿಂದ 18 ತಿಿಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲ ಮಸ್ತ್ುಕಾಗಬಹುದು. ಕ ಲವೊಮೆಮ ಗಾಯದ ಗುರುತುಗಳು 

ಅಗಲವಾಗಿ, ದಪ್ಿವಾಗಿ, ಕ ಿಂಪ್ು ಬಣಣಕ ೆ ತಿರುಗಬಹುದು ಅಥವಾ ನ  ೋವಿನಿಂದ ಕ್ ಡಬಹುದು ಮತುತ ಅವುಗಳನ್ುು 

ಸ್ತ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ತ್ಲು ನೋವು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಬಹುದು. ನಮಮ ಹಳ ಯ ಗಾಯಗಳಲಿ್ಲ ಯಾವುದಾದರ  ಆ 

ರಿೋತಿಯಾಗಿದದರ  ದಯವಿಟ್ುು ನಮಮ ವ ೈದಾರ  ಿಂದಿಗ  ಚ್ಚಿಾಸ್ಟ. 

**ದೃಢತ್ ** - ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರ ಆಿಂತರಿಕ್ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಕ  ಬ್ಬಿನ್ ನ ಕ  ರೋಸ್ಟಸ ನಿಂದಾಗಿ ಸ್ತ್ತನ್ದ 

ಅತಿಯಾದ ಬ್ಬಗಿತ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದು. ಇದು ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ುವುದನ್ುು ಊಹಿಸ್ತ್ಲು ಸ್ಾಧಾವಿಲಿ. ಕ  ಬ್ಬಿನ್ ನ ಕ  ರೋಸ್ಟಸ 

ಅಥವಾ ಗಾಯದ ಗುರುತು ಕಾಣಿಸ್ಟಕ  ಿಂಡರ , ಇದಕ ೆ ಬಯಾಪ್ಪೆ ಅಥವಾ ಹ ಚ್ುಚವರಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಾೆ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ 

ಅಗತಾವಿರುತತದ . 

**ಮರುಕ್ಳಿಕ  ವಿಳಿಂಬ-** ಗಾಯದ ಅಡಿಡ ಅಥವಾ ವಿಳಿಂಬವಾದ ಗಾಯದ ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ತ್ುವಿಕ  ಸ್ಾಧಾ. ಸ್ತ್ತನ್ ಚ್ಮಾ 

ಅಥವಾ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುು ಪ್ರದ ೋಶದ ಕ ಲವು ಪ್ರದ ೋಶಗಳು ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದಿರಬಹುದು ಮತುತ 

ಗುಣವಾಗಲು ಬಹಳ ಸ್ತ್ಮಯ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬಹುದು. ಚ್ಮಾ ಅಥವಾ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳ ಅಿಂಗಾಿಂಶದ ನ್ಷ್ುವೂ 

ಸ್ಾಧಾ. ಇದಕ ೆ ಆಗಾಗ ೆ ಡ ರಸ್ಟೆಿಂಗ್ ಬದಲಾವಣ ಗಳು ಅಥವಾ ಗುಣವಾಗದ ಅಿಂಗಾಿಂಶವನ್ುು ತ್ ಗ ದುಹಾಕ್ಲು 

ಹ ಚಿಚನ್ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ ಅಗತಾವಾಗಬಹುದು. ಧ ಮಪ್ಲಾನಗಳು ಗುಣಪ್ಡಿಸ್ತ್ುವ ಸ್ತ್ಮಸ್ ಾಗಳನ್ುು ಹ  ಿಂದುವ ಸ್ಾಧಾತ್  

ಹ ಚ್ುಚ. 

**ಚ್ಮಾದ ಅನಯಮಿತತ್ ** - ಕಾಯಾವಿಧಾನ್ದ ನ್ಿಂತರ ಸ್ತ್ತನ್ದ ಚಿಕಿತ್ ೆ ಪ್ಡ ದ ಪ್ರದ ೋಶದ ಮೆೋಲ  ಸ್ತ್ಣಣ 

ಉಬುಿಗಳು ಮತುತ ಬಾಹಾರ ೋಖ  ಅಕ್ರಮಗಳು ಇರಬಹುದು. ಇದು ಕ ಲವು ವಾರಗಳಿಿಂದ ತಿಿಂಗಳುಗಳವರ ಗ  (2 

ರಿಿಂದ 3 ತಿಿಂಗಳುಗಳು) ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವ ಪ್ರವೃತಿತಯನ್ುು ಹ  ಿಂದಿದ . 



 

ಊತ ಮತುತ ಮ ಗ ೋಟ್ುಗಳು - ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರ ಸ್ತ್ತನ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ವಲಿ ಊತ ಮತುತ ಮ ಗ ೋಟ್ುಗಳು 

ಕ್ಿಂಡುಬರುತತವ  ಮತುತ ಇದು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಲು ಸ್ತ್ವಲಿ ಸ್ತ್ಮಯ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬಹುದು. ಅಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿದದರ , 

ಊತ ಮತುತ ಚ್ಮಾದ ಬಣಣವು ದಿೋರ್ಾಕಾಲದವರ ಗ  ಮುಿಂದುವರಿಯಬಹುದು ಮತುತ ಅಪ್ರ ಪ್ದ ಸ್ತ್ಿಂದಭಾಗಳಲಿ್ಲ 

ಶ್ಾಶವತವಾಗಿರಬಹುದು. 

ಚ್ಮಾದ ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ  ಹ ಚ್ಾಚಗುವುದು ಅಥವಾ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದು - ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರ, ಹ ಚಿಚನ್ 

ರ  ೋಗಿಗಳು ತಮಮ ಸ್ತ್ತನ್ದ ಚ್ಮಾದಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ತ್ವಲಿ ಬದಲಾವಣ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸ್ತ್ುತ್ಾತರ . ಇದು 

ನ್ರಗಳು ಚ್ ೋತರಿಸ್ಟಕ  ಳಳಲು ಪ್ರಯತಿುಸ್ಟದಾಗ ಚ್ುಚ್ುಚವ ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ , ಸ್ತ್ಿಂವ ೋದನ ಯ ನ್ಷ್ು ಅಥವಾ 

ಅಸ್ತ್ವಸ್ತ್ಥತ್ ಯಿಂತಹ ಅನ್ುಭವವಾಗಬಹುದು. 

ಕಾಲಕ್ರಮೆೋಣ ಬದಲಾವಣ  - ವಯಸ್ಾೆದಿಕ  ಅಥವಾ ನಮಮ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಸ್ತ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ್ದ ಇತರ ಸ್ತ್ಿಂದಭಾಗಳಾದ 

ತ ಕ್ ಇಳಿಸ್ತ್ುವುದು ಅಥವಾ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವುದು ಮತುತ ಗಭಾಧಾರಣ  ಮತುತ ಸ್ತ್ತನ್ಾಪ್ಲಾನ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ 

ನಮಮ ಸ್ತ್ತನ್ದ ನ  ೋಟ್ವು ಬದಲಾಗುತತದ . ನಮಮ ತ ಕ್ವನ್ುು ಸ್ಟಥರವಾಗಿರಿಸ್ಟಕ  ಳುಳವುದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ 

ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶವನ್ುು ಕಾಪ್ಲಾಡಿಕ  ಳಳಲು ಸ್ತ್ಹಾಯ ಮಾಡುತತದ . 

ಅಸ್ಾಮಾನ್ಾ 

ಸ್ಾುಯು ಮ ಳ  ನ  ೋವು- ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತವು ಕ್ುತಿತಗ , ಬ ನ್ುು ಮತುತ ಭುಜಗಳಲಿ್ಲ ಮಸ್ತ್ುೆಾಲ  ೋಸ್ ೆಲ್ಲಟ್ಲ್ ನ  ೋವಿನ್ 

ದ ರುಗಳನ್ುು ವಿರಳವಾಗಿ ಸ್ತ್ುಧಾರಿಸ್ತ್ದಿರಬಹುದು. ಚ್ಮಾ ಮತುತ ಸ್ತ್ತನ್ದ ಆಳವಾದ ಅಿಂಗಾಿಂಶಗಳಲಿ್ಲನ್ ಅಸ್ತ್ಹಜ 

ಗುರುತುಗಳು ನ  ೋವನ್ುು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡಬಹುದು. 

ರಕ್ತಸ್ಾರವ- ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಸ್ತ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ನ್ಿಂತರ ರಕ್ತಸ್ಾರವದ ಪ್ರಸ್ತ್ಿಂಗವನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸ್ತ್ುವುದು 

ಅಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾದರ  ಸ್ಾಧಾ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರದ ರಕ್ತಸ್ಾರವ ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ಟದಲಿ್ಲ, ಸ್ತ್ಿಂಗರಹವಾದ ರಕ್ತ ಅಥವಾ 

ರಕ್ತ ವಗಾಾವಣ ಯನ್ುು ಹ  ರಹಾಕ್ಲು ತುತುಾ ಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಗತಾವಿರಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಕ್ನಷ್ಠ ಒಿಂದು 

ವಾರದ ಮೊದಲು ಯಾವುದ ೋ ಆಸ್ಟಿರಿನ್ ಅಥವಾ ಉರಿಯ ತದ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ, ಏಕ ಿಂದರ  

ಇದು ರಕ್ತಸ್ಾರವದ ಅಪ್ಲಾಯವನ್ುು ಹ ಚಿಚಸ್ತ್ಬಹುದು. 

ಸ್  ೋಿಂಕ್ು - ಸ್  ೋಿಂಕ್ುಗಳನ್ುು ತಡ ಗಟ್ುಲು ನಾವು ಎಲಾಿ ಮುನ ುಚ್ಚರಿಕ ಗಳನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತೋವ , ಆದರ  ಇದು 

ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು ಮತುತ ನಮಗ  ಪ್ರತಿಜೋವಕ್ಗಳು ಬ ೋಕಾಗಬಹುದು, ಇದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಿಂತಿಮ 

ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೆೋಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಬಹುದು. 

ಹ  ರತ್ ಗ ಯುವಿಕ  - ಚ್ಮಾದ ಮ ಲಕ್ ಆಳವಾದ ಹ  ಲ್ಲಗ ಗಳು ಹ  ರಬರುವ ಸ್ತ್ಥಳ ಇದು. ಇವುಗಳನ್ುು 

ಸ್ತ್ುಲಭವಾಗಿ ತ್ ಗ ದುಹಾಕ್ಬಹುದು. 



ಅಸ್ತ್ಮತ್  - ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಮುನ್ು ಅಸ್ತ್ಮತ್  ಇದದರ  ಸ್ತ್ತನ್ದ ಗಾತರ ಮತುತ ಗುರುತುಗಳು ನಖರವಾಗಿ 

ಸ್ತ್ಮಿಮತಿೋಯವಾಗಿರುವುದಿಲಿ. ಹ ಚಿಚನ್ ಮಹಿಳ ಯರಲಿ್ಲ ಕ ಲವು ಸ್ತ್ತನ್ದ ಅಸ್ತ್ಮತ್  ಸ್ಾವಭಾವಿಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಿಂಡುಬರುತತದ . 

 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರ ಸ್ತ್ತನ್ ಮತುತ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳ ಆಕಾರ, ಗಾತರ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ಮಿಮತಿಯಲಿ್ಲ ವಾತ್ಾಾಸ್ತ್ಗಳು ಸ್ತ್ಹ 

ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು. ಕ್ಡಿತ ಮಮೊೋಪ್ಲಾಿಾಸ್ಟು ನ್ಿಂತರ ಅಸ್ತ್ಮತ್  ಪ್ರಿಷ್ೆರಿಸ್ತ್ಲು ಹ ಚ್ುಚವರಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ 

ಅಗತಾವಾಗಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಮುನ್ು ನಮಮ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತೆಕ್ರ  ಿಂದಿಗ  ಸ್ತ್ಮಿಮತಿಯ ಯಾವುದ ೋ ಕಾಳಜಗಳನ್ುು 

ಚ್ಚಿಾಸ್ತ್ಲು ಮರ ಯದಿರಿ. 

ಅತೃಪ್ಪತಕ್ರ ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶ - ಕ್ಡಿತ ಮಮೊೋಪ್ಲಾಿಾಸ್ಟು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯಿಂದ ಕ್ಳಪ್ಲ  ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶದ ಸ್ಾಧಾತ್ ಯದ . ನಮಮ 

ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ ಗಾತರ ಮತುತ ಆಕಾರದಿಿಂದ ನೋವು ನರಾಶ್ ಗ  ಿಂಡಿರಬಹುದು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಮುನ್ು, ನೋವು ಬಯಸ್ತ್ುವ 

ನ  ೋಟ್ ಮತುತ ಭಾವನ ಯ ಬಗ ೆ ಮತುತ ಇದನ್ುು ಸ್ತ್ುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸ್ಾಧಿಸ್ತ್ಬಹುದ ೋ ಎಿಂಬುದರ ಕ್ುರಿತು ನಮಮ 

ನರಿೋಕ್ಷ ಗಳನ್ುು ನಮಮ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತೆಕ್ರ  ಿಂದಿಗ  ಹಿಂಚಿಕ  ಳುಳವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ 

ಅತಾಿಂತ ಅಪ್ರ ಪ್ 

ಆಳವಾದ ರಚ್ನ ಗಳಿಗ  ಹಾನ - ಅಪ್ರ ಪ್ವಾಗಿದದರ , ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯು ನ್ರಗಳು, ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಅಥವಾ 

ಸ್ಾುಯುಗಳು ಸ್ ೋರಿದಿಂತ್  ಆಳವಾದ ರಚ್ನ ಗಳನ್ುು ಹಾನಗ  ಳಿಸ್ತ್ುತತದ . ಈ ಹಾನ ತ್ಾತ್ಾೆಲ್ಲಕ್ ಅಥವಾ 

ಶ್ಾಶವತವಾಗಿರಬಹುದು. 

ಚ್ಮಾ ಅಥವಾ ಕ  ಬ್ಬಿನ್ ರಕ್ತ ಪ್ೂರ ೈಕ ಯ ಸ್ತ್ಿಂಪ್ೂಣಾ ನ್ಷ್ು - ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಸ್ತ್ಮಯದಲಿ್ಲ ರಕ್ತ ಪ್ೂರ ೈಕ  

ಕ್ಳ ದುಹ  ೋದರ  ಚ್ಮಾದ ಕ ಲವು ಪ್ರದ ೋಶಗಳು, ಕ  ಬುಿ ಅಥವಾ ಮೊಲ ತ್  ಟ್ುುಗಳ ಅರ  ೋಲಾ ಸ್ತ್ಿಂಕಿೋಣಾವು 

ಸ್ಾಯಬಹುದು (ನ ಕ  ರೋಸ್ಟಸ ಎಿಂದು ಕ್ರ ಯಲಿಡುತತದ ). ಇದರಥಾ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಿಂತಿಮ ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶದ 

ಮೆೋಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರುವ ಮತ್  ತಿಂದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಗತಾವಿರಬಹುದು. 

ಅಲಜಾಯ ಪ್ರತಿಕಿರಯೆ - ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ, ಟ ೋಪ್, ಹ  ಲ್ಲಗ ಗಳು ಅಥವಾ ದಾರವಣಗಳಿಗ  ಅಲಜಾಯ 

ಪ್ರತಿಕಿರಯೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವ . 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೋಕಾದ ವಿಷ್ಯಗಳು - 

ಸ್ತ್ತನ್ ರ  ೋಗ- ಸ್ತ್ತನ್ ರ  ೋಗ ಮತುತ ಸ್ತ್ತನ್ ಕಾಾನ್ೆರ್ ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯಿಂದ ಸ್ತ್ವತಿಂತರವಾಗಿ 

ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು. ಎಲಾಿ ಮಹಿಳ ಯರು ತಮಮ ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ ಆವತಾಕ್ ಸ್ತ್ವಯಿಂ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯನ್ುು ನ್ಡ ಸ್ತ್ುವುದು, 

ವಷ್ಾಕ  ೆಮೆಮಯಾದರ  ಮಾಾಮೊಗರಫಿ ಮಾಡಿಸ್ಟಕ  ಳುಳವುದು ಮತುತ ಸ್ತ್ತನ್ ಗಡ ಡ ಪ್ತ್ ತಯಾದರ  ವೃತಿತಪ್ರ 

ಆರ ೈಕ ಯನ್ುು ಪ್ಡ ಯುವುದು ಸ್ತ್ ಕ್ತವಾಗಿದ . 



ಸ್ತ್ತನ್ಾಪ್ಲಾನ್- ಕ ಲವು ಮಹಿಳ ಯರು ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತದ ನ್ಿಂತರ ಹಾಲುಣಿಸ್ತ್ಲು ಸ್ಾಧಾವಾದರ , ಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿ ಇದು 

ಊಹಿಸ್ತ್ಲಾಗದು. ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತದ ನ್ಿಂತರ ನೋವು ಹಾಲುಣಿಸ್ತ್ಲು ಯೋಜಸ್ತ್ುತಿತದದರ , ಕ್ಡಿತ ಮಮೊೋಪ್ಲಾಿಾಸ್ಟುಗ  

ಒಳಗಾಗುವ ಮೊದಲು ನಮಮ ಪ್ಲಾಿಸ್ಟುಕ್ ಸ್ತ್ಜಾನ್ ನ  ಿಂದಿಗ  ನೋವು ಇದರ ಬಗ ೆ ಚ್ಚಿಾಸ್ತ್ುವುದು ಮುಖಾ. 

ಮಾಾಮೊಗರಫಿ - ಅಲಾಾಸ್ೌಿಂಡ್, ವಿಶ್ ೋಷ್ ಮಾಾಮೊಗರಫಿ ಮತುತ ಎಿಂಆರ್ ಐ ಅಧಾಯನ್ಗಳು ಸ್ತ್ತನ್ ಉಿಂಡ ಗಳನ್ುು 

ಮೌಲಾಮಾಪ್ನ್ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯೋಜನ್ಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ರ  ೋಗಿಗಳು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಮುನ್ು 

ಮಾಾಮೊಗಾರಮ ಗ  ಒಳಗಾಗಬ ೋಕ್ು 

 

ಮತುತ 6 ತಿಿಂಗಳ ನ್ಿಂತರ ಅವರ ಸ್ತ್ತನ್ ಅಿಂಗಾಿಂಶದ ಮ ಲ ನ  ೋಟ್ವನ್ುು ಸ್ಾಥಪ್ಪಸ್ತ್ಲು ಮತ್  ತಿಂದು ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗ  

ಒಳಗಾಗಬ ೋಕ್ು. ಭವಿಷ್ಾದಲಿ್ಲ MRI ಅಧಾಯನ್ಕ ೆ ಒಳಗಾಗಲು ನಮಗ  ಸ್ತ್ಲಹ  ನೋಡಬಹುದು. 

ಹ ಚ್ುಚವರಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಗತಾ - ಸ್ತ್ತನ್ ಕ್ಡಿತದ ದಿೋರ್ಾಕಾಲ್ಲೋನ್ ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೆೋಲ  ಪ್ರಭಾವ ಬ್ಬೋರುವ ಅನ ೋಕ್ 

ವ ೋರಿಯಬಲ್ ಪ್ರಿಸ್ಟಥತಿಗಳಿವ . ಸ್ತ್ತನ್ಗಳ ಹ ಚ್ುಚವರಿ ಬ್ಬಗಿಗ  ಳಿಸ್ತ್ುವಿಕ  ಅಥವಾ ಮರುಸ್ಾಥಪ್ನ ಯನ್ುು ನವಾಹಿಸ್ತ್ಲು 

ದಿವತಿೋಯ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ ಅಗತಾವಾಗಬಹುದು. ತ್  ಡಕ್ುಗಳು ಉಿಂಟಾದರ , ಹ ಚ್ುಚವರಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆ ಅಥವಾ ಇತರ 

ಚಿಕಿತ್ ೆಗಳು ಅಗತಾವಾಗಬಹುದು. 

ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ಮತುತ ತ್  ಡಕ್ುಗಳು ವಿರಳವಾಗಿ ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ಟದರ  ಸ್ತ್ಹ, ಉಲ ಿೋಖಿಸ್ತ್ಲಾದ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು 

ನದಿಾಷ್ುವಾಗಿ ಸ್ತ್ತನ್ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಗ  ಸ್ತ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಟವ . ಇತರ ತ್  ಡಕ್ುಗಳು ಮತುತ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ಸ್ತ್ಿಂಭವಿಸ್ತ್ಬಹುದು 

ಆದರ  ಇನ್ ು ಹ ಚ್ುಚ ಅಸ್ಾಮಾನ್ಾವಾಗಿವ . ಔಷ್ಧ ಮತುತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ಅಭಾಾಸ್ತ್ವು ನಖರವಾದ ವಿಜ್ಞಾನ್ವಲಿ. 

ಉತತಮ ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶಗಳನ್ುು ನರಿೋಕ್ಷಿಸ್ತ್ಲಾಗಿದದರ , ಪ್ಡ ಯಬಹುದಾದ ಫಲ್ಲತ್ಾಿಂಶಗಳ ಮೆೋಲ  ಯಾವುದ ೋ 

ಗಾಾರಿಂಟಿ ಅಥವಾ ಖಾತರಿಯನ್ುು ವಾಕ್ತಪ್ಡಿಸ್ತ್ಲಾಗಿಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ ಚಿಸ್ತ್ಲಾಗಿಲಿ. 

ಅರಿವಳಿಕ  ಔಷ್ಧಿಗಳ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು ದಯವಿಟ್ುು ಅರಿವಳಿಕ  ಮಾಹಿತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಅರಿವಳಿಕ ಯ ಅಪ್ಲಾಯಗಳು 

 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ೆಯ ನ್ಿಂತರದ ಸ್ತ್ ಚ್ನ ಗಳುಔಷ್ಧಧಗಳು: 

ಪ್ಿ ತಿಜ ೋವಕ್ಗಳು - 

ನ್ ಿ  ಿ ೋವು ನ್ವಾರಕ್ಗಳು - 

ಇತರ ಔಷ್ಧಧಗಳು - ಮಿ ಮಿೃದಸ್ತ್ಗ ಿ  ಳಿಸ್ತ್ೆವಿಕ್ ಸ ಿ ೋರಿದಿಿಂತ್ 

ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಯಸ್ತ್ ಈ ಹಿಿ ಿಿಂದ ದಿನ್ನ್ತುದ ಔಷ್ಧಧಗಳನ್ಸ್ತ್ು ಬಳಸ್ತ್ೆತಿಾದದರಸ್ತ್ 



ಇತರ ಸಿ  ಚ್ನ್ ಗಳು 

1. 6-8 ವಾರಗಳವರ ಗ ನ್ರಿಿಂತರವಾಗಿ ಸಿ  ಚಿಸ್ತ್ಥದಿಿಂತ್ ಬ ಿ ಿಿಂಬಲ ಬಾಿ  ಧರಿಸ್ತ್ಥ. 

2. ಸಿಾಿುನ್ಕಾಿ ಗಿ ಅವಾಾ ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಗ ಅನಾನ್ಸ್ತ್ಕ  ಲವಾಗಿದದರ , ದಿನ್ಕ್ ಿ  1-2 ಗಿಿಂಟ್ ಗಳ ಕಾಲ 

ಇದನ್ಸ್ತ್ು ತ್ ಗ ಯಬಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್. 

3. ಪ್ಿ ತಿದಿನ್ ನ ೋರಸ್ತ್ ಸ ಿ ೋರಿದಿಿಂತ್ 2-3 ಲ ೋಟ್ರರ ದಿವಗಳನ್ಸ್ತ್ು ಕ್ಸ್ತ್ಡಿಯರಿ 

4. ಸ್ತ್ಥಹಿತಿಿ ಿಿಂಡಿಗಳು ಮತಸ್ಾ ಫ ಿ ೈಗಳನ್ಸ್ತ್ು ತಪ್ರಪ್ಸ್ತ್ಥ. 

5. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ಿುಯ ನಿಂತರ 3 ನ್ ಿ ೋ ದಿನ್ದಿಿ ಿಿಂದ ಸಿಾಿುನ್ ಮಾಡಬಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್ 

6. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ಿುಯ ನಿಂತರ 3-5 ನ್ ಿ ೋ ದಿನ್ ಆಸ್ತ್ಿತ್ ಿ ಗ ಭ ಿ ೋಟ್ು ನ ೋಡಿ, ಮತಸ್ಾ ನ್ಮೊಮಿಿಂದಿಗ ಬ್ಬಡಿ 

ಉಡಸ್ತ್ಪ್ುಸ್ತ್ು ತನ್ು 

7. ತಪ್ರಪ್ಸ್ತ್ಿ ಿ ೋಕಾದ ಚ್ಟ್ೆವಟ್ುಕ್ ಗಳು ಬಾಗಸ್ತ್ವುದಸ್ತ್, ಭಾರವಾದ ತ್  ಕ್ವನ್ಸ್ತ್ು ಎತಸ್ಾವುದಸ್ತ್, ಯಾವುದ ಿ ೋ 

ಶಿಮಾದಯಕ್ 

ಚ್ಟ್ೆವಟ್ುಕ್ ಗಳು. 

8. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ ಿುಯ ನಿಂತರ 5 ನ್ ಿ ೋ ದಿನ್ದಿಿ ಿಿಂದ ದ ಿ ೈಹಿಕ್ ಚ್ಟ್ೆವಟ್ುಕ್ ಗಳಲ್ಲ ಕಿಮೆೋರ್ ಹ ಚ್ಚ್ಳವನ್ಸ್ತ್ು 

ಸಿ್ಟಷ್ೆಣತ್ ಯ 

ಮಿತಿಯಳಗ ಅನ್ಸ್ತ್ಮಿತಸ್ಾಿಗಿದ . 

9. ನ್ಮೆ ನ್ ಿ  ಿ ೋವು ಮತಸ್ಾ ನ್ ಿ  ಿ ೋವು ಇರಸ್ತ್ತ್ಾದ . ಕ್ ಲವೊಮಮ ನ ೋವು ಸಿಾಿುನ್ಗೃಹದಲ್ಲ ತಲ 

ತಿರಸ್ತ್ಗಸ್ತ್ವಿಕ್ 

ಅನ್ಸ್ತ್ಭವಿಸ್ತ್ಿಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್. ಸ್ಾಿಯವನ್ಸ್ತ್ು ಹ ಿ  ಿ ಿಿಂದಿರಿ. 

10. 2 ತಿಿ ಿಿಂಗಳ ಕಾಲ ತಿ ೋವಿವಾದ ಮೆಿಾಜಾ ಅನ್ಸ್ತ್ು ತಪ್ರಪ್ಸ್ತ್ಥ. 

11. ಸಿಾಮಾನ್ುವಾಗಿ ನ ೋವು ಎರಡನ್ ಿ ೋ ವಾರದ ಹ ಿ  ತಿಾಗ ಕ್ರ್ ಿ ೋರಿಗ ಸ್ತ್ರಣ ಪ್ಿ ಯಾರ್ ಸ ಿ ೋರಿದಿಿಂತ್ 

ಹಗಸ್ತ್ರವಾದ 

ಕ್ ಲಸ್ತ್ವನ್ಸ್ತ್ು ಪ್ಿುನ್ರಾರಿಿಂಭಿಸ್ತ್ಿಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್. ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಗಳ ಸಿೌಕ್ಯಣ ಮುಟಗಳಿಿ ಿಿಂದಾಗಿ ಇದಸ್ತ್ 

ಬದಲಾಗಬಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್. 



12. ಆಸ್ತ್ಿತ್ ಿ ಯಲ್ಲ ನ್ರಿ ೋಕ್ಷಿತ ಫಾಲ ಿ  ಿ ೋ-ಅಪ್ ದಿನ್ಗಳು - ಡಿಸಿಾಚ್ಜಾಣ ಆದ ನಿಂತರದ ಮೊದಲ 2 

ವಾರಗಳಲ್ಲ 2-3 

ಭ ಿ ೋಟ್ುಗಳು, ನಿಂತರ ಒ ಿಂದಸ್ತ್ ತಿಿ ಿಿಂಗಳು ನಿಂತರ 3 ತಿಿ ಿಿಂಗಳುಗಳು ಒ ಿಂದಸ್ತ್ ವಷ್ಣದವರ ಗ 

ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಯಿ ಿಿಂದ ತಿಳಿಸಿ್ತ್ಪ್ಡಸ್ತ್ವ ಅಧಿಕ್ೃತ ವುಕಿಾಗ ಪ್ಿ ಮಾಪ್ಪತಾಗಳು ಮತಸ್ಾ ಪ್ಪತಿ ಕ್ ಗಳನ್ಸ್ತ್ು 

ಹಸಿಾಿಾಿ ಿಿಂತರಿಸ್ತ್ಿ ಿ ೋಕ್ಸ್ತ್......................................................................( 

ಸಿ ಿಿಂಬ್ಬಿಂಧಿಕ್ರ ಹ ಸ್ತ್ರನ್ಸ್ತ್ು ಭತಿಣ 

ಮಾಡಿ) 

ಡಿಸಿಾಚ್ಜಾಣ ಕಾಡಣ 

ಸಿ ಿಿಂಬ್ಬಿಂಧಿತ ಸ್ಟಥರ ದ  ರವಾಣಿ ಸಿ ಿಿಂಖ ಿುಗಳು 

ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಯಿ ಿಿಂದ ಪ್ಲಾವತಿಗಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿಂದದ ಿ  ಿ ಿಿಂದಿಗ ಕಾಯಣವಿಧಾನ್ಕ್ ಿ  ಅ ಿಂದಾಜಸ್ತ್ ಮಾಡಿ. 

ಪ್ಿ ರ ಿ ೈಸ್ಾಿಗದ ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಯ ಆಸ ಗಳನ್ಸ್ತ್ು ತಿಳಿಸ್ತ್ೆವ ಹ ಿ  ರಗಿಡಸ್ತ್ವ ಷ್ರತಸ್ಾ 

(ಕಾಯಣವಿಧಾನ್ದ ಕ್ ಿ  ನ್ ಯಲ್ಲ ರ ಿ  ಿ ೋಗಿಯಸ್ತ್ ನ್ರಿ ೋಕ್ಷಿಸ್ತ್ೆವ ಫಲತ್ಿಾಿ ಿಿಂಶಗಳ ಪ್ುಟಟ್ಯನ್ಸ್ತ್ು ರ 

ಿ  ಿ ೋಗಿಯಸ್ತ್ ಸ್ತ್ಥದಧಪ್ಪಡಸ್ತ್ಿ ಿ ೋಕ್ಸ್ತ್. 

ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತುಕ್ನ್ಸ್ತ್ ಪ್ಿ ತಿಯಾಗಿ ಏನ್ಸ್ತ್ ಸಿಾಧಿಸ್ತ್ಿಹಸ್ತ್ದಸ್ತ್, ಏನ್ಸ್ತ್ ಸಿಾಧು ಮತಸ್ಾ ಏನ್ಸ್ತ್ ಸಿಾಧುವಿಲ್ಲ 

ಎ ಿಂಬಸ್ತ್ದನ್ಸ್ತ್ು 

ಬರ ಯಸ್ತ್ತ್ಿಾಿಾನ್ .) 


