
ಸ್ತನ ಎತ್ತತವಿಕೆ (ಮಾಸೆ್ ಟೋಪೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ 

 

 

ವಯಸ್ಸು 

ಲಿಂಗ 

ಆತ್ಮೀಯ 

ವಿಳಾಸ್ 

ನೀವು ಡಾ................................................................. 

 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಾಳಜಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಬಿಂದಿದಿದೀರಿ....................................................................... 

 

ಈ ದಾಖಲೆಯಸ ನಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ಾಾವಿತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಪ್ರಮಾಣಿತ ವಿಧಾನ, ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು, ಸ್ಿಂಭವನೀಯ 

ತ್ೆೊಡಕಸಗಳನಸು ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಲಸ ಮ್ತಸಾ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲಸ. ಈ ದಾಖಲೆಯನಸು ಓದಿದ ನಿಂತರ 

ಯಾವುದೆೀ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರರ್ವನಸು ಪ್ಡೆಯಲಸ ಮ್ಸಕಾವಾಗಿರಿ. ನೀವು ಅದನಸು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡ ನಿಂತರ ನಮ್ಮ 

ಪ್ರವಾಗಿ ಇಡಿೀ ಪ್ರಕಿರಯೆಗೆ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಲಸ ಬಯಸ್ಸವ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರೆೊಿಂದಿಗೆ ನೀವು ಡಾಕಸುಮಿಂಟ ಗೆ ಸ್ಹಿ 

ಹಾಕಬೆೀಕಸ. ನಮ್ಮ ವೆೈದುಕಿೀಯ ದಾಖಲೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ಮ, ಸಿ್ಥತ್ಮ ಮ್ತಸಾ ವೆೈದುಕಿೀಯ 

ದಾಖಲೆಗಳನಸು ಅಗತುವಿರಸವಿಂತ್ೆ ಹಿಂಚಿಕೆೊಳಳಲಸ ನೀವು ನಮ್ಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೆೀಕಸ. 

 

ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿ ಸ್್ಚನೆಗಳು 

ಅರಿವಳಿಕೆ ಪ್ೂವಣ ತಪಾಸ್ಣೆ (PAC) 

ಅಗತು ಮ್ತಸಾ ಐಚಿಿಕ ತನಖೆಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ 

CBC, ಮ್ೊತರ ದಿನಚರಿ, ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣ ಹೆಪ್ುಪಗಟ್ಸಟವಿಕೆ ಪ್ರರಫೆೈಲ್ (BT, CT, PT, aPTT), S. ಕಿರಯೆೀಟ್ಟನೆೈನ್, 

BSL—R (ಮ್ಧಸಮೀಹ ಇದದರೆ F ಮ್ತಸಾ PP), ವೆೈರಲ್ ಗಸರಸತಸಗಳು (HIV, HCV, HbSAg), ECG (ಅಗತುವಿದದರೆ 

2 D ಪ್ರತ್ಮಧವನ), X ರೆೀ ಎದೆ, ಮಾುಮೊಗಾರಮ್ 



ಹೃದಯಶಾಸ್ರಜ್ಞ/ಎದೆ ವೆೈದುರ ಅಭಿಪಾರಯ (ಅಗತುವಿದದರೆ) 

ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರಿಿಂದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಫಿಟ್ೆುಸ್ - ಅರಿವಳಿಕೆಯಲಿ ಅಪಾಯದ ವಿವರಣೆಯಿಂದಿಗೆ - GA/ಹೆೈ 

ಎಪಿಡೊುರಲ್ 

 

ಆಪ್ರೆೀಟ್ಟವ್ ಪಿರ ಪ್ರರೀಟ್ೆೊೀಕಾಲ್ 

 

1. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು ಕನಷ್ಠ 2 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ನಲಿಸ್ಬೆೀಕಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳು - ಬೆಳುಳಳಿಳ, ನೆೊೀವು ನವಾರಕಗಳು, 

ರಕಾ ತ್ೆಳುಗೆೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಹಸ್ಥರಸ ಚಹಾ, ಎಲಾಿ ಗಿಡಮ್ೊಲಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ೂರಕಗಳು 

2. ಧೊಮ್ಪಾನ ಮ್ತಸಾ ಮ್ದುಪಾನ ನಬಣಿಂಧಗಳು ---- ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು 3 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಧೊಮ್ಪಾನ 

ಮಾಡಬಾರದಸ 

3. 8 ಗಿಂಟ್ೆಗಳ ಉಪ್ವಾಸ್ (ಬಾಯಿಯಿಿಂದ ಶೂನು) 

4. ದಿನನತುದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬೆಳಿಗೆೆ ಪ್ರಮಾರ್ಗಳು 

a. ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬೆೀಕಾದದಸದ---ರಕಾದೆೊತಾಡದ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

b. ಬಿಟ್ಸಟಬಿಡಬೆೀಕಾದದಸದ --- ಅದೆೀ ದಿನ ಮ್ಧಸಮೀಹ ಔಷ್ಧಿಯ ಡೆೊೀಸ್ 

c. ಹೃದೆೊರೀಗ ತಜ್ಞರ ಅನಸಮ್ತ್ಮಯಿಂದಿಗೆ 4 ದಿನಗಳ ಮೊದಲಸ ರಕಾ ತ್ೆಳುಗೆೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

 

ಯಾವುದೆೀ ಪ್ರಶೆುಗಳಿದದಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ಕಿಣಸ್ಥ: ದೊರವಾಣಿ ಸ್ಿಂಖೆು: 

 

ಛಾಯಾಗರಹರ್ ಒಪಿಪಗೆ ಮ್ತಸಾ ಪ್ರರೀಟ್ೆೊೀಕಾಲ್ 

 

ದಾಖಲೆ, ಕಲಕೆ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಿಂಶೊೀಧನಾ ಉದ ದೆೀಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಛಾಯಾಚಿತರಗಳನಸು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತ್ ಾೆೀವೆ. ಎಲಾಿ 

ಸ್ಮ್ಯದಲೊಿ ಕಟ್ಸಟನಟ್ಾಟದ ಗೌಪ್ುತ್ೆಯನಸು ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳಳಲಾಗಸತಾದೆ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು ಕೆೊಠಡಿಯಲಿ ಪ್ುರಸಷ್/ಮ್ಹಿಳಾ ಸ್ಹಾಯಕರ ಉಪ್ಸಿ್ಥತ್ಮ - ಪ್ುರಸಷ್ ಸ್ಹಾಯಕರಸ ಇರಸತ್ಾಾರೆ. 



 

ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವುದಸ: 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಸ್ಸಲಭ ಮ್ತಸಾ ನಖರತ್ೆಗಾಗಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು ಚಮ್ಣದ ಮೀಲೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು 

ಅಳತ್ೆಗಳು ಮ್ತಸಾ ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವಿಕೆಯನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ. 

 

ಅರಿವಳಿಕೆಯ ವಿಧಗಳು ಮ್ತಸಾ ಆಯೆೆಗಳು: 

 

ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಇದನಸು ಸ್ಾಮಾನು ಅರಿವಳಿಕೆ ಅಡಿಯಲಿ ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ, ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರಸ ಇದನಸು 

ವಿವರವಾಗಿ ಚಚಿಣಸ್ಸತ್ಾಾರೆ. 

 

ರೆೊೀಗಿಯ ಸ್ವಿಂತ ವೆೈದುಕಿೀಯ ಸಿ್ಥತ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ಘೊೀಷ್ಣೆ: 

 

ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಂಡದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ 

 

ಭಾಗ ತಯಾರಿ: 

 

ಆಕಿುಲರಿ ಕೊದಲನ ಮ್ಸಚಸುವಿಕೆಯನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ 

 

ಆಸ್ಪತ್ೆರ-ವಿಳಾಸ್ಕೆೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ.............ಬೆಳಿಗೆೆ/ಸ್ಿಂಜೆ .......... 

ದಿನಾಿಂಕ............. 

 

 



ರ ೋೆ್ೋಗಿಯ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಳ 

ಇದಸ ಮಾಹಿತ್ಮಯಸಕಾ ಒಪಿಪಗ ದಾಖಲ ಯಾಗಿದ . ದಯವಿಟುಸುಸ ಇದನ್ುಸುಸ ಎಚುರಿಕ ಯಿಿಂದ ಓದಿ. ನೆೊೀವು 

ಯಾವುದ ುೆೊೀ 

ಪ್ರಶ್ ುಸಗಳನ್ುಸುಸ ಕ ುೆೊೀಳಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಸ್ಾಮಯದಲಿ ಈ ದಾಖಲ ಯನ್ುಸುಸ ತನಸ 

ಇದರಿು ುಿಂದ ನೆೊೀವು, ನಮ್ಮ್ 

ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಕಸರ ಮ್ತಸತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆಕಸರ ಸ್ಥಾಿ ಮಾಡಬಹಸದಸ. 

ಇದಸ ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಿಕ (ಮಾಸ್ ುಸಪ್ ಕಿುೆ) ಗ ಇರಸವ ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸತ ಪಾಾುಯಗಳನ್ುಸುಸ 

ವಿವರಿಸ್ಾುಸತತದ 

ನೆೊೀವು ಈ ಮಾಹಿತ್ಮಯನ್ುಸುಸ ಎಚುರಿಕ ಯಿಿಂದ ಮ್ತಸತ ಸ್ಾು ುಿಂಪ್ುೊರ್ುಾವಾಗಿ ಓದಸವುದಸ ಮ್ಸಖಯ 

ಮ್ತಸತ ನಮ್ಗ ಯಾವುದ ುೆೊೀ 

ಪ್ರಶ್ ುಸಗಳಿದದರ ನಮ್ಮ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆಕರನ್ುಸುಸ ಕ ುೆೊೀಳಿ. 

ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಿಕ (ಮಾಸ್ ುಸಪ್ ಕಿುೆ) ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ ಎ ಿಂದರ ುೆೊೀನ್ುಸ? 

ಗರ್ುಾಧಾರರ್ , ಹಾಲಸಣಿಸ್ಾುಸವಿಕ , ತ ಕ್ ನ್್ುಸ ಅರ್ವಾ ವಯಸ್ಾುೆದ ಪಿರಣಾಮ್ವಾಗಿ ಅನ ುೆೊೀಕ್ ಮ್ಹಿಳ 

ಯರಸ ಕ್ುಸಗಸಸವಿಕ , 

ಇಳಿಬೆೊೀಳುವಿಕ ಅರ್ವಾ ಖಾಲಿ ಸ್ಾತನೆಳನ್ುಸುಸ ಹ ು ುಿಂದಿರಬಹಸದಸ. ಇದನ್ುಸುಸ ಸ್ಥರಪಿಿಸ್ಸಾು ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಿಕ 

ಯನ್ುಸುಸ 

ನಿ ಸ್ಾಾುಗಸತತದ , ಇದರಿು ುಿಂದಾಗಿ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸ-ಅರಿಯೀಲಾ ಸ್ಾು ುಿಂಕಿೆೊೀರ್ುಾವನ್ುಸುಸ ಯೌವವನದ 

ಸ್ಾಾನದಲಿ ಮೊೀಲಕ ುೆ 

ಇರಿಸ್ಥ, ಸ್ಾತನ್ ಅ ಿಂಗಾು ುಿಂಶವನ್ುಸುಸ ಸ್ಥರಹ ು ುಿಂದಿಸ್ಥ ಮ್ತಸತ ಚ್ಾಮದ ಹ ದಿಕ ಯನ್ುಸುಸ ಬಗಿಗ ಳಿಸ್ಥ 

ಇದರಿು ುಿಂದ ಸ್ಾತನೆಳಿಗ 

ಹ ಚ್ುಸಚ ಯೌವವನದ ನ ುೆೊೀಟ, ಆಕಾರ ಮ್ತಸತ ಬಾಹಯರ ುೆೊೀಖ ಸ್ಥಗಸತತದ . 

ಪಾಾುಯ ಚಿಕಿತ್ ುೆ ಏನ್ುಸ? 

ಪಾಾುಯ ಚಿಕಿತ್ ುೆಯಸ ದ ಡಡ ಸ್ಾತನೆಳನ್ುಸುಸ ಬ ು ುಿಂಬಲಿಸ್ಸಾು ಬ ು ುಿಂಬಲ ಬಾರಗಳು ಅರ್ವಾ ಅ ಿಂಡರ್  ವ 

ುೆೈಡಾಣ ಮ್ತಸತ ಪ್ುಸಶ್ 



ಅಪ್ ಬಾರಗಳನ್ುಸುಸ ಧರಿಸ್ಾುಸವುದನ್ುಸುಸ ಒಳಗ ು ುಿಂಡಿರಸತತದ . ಹ ಚ್ುಸಚ ಕ ುೆೊೀು ುಿಂದಿರೆೊೀಕ್ುೃತ 

ಅಲಾಾಸ್ೌು ುಿಂಡಣ (HIFU), 

ರ ುೆೊೀಡಿಯೀಫ್ರೀಕ ವನೆ ಬಗಿಗ ಳಿಸ್ಾುಸವಿಕ , ಎಳ ಗಳನ್ುಸುಸ ಬಳಸ್ಾಾುಗಸತತದ ಆದರ ಅನರಿೆೊೀಕ್ಷಿತ ಮ್ತಸತ 

ಸ್ಥೆೊೀಮಿತ 

ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶಗಳನ್ುಸುಸ ನೆೊೀಡಸತತದ . 

ಸ್ಾುಸಧಾರಿತ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಜ ತ್ ಗ ಇ ಿಂಪಾು ು ುಿಂಟ 

ಅನ್ುಸುಸ ಬಳಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಇದನ್ುಸುಸ 

ಕ ಬಸಸ ಕಿು ಮಾಡಸವಿಕ ಯಿಿಂದಿಗ ಸ್ಾು ುಿಂಯೀಜಿಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಇದನ್ುಸುಸ ನಮ್ಗ ಪ್ರಸ್ಾತಪ್ಪಸ್ಥದದರ 

ದಯವಿಟುಸುಸ ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿತ 

ಮಾಹಿತ್ಮಯನ್ುಸುಸ ಪಿರಶೊೀಲಿಸ್ಥ. 

ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವ (ಮಾಸ್ ುಸಪ್ ಕಿುೆ) ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಮ್ಸಖಯ ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸತ ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳು 

ಯಾವುವು? 

ಎಲಾು  ಕಾಯಾಾಚರರ್ ಗಳಿಿಂತ್ , ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಲಿ ಅಪಾಯಗಳಿವ . ಸ್ಾುಸಗಮ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯನ್ುಸುಸ 

ಖಚಿತಪಿಿಸ್ಥಕ ಳಳಲಸ 

ಉತತಮ್ ಪ್ರಯತಸಗಳನ್ುಸುಸ ಮಾಡಲಾಗಸತತದ ಮ್ತಸತ ಅಪಾಯಗಳು ಅಸ್ಾು ುಿಂವಣವಾಗಿದದರ , 

ಅವುಗಳನ್ುಸುಸ 

ಅಥಾಮಾಡಿಕ ಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಸ್ಾು ುಿಂಭಾವಯ ಪ್ರಯೀಜನೆಳ ವಿರಸದಧ ತ ಗಸವುದಸ 

ಮ್ಸಖಯ. 

ಸ್ಾು ುಿಂಭಾವಯ ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳು ಮ್ತಸತ ಪಿರಣಾಮ್ಗಳನ್ುಸುಸ ನೆೊೀವು ಅಥಾಮಾಡಿಕ ು ುಿಂಡಿದಿದೆೊೀರಿ 

ಎ ಿಂದಸ ಖಚಿತಪಿಿಸ್ಥಕ ಳಳಲಸ 

ದಯವಿಟುಸುಸ ಅವುಗಳಲಿ ಪ್ರತ್ಮಯಿಿಂದನ್ುಸುಸ ನಮ್ಮ್ ಪಾು ಸ್ಥಸಕ್ ಸ್ಾಾಾನ್  ನ ು ುಿಂದಿಗ ಚಿಾುಸ್ಥ. 

ಸ್ಾಮಾನು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಸ್ಥದ ಪಿರಣಾಮ್ಗಳು ಮ್ತಸತ ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳ ನ್ು ುಿಂತರ 

ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸ ಮ್ತಸತ ಚ್ಾಮದ ಸ್ಾು ುಿಂವ ುೆೊೀದನ ಯಲಿ ಬದಲಾವರ್ - ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳು ಮ್ತಸತ 

ನಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನದ ಚ್ಾಮದ 



ಸ್ಾ ಕ್ಷ್ಮತ್ ಯಲಿ ನೆೊೀವು ತ್ುಾತ್ುಾುೆಲಿಕ್ ಬದಲಾವರ್ ಯನ್ುಸುಸ ಅನ್ುಸವಿಣಸ್ಾುಸವಿರಿ. ಆದಾಗ ಯ, ಒ ಿಂದಸ 

ಅರ್ವಾ ಎರಡ 

ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳಲಿ ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವ ನ್ು ುಿಂತರ ಕ ಲವೊಮ್ಮ್ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳ ಸ್ಾು ುಿಂವ 

ುೆೊೀದನ ಯ ಶ್ುಾಶವತ ನ್್ುಸವೂ 

ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ. 

ಚ್ಾಮದ ಗಸರಸತಸ- ಎಲಾು  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ುಾುೆ ಛ ುೆೊೀದನೆಳು ಗಸರಸತಸಗಳನ್ುಸುಸ ಉ ಿಂಟುಸಮಾಡಸತತವ . 

ಗಾಯದ ವೃತ್ುಾತಕಾರದ 

ಮ್ತಸತ ಕ ಳಗಿನ್ ಲಿಂಬ ಸ್ಾವಭಾವವನ್ುಸುಸ, ಕ ಳಭಾಗದಲಿ ಸ್ರಣ T ಅನ್ುಸುಸ ಸ್ ುೆೊೀರಿಸ್ಾುಸವುದರ ು ುಿಂದಿಗ 

ನಮ್ಗ ವಿವರಿಸ್ಾಾುಗಿದ . 

ಈ ಗಾಯದ ಗಸಮ್ಣಟುಸವನ್ುಸುಸ ಊಹಿಸ್ಾಾುಗದಸ. ಅವು ಮೊದಲಸ ಕ ು ುಿಂಪ್ುಸ ಬರ್ಣದಾದಗಿರಬಹಸದಸ, 

ನ್ು ುಿಂತರ ನ ುೆೊೀರಳ 

ಬರ್ಣದಾದಗಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸತ ನ್ು ುಿಂತರ 12 ರಿು ುಿಂದ 18 ತ್ಮು ುಿಂಗಳುಗಳಲಿ ಮ್ಸ್ಾುಸಕಾಗಬಹಸದಸ. ಕ 

ಲವೊಮ್ಮ್ ಗಾಯದ 

ಗಸರಸತಸಗಳು ಅಗಲ, ದಪ್ು , ಕ ು ುಿಂಪ್ುಸ ಅರ್ವಾ ನ ುೆೊೀವಿನಿಂದ ಕ್ ಡಬಹಸದಸ ಮ್ತಸತ ಅವುಗಳನ್ುಸುಸ 

ಸ್ಥರಪಿಿಸ್ಸಾು ನೆೊೀವು 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ ಮಾಡಬ ುೆೊೀಕಾಗಬಹಸದಸ. ನಮ್ಮ್ ಹಳ ಯ ಗಾಯಗಳಲಿ ಯಾವುದಾದರ ಆ ರಿೆೊೀತ್ಮ ಇದದರ 

ದಯವಿಟುಸುಸ 

ನಮ್ಮ್ ವ ುೆೈದಯರ ು ುಿಂದಿಗ ಚಿಾುಸ್ಥ. 

ಊತ ಮ್ತಸತ ಮ್ ಗ ುೆೊೀಟುಸಗಳು - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ನ್ು ುಿಂತರ ಸ್ಾತನದ ಸ್ಾವಲ ಊತ ಮ್ತಸತ ಮ್ ಗ 

ುೆೊೀಟುಸಗಳು ಇರಸತತವ , 

ಮ್ತಸತ ಇದಸ ಗಸವಾಣಗಲಸ ಸ್ಾವಲ ಸ್ಾಮಯ ತ್ ಗ ದಸಕ ಳಳಬಹಸದಸ. ಅಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿದದರ , ಊತ ಮ್ತಸತ 

ಚ್ಾಮದ 

ಬರ್ಣವು ದಿೆೊೀರ್ುಾಕಾಲದವರ ಗ ಮ್ಸು ುಿಂದಸವರಿಯಬಹಸದಸ ಮ್ತಸತ ಅಪ್ರ ಪ್ದ ಸ್ಾು ುಿಂದರ್ುಾಗಳಲಿ 

ಶ್ುಾಶವತವಾಗಿರಬಹಸದಸ. 



ದೃಢತ್ - ಆ ಿಂತರಿಕ್ ಗಸರಸತಸ ಅರ್ವಾ ಕ ಬಸನ್ ನ ಕ ರೆೊೀಸ್ಥಸ್ ಕಾರದಿಣು ುಿಂದಾಗಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ 

ನ್ು ುಿಂತರ ಸ್ಾತನದ 

ಅತ್ಮಯಾದ ದೃಢತ್ ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಇದಸ ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾುಸವುದನ್ುಸುಸ ಊಹಿಸ್ಾಾುಗಸವುದಿಲ. ಕ ಬಸನ್ ನ 

ಕ ರೆೊೀಸ್ಥಸ್ 

ಅರ್ವಾ ಗಸರಸತಸ ಇರಸವ ಪ್ರದ ುೆೊೀಶ ಕಾಣಿಸ್ಥಕ ು ುಿಂಡರ , ಇದಕ ುೆ ಬಯಾಪೆಪ ಅರ್ವಾ ಹ ಚ್ುಸಚವರಿ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ುಾುೆ ಚಿಕಿತ್ ುೆಯ 

ಅಗತಯವಿರಬಹಸದಸ. 

ತಡವಾದ ಗಸಪಿಿಣಸ್ಾುಸವಿಕ - ಗಾಯದ ಅಡಿಡ ಅರ್ವಾ ವಿಳಿಿಂಬವಾದ ಗಾಯದ ಗಸಪಿಿಣಸ್ಾುಸವಿಕ ಸ್ಾಧಯ. ಸ್ಾತನದ 

ಚ್ಾಮ 

ಅರ್ವಾ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸ ಪ್ರದ ುೆೊೀಶದ ಕ ಲವು ಪ್ರದ ುೆೊೀಶಗಳು ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಗಸವಾಣಗದಿರಬಹಸದಸ 

ಮ್ತಸತ 

ಗಸವಾಣಗಲಸ ಬಹಳ ಸ್ಾಮಯ ತ್ ಗ ದಸಕ ಳಳಬಹಸದಸ. ಚ್ಾಮ ಅರ್ವಾ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳ ಅ ಿಂಗಾು ುಿಂಶ 

ನ್್ುಸವಾಗಸವ 

ಸ್ಾಧಯತ್ ಯ ಇದ . ಇದಕ ುೆ ಆಗಾಗ ುಸ ಡ ರಸ್ಥುೆು ುಿಂಗ್ ಬದಲಾವರ್ ಗಳು ಅರ್ವಾ ಗಸವಾಣಗದ 

ಅ ಿಂಗಾು ುಿಂಶವನ್ುಸುಸ 

ತ್ ಗ ದಸಹಾಕಸ ಿಹ ಚಿಚನ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ ಅಗತಯವಾಗಬಹಸದಸ. ಧ ಮ್ಪಾನಗಳಿಗ ಗಸಪಿಿಣಸ್ಾುಸವ ಸ್ಾಮಸ್ ಯಗಳು 

ಬರಸವ 

ಸ್ಾಧಯತ್ ಹ ಚ್ುಸಚ. 

ಚ್ಾಮದ ಅನಯಮಿತತ್ - ಕಾಯಾವಿಧಾನದ ನ್ು ುಿಂತರ ಸ್ಾತನದ ಚಿಕಿತ್ ುೆ ಪಿ್ ದ ಪ್ರದ ುೆೊೀಶದ ಮೊೀಲ ಸ್ರಣ 

ಉಬಸಸಗಳು 

ಮ್ತಸತ ಬಾಹಯರ ುೆೊೀಖ ಯ ಅಕರಮ್ಗಳು ಇರಬಹಸದಸ. ಇದಸ ಕ ಲವು ವಾರಗಳಿು ುಿಂದ ತ್ಮು ುಿಂಗಳುಗಳವರ 

ಗ (2 ರಿು ುಿಂದ 3 

ತ್ಮು ುಿಂಗಳುಗಳು) ನ ಲ ಗ ಳುಳತತದ . 

ಚ್ಾಮದ ಸ್ಾು ುಿಂವ ುೆೊೀದನ ಹ ಚ್ುಾಚಗಸವುದಸ ಅರ್ವಾ ಕಿಿಮ್ಯಾಗಸವುದಸ - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ನ್ು ುಿಂತರ, ಹ 

ಚಿಚನ್ ರ ುೆೊೀಗಿಗಳು 



ತಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನದ ಚ್ಾಮದಲಿ ಸ್ಾು ುಿಂವ ುೆೊೀದನ ಯಲಿ ಕ ಲವು ಬದಲಾವರ್ ಗಳನ್ುಸುಸ ಅನ್ುಸವಿಣಸ್ಾುಸತ್ುಾತರ 

. ಇದಸ ನರಗಳು 

ಚ್ ುೆೊೀತರಿಸ್ಥಕ ಳಳಲಸ ಪ್ರಯತ್ಮಸಸ್ಥದಾಗ ಚ್ುಸಚ್ುಸಚವ ಸ್ಾು ುಿಂವ ುೆೊೀದನ , ಸ್ಾು ುಿಂವ ುೆೊೀದನ ಯ ನ್್ುಸ 

ಅರ್ವಾ ಅಸ್ಾವಸ್ಾುಾತ್ ಯಿಿಂತಹ 

ಅನ್ುಸವಣವಾಗಬಹಸದಸ. 

ಕಾಲಕರಮೊೀರ್ ಬದಲಾವರ್ - 

ವಯಸ್ಾುೆಗಸವುದಸ ಅರ್ವಾ ನಮ್ಮ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಸ್ಾದ ಇತರ ಸ್ಾು ುಿಂದರ್ುಾಗಳಾದ ತ ಕ್ 

ಇಳಿಸ್ಾುಸವುದಸ ಅರ್ವಾ 

ಕಳ ದಸಕ ಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸತ ಗರ್ುಾಧಾರರ್ ಮ್ತಸತ ಹಾಲಸಣಿಸ್ಾುಸವಿಕ ಯ ಪಿರಣಾಮ್ವಾಗಿ ನಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನದ ನ 

ುೆೊೀಟ್ಸವ 

ಬದಲಾಗಸತತದ . ನಮ್ಮ್ ತ ಕವನ್ುಸುಸ ಸ್ಥಾರವಾಗಿರಿಸ್ಥಕ ಳುಳವುದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ 

ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶವನ್ುಸುಸ ಕಾಪಾಡಿಕ ಳಳಲಸ 

ಸ್ಾಾಿಯ ಮಾಡಸತತದ . 

ಅಸ್ಾಮಾನು 

ರಕಾಸ್ಾರವ- ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಸ್ಾಮಯದಲಿ ಅರ್ವಾ ನ್ು ುಿಂತರ ರಕಾಸ್ಾರವದ ಪ್ರಸ್ಾು ುಿಂಗವನ್ುಸುಸ 

ಅನ್ುಸವಿಣಸ್ಾುಸವುದಸ 

ಅಸ್ಾಮಾನುವಾದರ ಸ್ಾಧಯ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ನ್ು ುಿಂತರದ ರಕಾಸ್ಾರವ ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಥದಲಿ, 

ಸ್ಾು ುಿಂಗರಹವಾದ ರಕಾ ಅರ್ವಾ ರಕಾ 

ವಗಾಾವರ್ ಯನ್ುಸುಸ ಹ ರಹಾಕಸಿ ತಸತಸಾ ಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅಗತಯವಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಕುಷ್ಠ ಒ ಿಂದಸ 

ವಾರದ 

ಮೊದಲಸ ಯಾವುದ ುೆೊೀ ಆಸ್ಥು ರಿನ ಅರ್ವಾ ಉರಿಯ ತದ ಔಷಿ್ಗಳನ್ುಸುಸ ತ್ ಗ ದಸಕ ಳಳಬ ುೆೊೀಡಿ, ಏಕ 

ು ುಿಂದರ ಇದಸ 

ರಕಾಸ್ಾರವದ ಅಪಾಯವನ್ುಸುಸ ಹ ಚಿಚಸ್ಾಬಹಸದಸ. 

ಸ್ ುೆೊೀು ುಿಂಕ್ುಸ - ಸ್ ುೆೊೀು ುಿಂಕ್ುಸಗಳನ್ುಸುಸ ತಡ ಗಟುಸಲಸ ನಾವು ಎಲಾು  ಮ್ಸನ ುಸಚುರಿಕ 

ಗಳನ್ುಸುಸ ತ್ ಗ ದಸಕ ಳುಳತ್ ತ್ೆೊೀವ , ಆದರ ಇದಸ 



ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ ಮ್ತಸತ ನಮ್ಗ ಪ್ರತ್ಮಜಿೆೊೀವಕೆಳು ಬ ುೆೊೀಕಾಗಬಹಸದಸ, ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅ ಿಂತ್ಮಮ್ 

ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶದ 

ಮೊೀಲ ಪಿರಣಾಮ್ ಬೆೊೀರಬಹಸದಸ. 

ಹ ರತ್ ಗ ಯಸವಿಕ - ಇಲಿ ಚ್ಾಮದ ಮ್ ಲಕ್ ಆಳವಾದ ಹ ಲಿಗ ಗಳು ಹ ರಬರಸತತವ . ಇವುಗಳನ್ುಸುಸ 

ಸ್ಾುಸಲವಾಣಗಿ 

ತ್ ಗ ದಸಹಾಕಬಹಸದಸ. 

ಅಸ್ಾಮತ್ - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಮ್ಸನ್ುಸ ಸ್ಾು ುಿಂಪ್ುೊರ್ುಾ ಅಸ್ಾಮತ್ ಇದದರ ಸ್ಾತನದ ಗಾತರ ಮ್ತಸತ ಚ್ಾಮವು 

ನಖರವಾಗಿ 

ಸ್ಥಾಮಮ್ತ್ಮೆೊೀಯವಾಗಿರಸವುದಿಲ. ಹ ಚಿಚನ್ ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ಕ ಲವು ಸ್ಾತನ್ ಅಸ್ಾಮತ್ ಸ್ಾವಭಾವಿಕಾವಗಿ 

ಕ್ು ುಿಂಡಸಬರಸತತದ . 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ನ್ು ುಿಂತರ ಸ್ಾತನ್ ಮ್ತಸತ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳ ಆಕಾರ, ಗಾತರ ಅರ್ವಾ ಸ್ಥಾಮಮ್ತ್ಮಯಲಿ 

ವಯತ್ುಾಯಸ್ಾಗಳು ಸ್ಾಿ 

ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಿಕ ಯ ನ್ು ುಿಂತರ ಅಸ್ಾಮತ್ ಯನ್ುಸುಸ ಪಿರಷ್ುೆರಿಸ್ಸಾು ಹ ಚ್ುಸಚವರಿ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ 

ಅಗತಯವಾಗಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಮ್ಸನ್ುಸ ನಮ್ಮ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆಕರ ು ುಿಂದಿಗ ಸ್ಥಾಮಮ್ತ್ಮಯ ಯಾವುದ ುೆೊೀ 

ಕಾಳಜಿಗಳನ್ುಸುಸ 

ಚಿಾುಸ್ಸಾು ಮ್ರ ಯದಿರಿ. 

ಅತೃಪ್ಪತಕರ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶ - ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯಿಿಂದ ಕಳಪ್ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶ ಬರಸವ 

ಸ್ಾಧಯತ್ ಯದ . ನಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನೆಳ 

ಗಾತರ ಮ್ತಸತ ಆಕಾರದಿು ುಿಂದ ನೆೊೀವು ನರಾಶ್ ಗ ಳಳಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಮ್ಸನ್ುಸ ನಮ್ಮ್ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆಕರ ು ುಿಂದಿಗ ನೆೊೀವು 

ಬಯಸ್ಾುಸವ ನ ುೆೊೀಟ ಮ್ತಸತ ಭಾವನ ಯ ಬಗ ುಸ ಮ್ತಸತ ಇದನ್ುಸುಸ ಸ್ಾುಸರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸ್ಾಧಿಸ್ಾಬಹಸದ 

ುೆೊೀ ಎ ಿಂಬಸದರ ಕ್ುಸರಿತಸ 

ನಮ್ಮ್ ನರಿೆೊೀಕ್ಷ್ ಗಳನ್ುಸುಸ ಹಿಿಂಚಿಕ ಳುಳವುದಸ ಬಹಳ ಮ್ಸಖಯ. 

ಅತಯಿಿಂತ ಅಪ್ರ ಪ್ 



ಆಳವಾದ ರಚು ಗಳಿಗ ಹಾನ - ಅಪ್ರ ಪಾವಗಿದದರ , ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯಸ ನರಗಳು, ರಕಾನಾಳಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಸ್ಾಸಯಸಗಳು ಸ್ ುೆೊೀರಿದಿಿಂತ್ ಆಳವಾದ ರಚು ಗಳನ್ುಸುಸ ಹಾನಗ ಳಿಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಈ ಹಾನ ತ್ುಾತ್ುಾುೆಲಿಕ್ 

ಅರ್ವಾ 

ಶ್ುಾಶವತವಾಗಿರಬಹಸದಸ. 

ಚ್ಾಮ ಅರ್ವಾ ಕ ಬಸನ್ ರಕಾ ಪ್ುೊರ ುೆೈಕ ಯ ಸ್ಾು ುಿಂಪ್ುೊರ್ುಾ ನ್್ುಸ - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಸ್ಾಮಯದಲಿ ರಕಾ 

ಪ್ುೊರ ುೆೈಕ 

ಕಳ ದಸಹ ುೆೊೀದರ ಚ್ಾಮ, ಕ ಬಸಸ ಅರ್ವಾ ಮೊಲ ತ್ ಟುಸುಸಗಳ ಅರ ುೆೊೀಲಾ ಸ್ಾು ುಿಂಕಿೆೊೀರ್ುಾದ ಕ ಲವು ಪ್ರದ 

ುೆೊೀಶಗಳು 

ಸ್ಾಯಬಹಸದಸ (ನ ಕ ರೆೊೀಸ್ಥಸ್ ಎ ಿಂದಸ ಕರ ಯಲಾಗಸತತದ ). ಇದರಥಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅ ಿಂತ್ಮಮ್ 

ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶದ ಮೊೀಲ 

ಪಿರಣಾಮ್ ಬೆೊೀರಸವ ಮ್ತ್ ತ್ಮಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅಗತಯವಿರಬಹಸದಸ. 

ಅಲಜಿಾಯ ಪ್ರತ್ಮಕಿರಯೆ - ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ, ಟ್ ುೆೊೀಪ್, ಹ ಲಿಗ ಗಳು ಅರ್ವಾ ದಾರವಗಣಳಿಗ ಅಲಜಿಾಯ 

ಪ್ರತ್ಮಕಿರಯೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವ . 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಮೊದಲಸ ತ್ಮಳಿದಸಕ ಳಳಬ ುೆೊೀಕಾದ ವಿಷ್ುಗಳು - 

ಸ್ಾತನ್ ರ ುೆೊೀಗ- ಸ್ಾತನ್ ರ ುೆೊೀಗ ಮ್ತಸತ ಸ್ಾತನ್ ಕಾಯನ್ುೆರ ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯಿಿಂದ 

ಸ್ಾವತ್ಮಿಂತರವಾಗಿ ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ. 

ಎಲಾು  ಮ್ಹಿಳ ಯರಸ ತಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನೆಳ ಆವತ್ಾಕ್ ಸ್ಾವಯಿಿಂ ಪಿೆೊರೀಕ್ಷ್ ಯನ್ುಸುಸ ನಿ ಸ್ಾುಸವುದಸ, ವಷ್ುಾಕ 

ುೆಮ್ಮ್ಯಾದರ 

ಮಾಯಮೊಗರಫ್ ಮಾಡಿಸ್ಥಕ ಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸತ ಸ್ಾತನ್ ಗಡ ಡ ಪ್ಾ ತಯಾದರ ವೃತ್ಮತಪ್ರ ಆರ ುೆೈಕ ಯನ್ುಸುಸ 

ಪಿ್ ಯಸವುದಸ ಸ್ಾ ಕಾ. 

ಸ್ಾತನುಪಾನ್- ಕ ಲವು ಮ್ಹಿಳ ಯರಸ ಸ್ಾತನ್ ಕಿಿತದ ನ್ು ುಿಂತರ ಹಾಲಸಣಿಸ್ಸಾು ಸ್ಾಧಯವಾದರ , ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ 

ಇದಸ 

ಊಹಿಸ್ಸಾು ಸ್ಾಧಯವಿಲ. ಸ್ಾತನ್ ಕಿಿತದ ನ್ು ುಿಂತರ ನೆೊೀವು ಹಾಲಸಣಿಸ್ಸಾು ಯೀಜಿಸ್ಾುಸತ್ಮತದದರ , ಸ್ಾತನ್ 

ಎತಸತವ ಮೊದಲಸ ನಮ್ಮ್ 

ಪಾು ಸ್ಥಸಕ್ ಸ್ಾಾಾನ್  ನ ು ುಿಂದಿಗ ಇದರ ಬಗ ುಸ ಚಿಾುಸ್ಾುಸವುದಸ ಮ್ಸಖಯ. 



ಮಾಯಮೊಗರಫ್ - ಅಲಾಾಸ್ೌು ುಿಂಡಣ, ವಿಶ್ ುೆೊೀಷ್ ಮಾಯಮೊಗರಫ್ ಮ್ತಸತ ಎ ಿಂಆರ್  ಐ ಅಧಯಯನೆಳು 

ಸ್ಾತನ್ ಗಡ ಡಗಳನ್ುಸುಸ 

ಮೌಲಯಮಾಪ್ು ಮಾಡಲಸ ಪ್ರಯೀಜನಾೆರಿಯಾಗಬಹಸದಸ. ರ ುೆೊೀಗಿಗಳು ತಮ್ಮ್ ಸ್ಾತನ್ ಅ ಿಂಗಾು ುಿಂಶದ 

ಮ್ ಲ 

ನ ುೆೊೀಟ್ವನ್ುಸುಸ ಸ್ಾಾಪ್ಪಸ್ಸಾು ಪ್ುೊವಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಮಾಯಮೊಗಾರಮ್ ಮ್ತಸತ 6 ತ್ಮು ುಿಂಗಳ 

ನ್ು ುಿಂತರ ಇನ ುಸು ುಿಂದಸ ಪಿೆೊರೀಕ್ಷ್ ಗ 

ಒಳಗಾಗಬ ುೆೊೀಕ್ುಸ. ವಿಣಷ್ುದಲಿಯ ಸ್ಾಿ ಎ ಿಂಆರ್  ಐ ಅಧಯಯನೆ ುೆ ಒಳಗಾಗಲಸ ನಮ್ಗ ಸ್ಾುಹ 

ನೆೊೀಡಬಹಸದಸ. 

ಹ ಚ್ುಸಚವರಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅಗತಯ - ಸ್ಾತನ್ ಎತಸತವಿಕ ಯ ದಿೆೊೀರ್ುಾಕಾಲೆೊಿೀನ್ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶದ 

ಮೊೀಲ ಪ್ರಭಾವ ಬೆೊೀರಸವ 

ಹಲವು ವ ುೆೊೀರಿಯಬಲ್ ಪಿರಸ್ಥಾತ್ಮಗಳಿವ . ಸ್ಾತನೆಳ ಹ ಚ್ುಸಚವರಿ ಬಗಿಗ ಳಿಸ್ಾುಸವಿಕ ಅರ್ವಾ ಮ್ರಸಸ್ಾಾಪ್ು 

ಯನ್ುಸುಸ 

ನವಾಹಿಸ್ಸಾು ದಿವತ್ಮೆೊೀಯ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ ಅಗತಯವಾಗಬಹಸದಸ. ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳು ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಥದಲಿ, ಹ 

ಚ್ುಸಚವರಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆ 

ಅರ್ವಾ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ ುೆಗಳು ಅಗತಯವಾಗಬಹಸದಸ. 

ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸತ ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳು ವಿರಳವಾಗಿ ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಥದರ , ಉಲ ು ುೆೊೀಖಿಸ್ಾಾುದ ಅಪಾಯಗಳು 

ವಿಶ್ ುೆೊೀಷ್ಾವಗಿ 

ಸ್ಾತನ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಗ ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಸ್ಥವ . ಇತರ ತ್ ಡಕ್ುಸಗಳು ಮ್ತಸತ ಅಪಾಯಗಳು ಸ್ಾು ುಿಂವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ 

ಆದರ ಇನ್ ುಸ 

ಅಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿವ . ವ ುೆೈದಯಕಿೆೊೀಯ ಮ್ತಸತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಸಾವ ನಖರವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವಲ. 

ಉತತಮ್ 

ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶಗಳನ್ುಸುಸ ನರಿೆೊೀಕ್ಷಿಸ್ಾಾುಗಿದದರ , ಪಿ್ ಯಬಹಸದಾದ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶಗಳ ಬಗ ುಸ 

ಯಾವುದ ುೆೊೀ ಗಾಯರಿಿಂಟ್ಟ ಅರ್ವಾ 

ಖಾತರಿಯನ್ುಸುಸ ವಯಕಾಪಿಿಸ್ಾಾುಗಸವುದಿಲ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾ ಚಿಸ್ಾಾುಗಸವುದಿಲ. 

ಅರಿವಳಿಕ ಔಷಿ್ಗಳ ಅಪಾಯಗಳು ಅರಿವಳಿಕ ಯ ಅಪಾಯಗಳು 



ಪ್ರೀಸ್ುಸ OP ಸ್ಾುಹ : 

ಔಷಿ್ಗಳು 

ಪ್ರತ್ಮಜಿೆೊೀವಕೆಳು - 

ನ ುೆೊೀವು ನವಾರಕೆಳು- 

ಇತರ ಔಷಿ್ಗಳು- ಮ್ಲ ಮ್ೃದಸಗ ಳಿಸ್ಾುಸವಿಕ ಸ್ ುೆೊೀರಿದಿಿಂತ್ 

ರ ುೆೊೀಗಿಯಸ ಈ ಹಿು ುಿಂದ ನಯಮಿತ ಔಷಿ್ಗಳನ್ುಸುಸ ತ್ ಗ ದಸಕ ಳುಳತ್ಮತದದರಸ- 

1. 6-8 ವಾರಗಳವರ ಗ ಸ್ಾ ಚಿಸ್ಥದಿಿಂತ್ ಒತತಡದ ಉಡಸಪ್ುಸಗಳನ್ುಸುಸ ನರಿಿಂತರವಾಗಿ ಧರಿಸ್ಥ. 

2. ಸ್ಾಸನಾೆುೆಗಿ ಅರ್ವಾ ರ ುೆೊೀಗಿಗ ಅನಾನ್ುಸಕ್ ಲವಾಗಿದದರ , ದಿನೆ ುೆ 1-2 ಗಿಿಂಟ್ ಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ುಸುಸ ತ್ 

ಗ ಯಬಹಸದಸ. 

3. 2 ವಾರಗಳವರ ಗ ನಮ್ಮ್ ರ್ುಸಜಗಳ ಮೊೀಲ ತ್ ುೆೊೀಳುಗಳನ್ುಸುಸ ಎತತಬ ುೆೊೀಡಿ 

4. ಪ್ರತ್ಮದಿನ್ ನೆೊೀರಸ ಸ್ ುೆೊೀರಿದಿಿಂತ್ 2-3 ಲೆೊಿೀಟ್ರ ದರವಗಳನ್ುಸುಸ ಕ್ುಸಡಿಯರಿ 

ಇತರ ಸ್ಾ ಚು ಗಳು 

5. ಸ್ಥಹಿತ್ಮು ುಿಂಡಿಗಳನ್ುಸುಸ ತಪಿಪಸ್ಥ. 

6. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ 3 ನ ುೆೊೀ ದಿನದ ನ್ು ುಿಂತರ ಸ್ಾಸನ್ ಮಾಡಬಹಸದಸ 

7. 3-5 ನ ುೆೊೀ ದಿನದ ನ್ು ುಿಂತರ ಆಸ್ಾು ತ್ ರಗ ಭ ುೆೊೀಟ್ಟ ನೆೊೀಡಿ ಮ್ತಸತ ಬಡಿ ಉಡಸಪ್ುುಸುಸ ತನಸ 

8. ತಪಿಪಸ್ಾಬ ುೆೊೀಕಾದ ಚ್ಟುಸವಟ್ಟಕ ಗಳು ಬಾಗಸವುದಸ, ಭಾರವಾದ ತ ಕವನ್ುಸುಸ ಎತಸತವುದಸ, ಯಾವುದ ುೆೊೀ 

ಶರಮ್ದಾಯಕ್ 

ಚ್ಟುಸವಟ್ಟಕ ಗಳು. 

9. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುೆಯ 5 ನ ುೆೊೀ ದಿನದ ನ್ು ುಿಂತರ ದ ುೆೈಹಿಕ್ ಚ್ಟುಸವಟ್ಟಕ ಗಳಲಿ ಕರಮೊೀರ್ ಹ ಚುಳವನ್ುಸುಸ 

ಸ್ಥಾಿಷ್ುಸರ್ತ್ ಯ 

ಮಿತ್ಮಯಳಗ ಅನ್ುಸಮ್ತ್ಮಸ್ಾಾುಗಿದ . 

10. ನಮ್ಗ ನ ುೆೊೀವು ಮ್ತಸತ ನ ುೆೊೀವು ಇರಸತತದ . ಕ ಲವೊಮ್ಮ್ ನೆೊೀವು ಸ್ಾಸನೆೃಹದಲಿ ತಲ ತ್ಮರಸಗಸವಿಕ 



ಅನ್ುಸವಿಣಸ್ಾಬಹಸದಸ. ಸ್ಾಾಿಯವನ್ುಸುಸ ಹ ು ುಿಂದಿರಿ. 11. 2 ತ್ಮು ುಿಂಗಳವರ ಗ ತ್ಮೆೊೀವರವಾದ ಮ್ಸ್ಾಜ್ 

ಅನ್ುಸುಸ ತಪಿಪಸ್ಥ. 

12. ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ನೆೊೀವು ಎರಡನ ುೆೊೀ ವಾರದ ವ ುೆೊೀಳ ಗ ಲರ್ುಸ ಕ ಲಸ್ಾವನ್ುಸುಸ 

ಪ್ುಸನಾರರಿಿಂಭಿಸ್ಾಬಹಸದಸ, ಕ್ು ುೆೊೀರಿಗ ಸ್ರಣ 

ಪ್ರಯಾವೂಣ ಸ್ ುೆೊೀರಿದಿಿಂತ್ . ಇದಸ ರ ುೆೊೀಗಿಗಳ ಸ್ೌಕಾುದ ಮ್ಟುಸಗಳಿು ುಿಂದಾಗಿ ಬದಲಾಗಬಹಸದಸ. 

13. ಆಸ್ಾು ತ್ ರಯಲಿ ನರಿೆೊೀಕ್ಷಿತ ಫಾಲ ುೆೊೀ-ಅಪ್ ದಿನೆಳು - ಡಿಸ್ಾಚಜ್ುಾ ಮಾಡಿದ ನ್ು ುಿಂತರ ಮೊದಲ 2 

ವಾರಗಳಲಿ 2-3 

ಭ ುೆೊೀಟ್ಟಗಳು, ನ್ು ುಿಂತರ ಒ ಿಂದಸ ತ್ಮು ುಿಂಗಳು ನ್ು ುಿಂತರ ಒ ಿಂದಸ ವಷ್ುಾದವರ ಗ 3 ತ್ಮು ುಿಂಗಳುಗಳು 

ರ ುೆೊೀಗಿಯಿಿಂದ ತ್ಮಳಿಸ್ಥಾುಡಲಸ ಅಧಿಕ್ುೃತ ವಯಕಿತಗ ಪ್ರಮಾಪ್ಾಣರಗಳು ಮ್ತಸತ ಪಿಾರಕ ಗಳನ್ುಸುಸ 

ಹಸ್ಾತ್ಮಿಂತರಿಸ್ಾಬ ುೆೊೀಕ್ುಸ.....................................( ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಕರ ಹ ಸ್ರನ್ುಸುಸ ತ್ಮಾಣ ಮಾಡಿ) 

ಡಿಸ್ಾಚಜ್ುಾ ಕಾಡಾಣ 

ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿತ ಸ್ಥಾರ ದ ರವಾಣಿ ಸ್ಾು ುಿಂಖ ಯಗಳು 

ರ ುೆೊೀಗಿಯಿಿಂದ ಪಾವತ್ಮಗ ಅ ಿಂಡರ್  ಟ್ ುೆೊೀಕಿು ುಿಂಗ್ು  ನ ು ುಿಂದಿಗ ಕಾಯಾವಿಧಾನದ ಅ ಿಂದಾಜಸ. 

ರ ುೆೊೀಗಿಯಸ ಪ್ುೊರ ುೆೈಸ್ಾಾುಗದ ಆಸ್ ಗಳನ್ುಸುಸ ಹ ುೆೊೀಳುವ ಹ ರಗಿಡಸವ ಷ್ರತಸತ 

(ಚಿಕಿತ್ ುೆ ಮ್ಸಗಿದ ನ್ು ುಿಂತರ ರ ುೆೊೀಗಿಯಸ ನರಿೆೊೀಕ್ಷಿಸ್ಾುಸವ ಫಲಿತ್ುಾು ುಿಂಶಗಳ ಪಿಸಟಯನ್ುಸುಸ ರ 

ುೆೊೀಗಿಯಸ ಸ್ಥದಧಪಿಿಸ್ಾಬ ುೆೊೀಕ್ುಸ. 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆಕ್ುುಸ ಏನ್ುಸ ಸ್ಾಧಿಸ್ಾಬಹಸದಸ, ಏನ್ುಸ ಸ್ಾಧಯ ಮ್ತಸತ ಏನ್ುಸ ಸ್ಾಧಯವಿಲ ಎ ಿಂಬಸದನ್ುಸುಸ ಬರ 

ಯಸತ್ುಾತನ .) 

ರ ುೆೊೀಗಿಯ ಸ್ಥಾಿ 

 

ವ ುೆೈದಯರ ಸ್ಥಾಿ 

 

ಸ್ಾು ುಿಂಬಿಿಂಧಿಕಸರ/ಸ್ಾಕ್ಷಿಯ ಸ್ಥಾಿ 


