
 

மார்பக உயரவ்ு அறுவை சிகிசவ்சக்கான (Mastopexy) சம்மத பத்திரம் 

அன்பாரந்்த ___________________ 

வயது: ____ பாலினம்: ____ 

முகவரி: ___________________ 

நீங்கள் கீழ்க்கண்ட காரணங்களுக்காக டாக்டர ்___________________ 

அவரக்ளளச ்சந்தித்துள்ளீரக்ள். 

இந்த ஆவணம், நீங்கள் சசய்ய முன்ளவக்கப்பட்டுள்ள அறுளவ 

சிகிசள்சயின் நளடமுளை, விளளவுகள், மை்றும் ஏை்படக்கூடிய சிக்கல்கள் 

பை்றிய முழுளமயான விளக்கத்ளதக் சகாண்டுள்ளது. 

இந்த ஆவணத்ளத முழுவதும் கவனமாக வாசிதத்ுப் புரிந்து சகாள்ளவும். 

வாசித்த பின் உங்களுக்கு சந்ததகம் இருந்தால் தயங்காமல் தகள்விகள் 

தகட்கவும். 

நீங்கள், இந்த ஆவணதத்ின் உள்ளடக்கதள்தப் புரிந்த பிைகு ளகசயாப்பமிட 

தவண்டும். உங்களுக்குப் பதிலாக சாட்சியாளராக இருக்க விரும்பும் 

சநருங்கிய உைவினரும் ளகசயாப்பமிட தவண்டும். 

உங்கள் மருதத்ுவ பதிவுகள், அறுளவ சிகிசள்ச விவரங்கள், உடல் நிளல 

தபான்ைவை்ளை, இந்த சாட்சியாளருடன் பகிரந்்து சகாள்ள எங்களுக்கு 

நீங்கள் அனுமதி அளிக்க தவண்டும். 

நீங்கள் மற்றும், உங்களுக்குப் பதிலாக சாட்சியாளராக இருக்கும் 

நநருங்கிய உறவினர ்இருைரும் இந்த ஆைணத்தில் வகநயாப்பமிட 

வைண்டும். 

உங்கள் மருத்துைப் பதிவுகள், அறுவை சிகிசவ்ச நதாடர்பான 

தகைல்கள், உடல்நிவல ஆகியைற்வற அந்த உறவினருடன் பகிர்ந்து 

நகாள்ள எங்களுக்கு நீங்கள் அனுமதி அளிக்க வைண்டும 

 

அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் வநாயாளிக்கான ைழிமுவறகள் (PRE-OP 

INSTRUCTIONS TO PATIENT) 

மயக்க சிகிசவ்சக்கு முன் பரிவசாதவன (PAC): 

வதவையான மற்றும் விருப்பமான பரிவசாதவனகள்: 

 CBC, சிறுநீர ்பரிவசாதவன 

 முழு இரத்த உவறவு பரிவசாதவன (BT, CT, PT, aPTT) 

 Serum Creatinine 

 ரத்தச ்சரக்்கவர — Fasting மற்றும் Postprandial (நீரிழிவு வநாய் 

இருந்தால்) 

 வைரஸ் பரிவசாதவன (HIV, HCV, HbSAg) 

 ECG (வதவைப்பட்டால் 2D Echo) 



 X-ray மார்பு 

 Mammogram 

 இதய நிபுணர ்/ மார்பு நிபுணரின் கருத்து (வதவைப்பட்டால்) 

 மயக்க நிபுணரின் அறுவை சிகிசவ்ச அனுமதி மற்றும் ஆபத்து 

விளக்கம் (GA / High Epidural) 

அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் நசய்ய வைண்டியவை: 

1. குவறந்தது 2 ைாரங்களுக்கு முன் நிறுத்த வைண்டிய மருந்துகள்: 

o பூண்டு, ைலி நிைாரணிகள், இரத்தத்வத நமல்லப் படுத்தும் 

மருந்துகள், பசவ்ச வதநீர், அவனத்து மூலிவக மருந்துகள் 

மற்றும் சப்ளிநமன்ட்கள். 

2. புவக மற்றும் மது: 

o அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் 3 ைாரங்களுக்கு புவக பிடிக்கக் 

கூடாது. 

3. அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் 8 மணி வநரம் உண்ணாவம (Nil by Mouth). 

4. காவல மருந்துகள்: 

o எடுத்துக்நகாள்ள வைண்டியது: இரத்த அழுத்த மருந்துகள். 

o தவிரக்்க வைண்டியது: அறுவை சிகிசவ்ச நாளில் நீரிழிவு 

மருந்துகள். 

o இரத்தத்வத நமல்லப் படுத்தும் மருந்துகள்: அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு 4 நாட்களுக்கு முன் நிறுத்த வைண்டும் (இதய 

நிபுணரின் அனுமதியுடன்). 

மருத்துைமவனக்கு ைருவக முகைரி: __________________________ 

வநரம்: _________ வததி: _________ 

எந்த சந்வதகத்திற்கும் நதாடர்பு எண்: __________________ 

 

புவகப்பட சம்மதம் (PHOTOGRAPHY CONSENT) 

 ஆைணப்படுத்தல், கற்றல் மற்றும் ஆராய்சச்ி வநாக்கங்களுக்காக 

புவகப்படங்கள் எடுக்கப்படும். 

 அவனத்து தகைலும் மிகுந்த ரகசியத்துடன் காக்கப்படும். 

 OT-இல் ஆண் உதவியாளர ்இருப்பார.் 

 அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் வதாலில் அளவீடு மற்றும் குறியீடு 

நசய்யப்படும். 

 



மயக்க சிகிசவ்ச ைவககள் (TYPES OF ANAESTHESIA) 

 நபாதுைாக General Anaesthesia பயன்படுத்தப்படும். 

 மயக்க நிபுணர ்விரிைாக விளக்குைார.் 

 

வநாயாளியின் உடல் நிவல அறிவிப்பு 

 அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் குழுைால் பதிவுநசய்யப்பட்டிருக்கும். 

 

உடல் பாகம் தயாரித்தல் 

 வகமுட்டிக்குக் கீவே உள்ள முடிகவளச ்சீராக நைடட்ுதல். 

 

வநாயாளி தகைல் பத்திரம் (PATIENT INFORMATION SHEET) 

இந்த ஆைணம் ஒரு “தகைல் அடிப்பவடயிலான சம்மத பத்திரம்” ஆகும். 

அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன், இதவன கைனமாக ைாசித்து, உங்களுக்கு 

ஏவதனும் வகள்விகள் இருந்தால் மருத்துைரிடம் வகட்கவும். 

இந்த ஆைணத்வத அறுவை சிகிசவ்ச நாளில் நீங்கள், உங்கள் உறவினர ்

மற்றும் அறுவை சிகிசவ்ச மருத்துைர ்வகநயாப்பமிட வைண்டும். 

 

மார்பக உயரவ்ு (Mastopexy) என்றால் என்ன? 

கர்ப்பம், பாலூட்டல், உடல் எவட குவறவு அல்லது முதுவம காரணமாக 

சில நபண்களுக்கு மார்பகத்தில் சுருங்குதல், கீவே விழுதல், அல்லது 

நைறுவம வதான்றலாம். 

மார்பக உயரவ்ு அறுவை சிகிசவ்சயில், நிப்பிள்-அரிவயாலா பகுதிவய 

வமவல இளவமயான நிவலக்கு நகரத்்தி, மார்பக திசுக்கவளச ்சீரவமத்து, 

வதால் உவறவய இறுக்கி, இளவமத் வதாற்றத்வதயும் ைடிைத்வதயும் 

அளிக்கப்படுகிறது. 

 

மாற்று சிகிசவ்ச முவறகள்: 

 ஆதரவு பிரா, Underwire மற்றும் Push-up பிரா. 

 HIFU, Radiofrequency Tightening, Threads (ஆனால் முடிவுகள் குவறந்தவை 

மற்றும் கணிக்க முடியாதவை). 

 Implant அல்லது Fat Grafting-ஐ மார்பக உயரவ்ுடன் வசரத்்து நசய்யலாம். 

 

அறுவை சிகிசவ்சயின் ஆபத்துகள் மற்றும் பிந்வதய விவளவுகள் 



நபாதுைானவை: 

 நிப்பிள் மற்றும் வதால் உணரவ்ில் மாற்றம். 

 அறுவை சிகிசவ்ச காயங்கள் (Scars). 

 வீக்கம் மற்றும் இரத்தக் காயம் (Bruising). 

 மார்பகத்தில் கடினமாகுதல். 

 காயம் ஆறுைதில் தாமதம். 

 வதால் வமற்பரப்பில் சிறிய மாற்றங்கள். 

 காலப்வபாக்கில் ைடிை மாற்றம். 

அசாதாரணமானவை: 

 இரத்தப்வபாக்கு. 

 நதாற்று. 

 வதயல் நைளிவய ைருதல். 

 மார்பக அசமசச்ீரவ்ம. 

 எதிர்பாராத முடிவுகள். 

மிக அரிதானவை: 

 நரம்பு, இரத்த நாளங்கள் அல்லது தவச வசதம். 

 ரத்த ஓட்டம் முற்றிலும் தவடபடுதல் (Necrosis). 

 ஒை்ைாவம எதிரவ்ிவன 

 

அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் நதரிந்துநகாள்ள வைண்டியவை 

மார்பக வநாய் – மார்பக வநாய் மற்றும் மார்பக புற்றுவநாய், மார்பக 

உயரத்்தும் அறுவை சிகிசவ்சயுடன் நதாடர்பில்லாமல் ஏற்படக்கூடும். 

எல்லா நபண்களும் தங்களது மார்பகங்கவள தைறாமல் சுய 

பரிவசாதவன நசய்யவும், ைருடத்திற்கு குவறந்தது ஒருமுவற 

மாவமாகிராஃபி நசய்யவும், மார்பகத்தில் கட்டி உணரப்பட்டால் 

உடனடியாக மருத்துைவர அணுகவும் பரிந்துவரக்கப்படுகிறது. 

மார்பக பால் நகாடுத்தல் – சில நபண்கள் மார்பக குவறக்கும் அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு பிறகு பால் நகாடுக்க முடிந்துள்ளது, ஆனால் இது 

நபாதுைாக கணிக்க முடியாதது. மார்பக குவறக்கும் அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு பிறகு பால் நகாடுக்க திடட்மிட்டிருந்தால், அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு முன் உங்கள் பிளாஸ்டிக் சரஜ்னுடன் இவதப் பற்றி 

ஆவலாசிக்க வைண்டும். 



மாவமாகிராஃபி – அல்ட்ராசவுண்ட், சிறப்பு மாவமாகிராஃபி மற்றும் 

எம்ஆரஐ் (MRI) ஆகியவை மார்பக கட்டிகவள மதிப்பீடு நசய்ய 

உதைக்கூடும். வநாயாளிகள் அறுவை சிகிசவ்சக்கு முன் மாவமாகிராம் 

எடுக்கவும், 6 மாதங்கள் கழித்து மீண்டும் எடுத்து மார்பக திசுவின் 

அடிப்பவட (baseline) படத்வத பதிவு நசய்யவும் வைண்டும். எதிரக்ாலத்தில் 

எம்ஆரஐ் நசய்யவும் அறிவுறுத்தப்படலாம். 

வமலும் அறுவை சிகிசவ்ச நசய்ய வைண்டிய அைசியம் – மார்பக 

உயரத்்தும் அறுவை சிகிசவ்சயின் நீண்டகால விவளவுகவள பல்வைறு 

காரணிகள் பாதிக்கலாம். மார்பகங்கவள வமலும் 

இறுக்கமாக்குைதற்வகா அல்லது நிவலவய திருத்துைதற்வகா இரண்டாம் 

கட்ட அறுவை சிகிசவ்ச வதவையாக இருக்கலாம். சிக்கல்கள் ஏற்பட்டால், 

கூடுதல் அறுவை சிகிசவ்ச அல்லது பிற சிகிசவ்சகள் வதவைப்படலாம். 

இை்ைாறான சிக்கல்கள் அரிதாகவை ஏற்படும், எனினும் மார்பக அறுவை 

சிகிசவ்சக்கு இவை குறிப்பாக நதாடரப்ுவடயவை. பிற சிக்கல்கள் 

மற்றும் அபாயங்களும் இருக்கலாம், ஆனால் அவை இன்னும் 

அரிதானவை. மருத்துைம் மற்றும் அறுவை சிகிசவ்ச துல்லியமான 

விஞ்ஞானம் அல்ல. நல்ல விவளவுகள் எதிர்பாரக்்கப்பட்டாலும், 

நபறப்படும் விவளவுகளுக்கு உத்தரைாதம் அளிக்க முடியாது. 

மயக்க மருந்தின் அபாயங்கள் 

மயக்க சிகிசவ்சயின் அபாயங்கள் 

 

அறுவை சிகிசவ்சக்கு பிந்வதய அறிவுறுத்தல்கள் 

மருந்துகள் 

 ஆன்டிபயாட்டிக்ஸ் 

 ைலிநிைாரணி மருந்துகள் 

 பிற மருந்துகள் – மலசச்ிக்கல் தடுப்பு மருந்து உட்பட 

 முன்வப எடுத்துக் நகாண்டிருந்த ைேக்கமான மருந்துகள் 

பிற அறிவுறுத்தல்கள் 

1. பரிந்துவரத்தபடி அழுத்த ஆவட (Pressure Garment) 6–8 ைாரங்கள் 

இவடவிடாமல் அணியவும். 

2. குளிக்கும் வபாது அல்லது அநசௌகரியம் ஏற்பட்டால் ஒரு நாளில் 1–2 

மணி வநரம் கேற்றலாம். 

3. 2 ைாரங்களுக்கு வககவள வதாளுக்கு வமல் உயரத்்த வைண்டாம். 

4. தினமும் 2–3 லிட்டர ்திரைங்கள் (தண்ணீர ்உட்பட) குடிக்கவும். 

5. இனிப்பு மற்றும் நபாரித்த உணவுகவள தவிரக்்கவும். 



6. அறுவை சிகிசவ்சக்கு பின் 3ஆம் நாளிலிருந்து குளிக்கலாம். 

7. அறுவை சிகிசவ்சக்கு பின் 3–5ஆம் நாளில் மருத்துைமவனக்கு 

ைருவக தரவும், கூடுதல் ஆவட (spare garment) நகாண்டு ைரவும். 

8. தவிரக்்க வைண்டியவை – குனிதல், கனமான நபாருட்கவள 

தூக்குதல், கடுவமயான உடற்பயிற்சி. 

9. 5ஆம் நாள் முதல் சக்தி தாங்கும் அளவுக்கு நமதுைாக 

உடற்பயிற்சிகவள அதிகரிக்கலாம். 

10. ைலி மற்றும் நநகிே்வு உணரவ்ுகள் இருக்கும். சில சமயம் 

குளியலவறயில் மயக்கம் ஏற்படலாம், உதவி நசய்ய யாராைது 

இருக்க வைண்டும். 

11. 2 மாதங்கள் ைவர தீவிரமான மசாஜ் நசய்ய வைண்டாம். 

12. நபாதுைாக 2ஆம் ைாரத்திலிருந்து சிறிய பணிகவளத் 

நதாடங்கலாம், அலுைலகத்திற்குச ்சிறிய பயணம் உட்பட. ஆனால் 

இது வநாயாளியின் நசௌகரியத்வதப் நபாறுத்தது. 

13. எதிர்பாரக்்கப்படும் பின்ைரும் மருத்துைமவன ைருவககள் – 

நைளிவயற்றத்திற்குப் பிறகு முதல் 2 ைாரங்களில் 2–3 முவற, 

பின்னர ்1 மாதம், அதன்பின் 3 மாதம், இதுவபால் 1 ைருடம் ைவர. 

வநாயாளி குறிப்பிடும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட நபருக்கு ைேங்கப்பட 

வைண்டிய சான்றிதே்கள் மற்றும் ஆைணங்கள் – --------------------------------- 

(உறவினரின் நபயவர எழுதவும்) 

 டிஸ்சாரஜ்் காரட்ு 

 நதாடர்புவடய நிவலயான நதாவலவபசி எண்கள் 

 

 

 

 

 

 


