
సిలికాన్ ఇంప్లా ంట్లతో చేయు  

బ్రెస్ట్  ఆగ్మెంటేషన్ (పెంచే శస్త ్రచికిత్స) 

 కు అంగీకార పత్రం 

తేదీ: ______________ 

వయసు: ___________ 

లింగం: ___________ 

చిరునామా: __________________________ 

మీరు డాక్టర్ ____________________ వద్దకు ఈ క్రింది సమస్యలతో వచ్చారు: 

ఈ పత్రం ద్వారా ప్రతిపాదిత శస్త ్రచికిత్స, దాని విధానం, పర్యవసానాలు, మరియు సంక్లిష్టతల గురించి 
తెలియజేయబడుతుంది. దయచేసి పూర్తిగా చదివి అర్థం చేసుకోండి. మీకు ఏవైనా సందేహాలు ఉంటే, స్వేచ్ఛగా అడగండి. 
అర్థం అయిన తర్వాత మీరు మరియు మీ తరఫున సాక్షిగా ఉన్న బంధువు ఈ పత్రంపై సంతకం చేయాలి. 

మీ ఆరోగ్య సమాచారం, శస్త ్రచికిత్స వివరాలు, పరిస్థితుల గురించి మీ బంధువుతో పంచుకునేందుకు మమ్మల్ని 
అనుమతించాలి. 

 

శస్త ్రచికిత్సకు ముందు సూచనలు 

●​ పరీక్షలు: CBC, మూత్ర పరీక్ష, గడ్డకట్టే  పరీక్షలు (BT, CT, PT, aPTT), S. క్రీయాటినిన్, BSL-R, వైరల్ 
మార్కర్స్ (HIV, HCV, HBsAg), ECG, ఛాతీ ఎక్స్‌రే​
 

●​ అవసరమైతే కార్డియాలజిస్టు  / ఛాతీ వైద్యుని అభిప్రా యం​
 

●​ అనస్థీ షియా నిపుణుని నుండి ఫిట్‌నెస్ సర్టిఫికేట్, GA / High Epidural గురించి వివరాలు (లగ附件 
చూడండి)​
 

 

శస్త ్రచికిత్సకు ముందు ప్రో టోకాల్ 

1.​ వెల్లు ల్లి, నొప్పి మందులు, బ్లడ్ థిన్నర్లు , గ్రీన్ టీ, హెర్బల్ మందులు – 2 వారాల ముందు ఆపాలి​
 

2.​ పొ గతాగడం, మద్యం – శస్త ్రచికిత్సకు 3 వారాల ముందు ఆపాలి​
 



3.​ 8 గంటల ఉపవాసం (నిల్ బై మౌత్)​
 

4.​ రొటీన్ మందులు:​
 

○​ బీపీ మందులు: తీసుకోవాలి​
 

○​ షుగర్ మందులు: ఆపాలి​
 

○​ బ్లడ్ థిన్నర్లు : కార్డియాలజిస్టు  అనుమతితో 4 రోజులు ముందే ఆపాలి​
 

 

ఆసుపత్రిలో రిపో ర్ట్ చేయవలసిన సమయం, తేదీ 

దిశా నిర్దేశం కోసం ఫో న్ నంబర్: _______________ 

 

ఫో టోగ్రఫీ అంగీకారం 

●​ డాక్యుమెంటేషన్, రీసెర్చ్, శిక్షణ కోసం ఫో టోలు తీస్తా రు. గోప్యతను కాపాడుతారు​
 

●​ OTలో పురుష సహాయకులు ఉండవచ్చు​
 

●​ శస్త ్రచికిత్స ముందు శరీరంపై మార్కింగ్ చేస్తా రు​
 

 

అనస్థీ షియా 

●​ సాధారణంగా జనరల్ అనస్థీ షియా ఇవ్వబడుతుంది​
 

●​ వివరాలను అనస్థీ షియా నిపుణుడు వివరిస్తా రు​
 

 

ఇంప్లా ంట్ ఎంపిక 

●​ పేషెంట్ చర్చ ఆధారంగా సరైన పరిమాణం, ఆకారం, రకం ఎంపిక చేస్తా రు​
 

●​ భుజాల వెనుక వెంట్రు కలు ట్రిమ్ చేస్తా రు​
 



 

పేషెంట్ ఇన్ఫర్మేషన్ షీట్ 

బ్రెస్ట్  ఆగ్మెంటేషన్ అంటే ఏమిటి? 

●​ చిన్న, డీలా పడిన, అసమానమైన, క్యాన్సర్ తర్వాత గాయపడిన బ్రెస్ట్ ‌లను పెంచడం, ఆకృతి మార్చడం కోసం 
శస్త ్రచికిత్స​
 

●​ ఇంప్లా ంట్లు : సిలికాన్ లేదా సాలన్, రౌండ్ లేదా టియర్ డ్రా ప్ ఆకారం​
 

●​ అవసరమైతే కొవ్వు బదిలీతో కలిపి చేస్తా రు​
 

 

ప్రత్యామ్నాయ చికిత్సలు 

●​ బయటి బ్రెస్ట్  ప్రో స్తెస్‌లు​
 

●​ ఫ్యాట్ ట్రా న్స్‌ఫర్​
 

 

ప్రధాన రిస్కులు, సంక్లిష్టతలు 

●​ నిపుల్ స్పర్శ మార్పు – తాత్కాలికం​
 

●​ వయస్సుతో మార్పులు – బరువు మారడం, గర్భధారణ, పాలు పట్టడం వల్ల  ఆకృతిలో మార్పులు​
 

●​ క్యాప్సులర్ కాంట్రా క్చర్ – చర్మం గట్టిపడటం, నొప్పి; అవసరమైతే మరో శస్త ్రచికిత్స​
 

●​ ఇంప్లా ంట్ రుప్చర్ – మైక్రో  టియర్‌లు, MRIతో పరిశీలన అవసరం (3 సంవత్సరాల తర్వాత మొదలు)​
 

●​ ఇంప్లా ంట్ బయటకు రావడం (ఎక్స్‌ట్రూ జన్) – చర్మం మీదుగా బయటకి వస్తే  తొలగించాలి​
 

●​ చర్మం మడతలు, వంకర్లు  – ముఖ్యంగా చిన్న చర్మం ఉన్నవారిలో​
 

●​ ఇన్ఫెక్షన్ – యాంటీబయాటిక్స్ అవసరం; ఇంప్లా ంట్ తీసివేయవలసి రావచ్చు​
 

 



అరుదైన సమస్యలు 

●​ రక్తస్రా వం – అత్యవసర చికిత్స అవసరం​
 

●​ స్టిచ్ ఎక్స్‌ట్రూ జన్ – లోతైన స్టిచ్ బయటకు రావడం​
 

●​ అసమానత – శస్త ్రచికిత్స తర్వాత బ్రెస్ట్ ‌లు ఒకేలా ఉండకపో వచ్చు​
 

●​ తృప్తి కరమైన ఫలితం రాకపో వడం​
 

●​ ఇంప్లా ంట్ తిరగడం – చాలా అరుదుగా, మళ్లీ శస్త ్రచికిత్స అవసరం​
 

 

అత్యంత అరుదైన సమస్య 

●​ BIA-ALCL – లింపో మా (క్యాన్సర్ కాదు), టెక్స్చర్డ్ ఇంప్లా ంట్‌లకు మాత్రమే సంభవించే అవకాశం​
 

●​ నరాలు, కండరాలు, రక్తనాళాలకు నష్టం – తాత్కాలికంగా లేదా శాశ్వతంగా ఉండవచ్చు​
 

●​ చర్మానికి రక్త సరఫరా తగ్గి చనిపో వడం (Necrosis) – మరో శస్త ్రచికిత్స అవసరం​
 

●​ ఆలర్జీ – టేప్, స్టిచ్‌లకు అరుదుగా రియాక్షన్​
 

 

శస్త ్రచికిత్సకు ముందు తెలుసుకోవలసిన విషయాలు 

●​ బ్రెస్ట్  క్యాన్సర్ స్క్రీనింగ్ – వార్షిక మమోగ్రఫీ​
 

●​ బ్రెస్ట్  ఫీడింగ్ – పంచ్ కట్ ద్వారా ఇంపాక్ట్ ఉండదు​
 

●​ మమోగ్రఫీ మార్పులు – కేల్సిఫికేషన్, MRI అవసరం​
 

●​ పెద్ద  ఇంప్లా ంట్‌లు – రిప్లి ంగ్, చర్మం సడలిపో వడం​
 

●​ రెండో  సర్జరీ అవసరం – క్యాప్సులర్ కాంట్రా క్చర్, రుప్చర్ వల్ల ​
 

 

శస్త ్రచికిత్స తర్వాత సూచనలు 



మందులు: 

●​ యాంటీబయాటిక్స్​
 

●​ నొప్పి నివారణ మందులు​
 

●​ మలబద్ధకం నివారక మందులు​
 

●​ రొటీన్ మందులపై డాక్టర్ సూచన​
 

ఇతర సూచనలు: 

1.​ 6–8 వారాలు సపో ర్ట్ బ్రా  ధరించాలి​
 

2.​ స్నానం సమయంలో లేదా అసౌకర్యంగా అనిపించినప్పుడు మాత్రమే 1–2 గంటలపాటు తీసేయవచ్చు​
 

3.​ రోజూ 2–3 లీటర్లు  ద్రవాలు తీసుకోవాలి​
 

4.​ మిఠాయిలు, తలారుతినే పదార్థా లు నివారించండి​
 

5.​ 3వ postoperative రోజు నుంచి స్నానం​
 

6.​ 3–5వ postoperative రోజుల్లో  హాస్పిటల్ సందర్శించండి​
 

7.​ శరీరాన్ని వంచడం, బరువులు ఎత్తడం నివారించాలి​
 

8.​ 5వ postoperative రోజు నుంచి శరీరశ్రమ నెమ్మదిగా పెంచుకోవచ్చు​
 

9.​ తలనిండా వేదన, బాత్‌రూంలో తేలికపాటు వచ్చే అవకాశం – సహాయం ఉండేలా చూసుకోండి​
 

10.​2 నెలలు massage నివారించండి​
 

11.​2వ వారంలో నుంచి తేలిక పనులు చేయవచ్చు​
 

12.​ఫాలో అప్: 2 వారాల్లో  2–3 సార్లు , తర్వాత 1 నెల, తర్వాత 3 నెలలకు ఒకసారి, ఒక సంవత్సరం వరకూ​
 

 

బంధువుకు అప్పగించవలసిన పత్రా లు: ___________________________ (బంధువు పేరు) 

డిశ్చార్జ్ కార్డు , ల్యాండ్‌లన్ నంబర్లు , ఖర్చు అంచనా, అంగీకారపు ఫారమ్ 

 



తీరని అభిలాషల క్లా జ్: 

(రోగి ఆశించే ఫలితాలు జాబితా చేయాలి. వైద్యుడు అందులో సాధ్యమైనవి, సాధ్యం కానివి వ్రా యాలి) 

 

రోగి సంతకం: ____________________ 

వైద్యుడి సంతకం: ____________________ 

బంధువు / సాక్షి సంతకం: ____________________ 
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