
ಇಂಪ್ಲಂಟ್‌ಗಳ ೆಂದಿಗೆ್‌ಸ್ತನ್‌ವರ್ಧನೆಗೆ್‌ಒಪ್ಪಿಗೆ 

 

ಪ್ರಿಯರ ೇ 

 

ವಯಸ್ಸು 

ಲಿಂಗ 

ವಿಳಾಸ್ 

 

ನೇವು ಈ ಕ ಳಗಿನ ಕಾಳಜಿಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಡಾ. ........................................................ ಬಳಿ 

ಬಿಂದಿದಿದೇರಿ...................................................................... 

 

ಈ ದಾಖಲ ಯಸ ನಮ್ಮ ಪ್ಿಸ್ಾಾವಿತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಪ್ಿಮಾಣಿತ ವಿಧಾನ, ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು, ಸ್ಿಂಭವನೇಯ 

ತ್ ೊಡಕಸಗಳನಸು ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಲಸ ಮ್ತಸಾ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕ ೊಳಳಲಸ. ಈ ದಾಖಲ ಯನಸು ಓದಿದ ನಿಂತರ 

ಯಾವುದ ೇ ಸ್ಪಷ್ಟೇಕರರ್ವನಸು ಪ್ಡ ಯಲಸ ಮ್ಸಕಾವಾಗಿರಿ. ನೇವು ಅದನಸು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡ ನಿಂತರ ನಮ್ಮ 

ಪ್ರವಾಗಿ ಇಡಿೇ ಪ್ಿಕಿಿಯೆಗ  ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಲಸ ಬಯಸ್ಸವ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರ ೊಿಂದಿಗ  ನೇವು ಡಾಕಸುಮಿಂಟ ಗ  ಸ್ಹಿ 

ಹಾಕಬ ೇಕಸ. ನಮ್ಮ ವ ೈದುಕಿೇಯ ದಾಖಲ ಗಳು, ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತಿ, ಸಿ್ಥತಿ ಮ್ತಸಾ ವ ೈದುಕಿೇಯ 

ದಾಖಲ ಗಳನಸು ನಮ್ಮ ಈ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರ ೊಿಂದಿಗ  ಅಗತುವಿರಸವಿಂತ್  ಹಿಂಚಿಕ ೊಳಳಲಸ ನೇವು ನಮ್ಗ  ಅವಕಾಶ 

ನೇಡಬ ೇಕಸ. 

ರ ೊೇಗಿಗ  ಪ್ೂವಣಭಾವಿ ಸ್ೊಚನ ಗಳು 

ಅರಿವಳಿಕ  ಪ್ೂವಣ ತಪಾಸ್ಣ - ಅಗತು ಮ್ತಸಾ ಐಚಿಿಕ ತನಖ ಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ (PAC) 

 

CBC, ಮ್ೊತಿ ದಿನಚರಿ, ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣ ಹ ಪ್ುಪಗಟ್ಸಟವಿಕ  ಪ್ರಿಫ ೈಲ್ (BT, CT, PT, aPTT), S. ಕಿಿಯೆೇಟ್ಟನ ೈನ್, BSL—

R (ಮ್ಧಸಮೇಹ ಇದದರ  F ಮ್ತಸಾ PP), ವ ೈರಲ್ ಗಸರಸತಸಗಳು (HIV, HCV, HbSAg), ECG (ಅಗತುವಿದದರ  2 D 

ಪ್ಿತಿಧವನ), X ರ ೇ ಎದ  

 



ಹೃದಯಶಾಸ್ರಜ್ಞ/ಎದ  ವ ೈದುರ ಅಭಿಪಾಿಯ (ಅಗತುವಿದದರ ) 

 

ಅರಿವಳಿಕ  ತಜ್ಞರಿಿಂದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಫಿಟ ನ ಸ್- ಅರಿವಳಿಕ ಯಲಿ ಅಪಾಯದ ವಿವರಣ ಯಿಂದಿಗ —GA/ಹ ೈ 

ಎಪ್ರಡೊುರಲ್—ದಯವಿಟ್ಸಟ ಲಗತಿಾಸ್ಲಾದ ಹಾಳ ಯನಸು ಪ್ರಿಶೇಲಸ್ಥ. 

 

ಆಪ್ರ ೇಟ್ಟವ್ ಪ್ೂವಣ ಪ್ರಿೇಟ ೊೇಕಾಲ್ 

 

1. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಮ್ಸನು ಕನಷ್ಠ 2 ವಾರಗಳವರ ಗ  ನಲಿಸ್ಬ ೇಕಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳು --ಬ ಳುಳಳಿಳ, ನ ೊೇವು ನವಾರಕಗಳು, 

ರಕಾ ತ್ ಳುಗ ೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಹಸ್ಥರಸ ಚಹಾ, ಎಲಾಿ ಗಿಡಮ್ೊಲಕ  ಔಷ್ಧಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ೂರಕಗಳು 

2.ಧೊಮ್ಪಾನ ಮ್ತಸಾ ಮ್ದುಪಾನ ನಬಣಿಂಧಗಳು----ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು ಮೊದಲಸ 3 ವಾರಗಳವರ ಗ  ಧೊಮ್ಪಾನ 

ಮಾಡಬಾರದಸ 

3. 8 ಗಿಂಟ ಗಳ ಉಪ್ವಾಸ್ (ಬಾಯಿಯಿಿಂದ ಶೂನು) 

4. ದಿನನತುದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬ ಳಿಗ ೆ ಪ್ಿಮಾರ್ಗಳು 

a. ತ್ ಗ ದಸಕ ೊಳಳಬ ೇಕಾದದಸದ---ರಕಾದ ೊತಾಡದ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

b. ಬಿಟ್ಸಟಬಿಡಬ ೇಕಾದದಸದ---ಮ್ಧಸಮೇಹ ಔಷ್ಧಿಯ ಡ ೊೇಸ್ ಅದ ೇ ದಿನ 

c. ಹೃದ ೊಿೇಗ ತಜ್ಞರ ಅನಸಮ್ತಿಯಿಂದಿಗ  4 ದಿನಗಳ ಮೊದಲಸ ರಕಾ ತ್ ಳುಗ ೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

 

ಆಸ್ಪತ್ ಿ ವಿಳಾಸ್ಕ ೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ................................................. .......... am/pm 

ದಿನಾಿಂಕ................................... 

ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಿಶ ುಗಳಿದದಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ಕಿಣಸ್ಥ : 

 

ದೊರವಾಣಿ ಸ್ಿಂಖ ು: 

 

ಛಾಯಾಗಿಹರ್ ಒಪ್ರಪಗ  ಮ್ತಸಾ ಪ್ರಿೇಟ ೊೇಕಾಲ್ 



 

ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವಿಕ : 

ದಾಖಲ , ಕಲಕ  ಮ್ತಸಾ ಸ್ಿಂಶ ೂೇಧನಾ ಉದ ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಛಾಯಾಚಿತಿಗಳನಸು ತ್ ಗ ದಸಕ ೊಳುಳತ್ ಾೇವ . ಎಲಾಿ 

ಸ್ಮ್ಯದಲೊಿ ಕಟ್ಸಟನಟಾಟದ ಗೌಪ್ುತ್ ಯನಸು ಕಾಪಾಡಿಕ ೊಳಳಲಾಗಸತಾದ . ದಯವಿಟ್ಸಟ ಲಗತಿಾಸ್ಲಾದ ಫಾರ್ಮಣ ಅನಸು 

ನ ೊೇಡಿ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು ಕ ೊಠಡಿಯಲಿ ಪ್ುರಸಷ್/ಮ್ಹಿಳಾ ಸ್ಹಾಯಕರ ಉಪ್ಸಿ್ಥತಿ - ಪ್ುರಸಷ್ ಸ್ಹಾಯಕರಸ ಇರಸತ್ಾಾರ . 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಸ್ಸಲಭ ಮ್ತಸಾ ನಖರತ್ ಗಾಗಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಮ್ಸನು ಚಮ್ಣದ ಮೇಲ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ 

ಅಳತ್ ಗಳು ಮ್ತಸಾ ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವಿಕ ಯನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದ . 

 

ಅರಿವಳಿಕ ಯ ವಿಧಗಳು ಮ್ತಸಾ ಆಯೆೆಗಳು: 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯನಸು ಸ್ಾಮಾನು ಅರಿವಳಿಕ  ಅಡಿಯಲಿ ನಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಸತಾದ , ಅರಿವಳಿಕ  ತಜ್ಞರಸ ಇದನಸು 

ವಿವರವಾಗಿ ಚಚಿಣಸ್ಸತ್ಾಾರ . 

ರ ೊೇಗಿಯಸ ತನು ವ ೈದುಕಿೇಯ ಸಿ್ಥತಿಯ ಬಗ ೆ ಹ ೇಳಿಕ : 

ದಯವಿಟ್ಸಟ ಲಗತಿಾಸ್ಲಾದ ಸ್ವಯಿಂ ಘೊೇಷ್ಣ  ನಮ್ೊನ ಯನಸು ಭತಿಣ ಮಾಡಿ 

 

ಭಾಗ ತಯಾರಿ: ಅಕ್ಷಾಕಿಂಕಸಳಿನ ಕೊದಲನ ನಕಟ್ ಟ್ಟಿಮಿಮಿಂಗ್ ಮಾಡಲಾಗಸತಾದ  

 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಆಯೆೆ: 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು ಪ್ೂವಣ ರ ೊೇಗಿಯ ಚರ್ ಣ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಮಾಲ ೊೇಚನ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  ಸ್ರಿಯಾದ ಗಾತಿ, ಆಕಾರ 

ಮ್ತಸಾ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಪ್ಿಕಾರವನಸು ಜ ೊೇಡಿಸ್ಲಾಗಸತಾದ . 

ರ ೊೇಗಿಯ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಳ  

 



ಇದಸ ಮಾಹಿತಿಯಸಕಾ ಒಪ್ರಪಗ  ದಾಖಲ ಯಾಗಿದ . ದಯವಿಟ್ಸಟ ಇದನಸು ಎಚಚರಿಕ ಯಿಿಂದ ಓದಿ. ನೇವು ಯಾವುದ ೇ 

ಪ್ಿಶ ುಗಳನಸು ಕ ೇಳಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಈ ದಾಖಲ ಯನಸು ತನು ಇದರಿಿಂದ ನೇವು, ನಮ್ಮ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರಸ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರಸ ಸ್ಹಿ ಮಾಡಬಹಸದಸ. 

 

ಇದಸ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಗ  ಇರಸವ ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ಯಾಣಯಗಳನಸು ವಿವರಿಸ್ಸತಾದ . 

 

ಸ್ಾನ ವಧಣನ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು ಎಿಂದರ ೇನಸ? 

 

ಗಭಣಧಾರಣ  ಮ್ತಸಾ ಹಾಲಸಣಿಸ್ಸವಿಕ , ಅಸ್ಮ್ಪಾಶವಣದ ಸ್ಾನಗಳು, ಸ್ರ್ಣ ಸ್ಾನಗಳು ಅರ್ವಾ ಕಾುನುರ್ ನಿಂತರ 

ವಿರೊಪ್ಗ ೊಿಂಡ ಅರ್ವಾ ಇಲಿದ ಸ್ಾನಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಅನ ೇಕ ಮ್ಹಿಳ ಯರಸ ಕಸಗಸೆವಿಕ  ಅರ್ವಾ ಖಾಲ 

ಸ್ಾನಗಳನಸು ಹ ೊಿಂದಿರಬಹಸದಸ. ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಬಳಸ್ಥಕ ೊಿಂಡಸ ವಿವಿಧ ಸ್ಿಂದಭಣಗಳಲಿ ಸ್ಾನದ ಗಾತಿವನಸು 

ಹ ಚಿಚಸ್ಲಸ ಮ್ತಸಾ ಆಕಾರವನಸು ಸ್ಸಧಾರಿಸ್ಲಸ ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಯನಸು ನಡ ಸ್ಲಾಗಸತಾದ . ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಸ್ಾನದ 

ಕ ಳಗ , ಅರ ೊೇಲಾ ಸ್ಸತಾಲೊ ಅರ್ವಾ ವಿರಳವಾಗಿ, ಆಮಿಪಣಟ ಮ್ೊಲಕ ಸ್ ೇರಿಸ್ಲಾಗಸತಾದ . ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು 

ಲವರ್ಯಸಕಾ ಅರ್ವಾ ಸ್ಥಲಕ ೊೇನ್ ನಿಂದ ಮಾಡಬಹಸದಾಗಿದ , ನಯವಾದ ಅರ್ವಾ ರಚನ ಯ ಮೇಲ ೈಯನಸು 

ಹ ೊಿಂದಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ದಸಿಂಡಗಿನ ಅರ್ವಾ ಕಣಿಣೇರಿನ (ಅಿಂಗರಚನಾ) ಆಕಾರದಲಿರಬಹಸದಸ. ನಮ್ಮ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ವಿವ ೇಚನ ಯಿಿಂದ ಆಕಾರಗಳನಸು ಸ್ಸಧಾರಿಸ್ಲಸ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅನಸು ನಮ್ಮ ಸ್ವಿಂತ ಕ ೊಬಿಿನ ಕಸ್ಥ 

ಮಾಡಸವಿಕ ಯಿಂದಿಗ  ಸ್ಿಂಯೇಜಿಸ್ಬಹಸದಸ. 

 

ಪ್ಯಾಣಯ ಚಿಕಿತ್ ು ಏನಸ? 

ಪ್ಯಾಣಯ ಚಿಕಿತ್ ುಯಸ ಬಾಹು ಸ್ಾನ ಕೃತಕ ಅಿಂಗಗಳನಸು ಬಳಸ್ಸವುದಸ, ಪಾುಡಿಿಂಗ್ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾನದ ಗಾತಿವನಸು 

ಹ ಚಿಚಸ್ಲಸ/ಪ್ುನನಣಮಿಣಸ್ಲಸ ಕ ೊಬಿಿನಿಂತಹ ಇತರ ಆಟ ೊೇಲ ೊೇಗಸ್ ದ ೇಹದ ಅಿಂಗಾಿಂಶಗಳ ವಗಾಣವಣ ಯನಸು 

ಒಳಗ ೊಿಂಡಿರಸತಾದ . 

 

ಸ್ಾನ ವಧಣನ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಮ್ಸಖು ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸಾ ತ್ ೊಡಕಸಗಳು ಯಾವುವು? 

 

ಎಲಾಿ ಕಾಯಾಣಚರಣ ಗಳಿಂತ್ , ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಯಲಿ ಅಪಾಯಗಳಿವ . ಸ್ಸಗಮ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯನಸು 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಥಕ ೊಳಳಲಸ ಉತಾಮ್ ಪ್ಿಯತುಗಳನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದ  ಮ್ತಸಾ ಅಪಾಯಗಳು ಅಸ್ಿಂಭವವಾಗಿದದರೊ, 



ಅವುಗಳನಸು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕ ೊಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಸ್ಿಂಭಾವು ಪ್ಿಯೇಜನಗಳ ವಿರಸದಧ ತೊಗಸವುದಸ 

ಮ್ಸಖು. ಸ್ಿಂಭಾವು ತ್ ೊಡಕಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳನಸು ನೇವು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕ ೊಿಂಡಿದಿದೇರಿ ಎಿಂದಸ 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಥಕ ೊಳಳಲಸ ದಯವಿಟ್ಸಟ ಅವುಗಳಲಿ ಪ್ಿತಿಯಿಂದನಸು ನಮ್ಮ ಪಾಿಸ್ಥಟಕ್ ಸ್ಜಣನ್ ನ ೊಿಂದಿಗ  ಚಚಿಣಸ್ಥ. 

 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಪ್ಿಕಾರಗಳು ಯಾವುವು? 

 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅನಸು 

1 ಮ್ೊಲಕ ಸ್ ೇರಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಾನದ ಕ ಳಗ  ಕತಾರಿಸ್ಥ--ಇನಾರಾಮ್ಮ್ಮರಿ 

2 ಅರ ೊೇಲಾದಲಿ ಕತಾರಿಸ್ಥ---ಪ ರಿಯಾರಿಯಲಾರ್ 

3 ಆಮಿಪಣಟ ನಲಿ ಕತಾರಿಸ್ಥ---ಆಕಿುಲರಿ. 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ನಿಂತಿರಸವ ಮ್ಟ್ಟ  

1--ಪ ಕ ೊಟೇರಾಲಸ್ ಮೇಜರ್ ಎಿಂದಸ ಕರ ಯಲಪಡಸವ ಎದ ಯ ಗ ೊೇಡ ಯ ಸ್ಾುಯಸವಿನ ಅಡಿಯಲಿ-ಸ್ಬ್ ಮ್ಸ್ಸೆುಲರ್ 

2. ಸ್ಾನ ಅಿಂಗಾಿಂಶವನಸು ಆವರಿಸ್ಥರಸವ ತಿಂತಸಕ ೊೇಶದ ಅಡಿಯಲಿ--ಸ್ಬ್- ಫಾುಸ್ಥಯಲ್ 

3 ನ ೇರವಾಗಿ ಸ್ಾನದ ಕ ಳಗ --ಸ್ಬ್ ಗಾಿಿಂಡಸಲರ್ 

4 ಸ್ಸಧಾರಿತ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಸ್ಮ್ತಲಗಳನಸು ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ವಿವ ೇಚನ ಯಿಿಂದ ಸ್ಿಂಯೇಜಿಸ್ಬಹಸದಸ. 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಮ್ತಸಾ ತ್ ೊಡಕಸಗಳ ನಿಂತರ 

 

ಸ್ಾಮಾನು 

 

ಮೊಲ ತ್ ೊಟ್ಸಟ ಮ್ತಸಾ ಚಮ್ಣದ ಸ್ಿಂವ ೇದನ ಯಲಿ ಬದಲಾವಣ - ಛ ೇದನವನಸು ಅರ ೊೇಲಾ ಸ್ಸತಾಲೊ ಇರಿಸ್ಥದರ , 

ನೇವು ಮೊಲ ತ್ ೊಟ್ಸಟಗಳು ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಮ ಸ್ಾನದ ಚಮ್ಣದ ಸ್ೊಕ್ಷ್ಮತ್ ಯಲಿ ತ್ಾತ್ಾೆಲಕ ಬದಲಾವಣ ಯನಸು 

ಅನಸಭವಿಸ್ಸವಿರಿ. 

 

ಕಾಲಕಿಮೇರ್ ಬದಲಾವಣ  - 



 

ವಯಸ್ಾುಗಸವುದಸ ಅರ್ವಾ ತೊಕ ಇಳಿಸ್ಸವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಗಭಣಧಾರಣ  ಮ್ತಸಾ ಹಾಲಸಣಿಸ್ಸವಿಕ ಯಿಂತಹ ನಮ್ಮ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ದ ಇತರ ಸ್ಿಂದಭಣಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಾನದ ನ ೊೇಟ್ವು ಬದಲಾಗಸತಾದ . ನಮ್ಮ 

ತೊಕವನಸು ಸಿ್ಥರವಾಗಿರಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವುದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಫಲತ್ಾಿಂಶವನಸು ಕಾಪಾಡಿಕ ೊಳಳಲಸ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಸತಾದ . 

 

ಕಾುಪ್ುುಲರ್ ಸ್ಿಂಕ ೊೇಚನ - ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಸ್ಸತಾಲೊ ಆಿಂತರಿಕವಾಗಿ ರೊಪ್ುಗ ೊಳುಳವ ಗಾಯದ ಅಿಂಗಾಿಂಶದ 

ಹ ೊದಿಕ ಯಸ ಬಿಗಿಗ ೊಳಿಸ್ಸತಾದ  ಮ್ತಸಾ ಸ್ಾನವನಸು ದಸಿಂಡಾಗಿ, ದೃಢವಾಗಿ ಮ್ತಸಾ ಬಹಸಶಃ ನ ೊೇವಿನಿಂದ 

ಕೊಡಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ ಅರ್ವಾ ವಷ್ಣಗಳ ನಿಂತರ ಸ್ಾನಗಳ ಈ ಅತಿಯಾದ ದೃಢತ್  

ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಾನ ಅಿಂಗಾಿಂಶದ ಹಿಿಂದ , ಎದ ಯ ಸ್ಾುಯಸ ಪ್ದರದ ಮ್ಸಿಂದ  ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ 

ನಯೇಜನ ಯಿಂದಿಗ  ಇದಸ ಹ ಚಸಚ ಸ್ಾಮಾನುವ ಿಂದಸ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಸತಾದ  ಮ್ತಸಾ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅನಸು ಸ್ಾುಯಸ 

ಪ್ದರದ ಕ ಳಗ  ಇರಿಸ್ಥದಾಗ ಕಡಿಮ ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿದ . ಕಾುಪ್ುುಲರ್ ಸ್ಿಂಕ ೊೇಚನಕ ೆ ಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು, 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಬದಲ ಅರ್ವಾ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ತ್ ಗ ಯಸವಿಕ  ಅಗತುವಿರಬಹಸದಸ. ಈ ಸಿ್ಥತಿಗ  ಚಿಕಿತ್ ು ನೇಡಲಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು 

ವಿಧಾನಗಳ ನಿಂತರ ಕಾುಪ್ುುಲರ್ ಸ್ಿಂಕ ೊೇಚನವು ಮ್ರಸಕಳಿಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಇದಸ ಪಾಿರ್ಮಿಕ ವಧಣನ ಗಿಿಂತ 

ಪ್ರಿಷ್ೆರಣ  ವಧಣನ ಯಲಿ ಹ ರ್ಾಚಗಿ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಸತಾದ . 

 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಛಿದಿ ಅರ್ವಾ ವ ೈಫಲು - ಪ್ಿಸ್ಸಾತ ಪ್ರೇಳಿಗ ಯ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಹ ಚಸಚ ಒಗೊೆಡಿಸ್ಸವ ಜ ಲ್ 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳು ಎಿಂದಸ ಕರ ಯಲಾಗಸತಾದ , ಅಿಂದರ  ಜ ಲ್ ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ ಸ್ ೊೇರಿಕ ಯಾಗಸವುದಿಲಿ ಅರ್ವಾ ವಲಸ್  

ಹ ೊೇಗಸವುದಿಲಿ. 

ಆದಾಗೊು, ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳಲಿನ ಸ್ೊಕ್ಷ್ಮ ಕಣಿಣೇರಸ ಜ ಲ್ ಸ್ ೊೇರಿಕ ಯಾಗದ  ಇನೊು ಸ್ಾಧುವಿದ . ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ನ 

ಛಿದಿವು ಸ್ಾನದಲಿ ಸಿ್ಳಿೇಯ ದೃಢತ್ ಯನಸು ಉಿಂಟ್ಸಮಾಡಬಹಸದಸ ಅರ್ವಾ ಉಿಂಟ್ಸಮಾಡದಿರಬಹಸದಸ. ಯಾವುದ ೇ 

ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾರರ್ವಿಲಿದ  ಅರ್ವಾ ಮಾುಮೊಗಿಫಿ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಗಾಯದ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಛಿದಿ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಾನ 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳು ಸ್ಹ ಸ್ವ ದಸಹ ೊೇಗಬಹಸದಸ, ಅವು ಜಿೇವಿತ್ಾವಧಿಯಲಿ ಉಳಿಯಸವ ಭರವಸ್  ಇಲಿ ಮ್ತಸಾ ಒಿಂದಸ 

ಅರ್ವಾ ಎರಡೊ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಬದಲಾಯಿಸ್ಲಸ ಭವಿಷ್ುದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು ಅಗತುವಾಗಬಹಸದಸ. ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ 

ಛಿದಿತ್ ಯ ಸ್ಾಧುತ್ ಯನಸು ಮೌಲುಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲಸ MRI (ಮಾುಗ ುಟ್ಟಕ್ ರ ಸ್ ೊೇನ ನ್ು ಇಮೇಜಿಿಂಗ್) 

ಅಧುಯನವನಸು ಸ್ೊಚಿಸ್ಲಾಗಸತಾದ , ಆದರ  ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಸ್ಮ್ಗಿತ್ ಯನಸು ನರ್ಣಯಿಸ್ಸವಲಿ ಇದಸ 100% 

ನಖರವಾಗಿಲಿದಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ 3 ವಷ್ಣಗಳ ನಿಂತರ ಮ್ತಸಾ ನಿಂತರ ಪ್ಿತಿ 2 ವಷ್ಣಗಳಿಗ ೊಮಮ 

ಸ್ರಣಿ MRI ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಗ  ಶಫಾರಸ್ಸಗಳನಸು ಅನಸಸ್ರಿಸ್ಲಸ ರ ೊೇಗಿಗಳಿಗ  ಸ್ಲಹ  ನೇಡಲಾಗಸತಾದ . 

 



ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಎಕೊುರಾಷ್ನ್ / ಟ್ಟಶೂು ನ ಕ ೊಿೇಸ್ಥಸ್ - ಸ್ಾಕಷ್ಸಟ ಅಿಂಗಾಿಂಶ ವಾುಪ್ರಾಯ ಕ ೊರತ್  ಅರ್ವಾ ಸ್ ೊೇಿಂಕಸ 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅನಸು ಇರಿಸ್ಲಸ ಬಳಸ್ಸವ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು ಛ ೇದನದ ಸಿ್ಳದಲಿ ಚಮ್ಣದ ಮ್ೊಲಕ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ನ ಒಡಸುವಿಕ  

ಮ್ತಸಾ ಹ ೊರತ್ ಗ ಯಸವಿಕ ಗ  ಕಾರರ್ವಾಗಬಹಸದಸ. ಧೊಮ್ಪಾನ, ಮೈಕ ೊಿೇವ ೇವ್ ಡ ೈರ್ಮಿಣ ಮ್ತಸಾ ಅತಿಯಾದ 

ಶಾಖ ಅರ್ವಾ ಶೇತ ಚಿಕಿತ್ ುಯಿಿಂದಾಗಿ, ಸ್ಥಟೇರಾಯ್ಡು ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ ಯಿಂದಿಗ  ಅಿಂಗಾಿಂಶ ಸಿ್ಗಿತ (ನ ಕ ೊಿೇಸ್ಥಸ್) 

ವರದಿಯಾಗಿದ . 

 

ಗಸರ್ಪ್ಡಿಸ್ಸವ ಸ್ಮ್ಸ್ ುಗಳು - ಕ ಲವು ಸ್ಿಂದಭಣಗಳಲಿ, ಛ ೇದನದ ಸಿ್ಳಗಳು ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಗಸರ್ವಾಗಲಸ 

ವಿಫಲವಾಗಸತಾವ . ಸ್ಾನ ಅಿಂಗಾಿಂಶದ ಕ್ಷಿೇರ್ತ್  ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಸ್ಾನದ ಮೇಲ ೈಯಲಿ 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗ ೊೇಚರಿಸ್ಬಹಸದಸ 

ಅಸ್ಾಮಾನು 

 

ರಕಾಸ್ಾಿವ- ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಅರ್ವಾ ನಿಂತರ ರಕಾಸ್ಾಿವದ ಪ್ಿಸ್ಿಂಗವನಸು ಅನಸಭವಿಸ್ಸವುದಸ 

ಅಸ್ಾಮಾನುವಾದರೊ ಸ್ಾಧು. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರದ ರಕಾಸ್ಾಿವ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಥದಲಿ, ಸ್ಿಂಗಿಹವಾದ ರಕಾ ಅರ್ವಾ 

ರಕಾ ವಗಾಣವಣ ಯನಸು ಹ ೊರಹಾಕಲಸ ತಸತಸಣ ಚಿಕಿತ್ ುಯ ಅಗತುವಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಕನಷ್ಠ ಒಿಂದಸ 

ವಾರದ ಮೊದಲಸ ಯಾವುದ ೇ ಆಸ್ಥಪರಿನ್ ಅರ್ವಾ ಉರಿಯೊತದ ಔಷ್ಧಿಗಳನಸು ತ್ ಗ ದಸಕ ೊಳಳಬ ೇಡಿ, ಏಕ ಿಂದರ  

ಇದಸ ರಕಾಸ್ಾಿವದ ಅಪಾಯವನಸು ಹ ಚಿಚಸ್ಬಹಸದಸ. 

 

ಹ ೊಲಗ  ಹ ೊರತ್ ಗ ಯಸವಿಕ  - ಇಲಿ ಆಳವಾದ ಹ ೊಲಗ ಗಳು ಚಮ್ಣದ ಮ್ೊಲಕ ಹ ೊರಬರಸತಾವ . ಇವುಗಳನಸು 

ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ ತ್ ಗ ದಸಹಾಕಬಹಸದಸ. 

 

ಅಸ್ಮ್ತ್  - ಹ ಚಿಚನ ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ಕ ಲವು ಸ್ಾನ ಅಸ್ಥಮಮಟ್ಟಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕಿಂಡಸಬರಸತಾದ . ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ 

ನಿಂತರ ಸ್ಾನ ಮ್ತಸಾ ಮೊಲ ತ್ ೊಟ್ಸಟಗಳ ಆಕಾರ, ಗಾತಿ ಅರ್ವಾ ಸ್ಮಿಮತಿಯಲಿ ವುತ್ಾುಸ್ಗಳು ಸ್ಹ 

ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಯ ನಿಂತರ ಅಸ್ಥಮಮಟ್ಟಿಯನಸು ಪ್ರಿಷ್ೆರಿಸ್ಲಸ ಹ ಚಸಚವರಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು 

ಅಗತುವಾಗಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಮೊದಲಸ ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ೊಿಂದಿಗ  ಸ್ಮಿಮತಿಯ ಯಾವುದ ೇ 

ಕಾಳಜಿಗಳನಸು ಚಚಿಣಸ್ಲಸ ಮ್ರ ಯದಿರಿ. 

 



ಅತೃಪ್ರಾಕರ ಫಲತ್ಾಿಂಶ - ಸ್ಾನ ವಧಣನ  ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯಿಿಂದ ಕಳಪ  ಫಲತ್ಾಿಂಶದ ಸ್ಾಧುತ್ ಯಿದ . ನಮ್ಮ ಸ್ಾನಗಳ 

ಗಾತಿ ಮ್ತಸಾ ಆಕಾರದಿಿಂದ ನೇವು ನರಾಶ ಗ ೊಿಂಡಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಮ್ಸನು, ನೇವು ಬಯಸ್ಸವ ನ ೊೇಟ್ 

ಮ್ತಸಾ ಭಾವನ ಯ ಬಗ ೆ ಮ್ತಸಾ ಇದನಸು ಸ್ಸರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸ್ಾಧಿಸ್ಬಹಸದ ೇ ಎಿಂಬಸದರ ಕಸರಿತಸ ನಮ್ಮ ನರಿೇಕ್ಷ ಗಳನಸು 

ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ೊಿಂದಿಗ  ಹಿಂಚಿಕ ೊಳುಳವುದಸ ಬಹಳ ಮ್ಸಖು. 

 

ಊತ ಮ್ತಸಾ ಮ್ೊಗ ೇಟ್ಸಗಳು - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ ಸ್ಾನದ ಊತ ಮ್ತಸಾ ಮ್ೊಗ ೇಟ್ಸಗಳು ಕಿಂಡಸಬರಸತಾವ  

ಮ್ತಸಾ ಇದಸ ಕಡಿಮಯಾಗಲಸ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮ್ಯ ತ್ ಗ ದಸಕ ೊಳಳಬಹಸದಸ. ಅಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿದದರೊ, ಊತ ಮ್ತಸಾ 

ಚಮ್ಣದ ಬರ್ಣವು ದಿೇರ್ಣಕಾಲದವರ ಗ  ಉಳಿಯಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಅಪ್ರೊಪ್ದ ಸ್ಿಂದಭಣಗಳಲಿ 

ಶಾಶವತವಾಗಿರಬಹಸದಸ. 

 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ತಿರಸಗಸವಿಕ  - ಅಿಂಗರಚನಾ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳು ಹಠಾತ್ ಬಲವಾದ ಚಲನ ಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಸ್ಾಿನವನಸು 

ಬದಲಾಯಿಸ್ಸತಾವ  ಮ್ತಸಾ ಅಸ್ವಸಿ್ತ್  ಅರ್ವಾ ವಿರೊಪ್ತ್ ಯನಸು ಉಿಂಟ್ಸಮಾಡಸತಾವ  ಎಿಂದಸ ವಿರಳವಾಗಿ 

ತಿಳಿದಸಬಿಂದಿದ . ಇದನಸು ಮ್ತ್ ೊಾಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಮ್ೊಲಕ ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಬ ೇಕಾಗಬಹಸದಸ. 

 

ಅತುಿಂತ ಅಪ್ರೊಪ್ 

 

ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅಸ್ ೊೇಸ್ಥಯೆೇಟ ಡ್-ಅನಾಪಾಿಸ್ಥಟಕ್ ಲಾರ್ಜಣ ಸ್ ಲ್ ಲಿಂಫೇಮಾ (BIA-ALCL) - ಇದಸ 

ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಸ್ಸತಾಲೊ ನ ೈಸ್ಗಿಣಕವಾಗಿ ರೊಪ್ುಗ ೊಳುಳವ ಕಾುಪ್ುುಲ್ ನ ೊಳಗ  ಬ ಳ ಯಸವ ಒಿಂದಸ ರಿೇತಿಯ 

ಲಿಂಫೇಮಾ. ಇದಸ ಬಹಳ ಅಪ್ರೊಪ್ದ ಸಿ್ಥತಿಯಾಗಿದ  ಮ್ತಸಾ ಅದಸ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಥದಲಿ ಆರಿಂಭಿಕ ಹಿಂತಗಳಲಿ 

ಇದನಸು ಚಿಕಿತ್ ು ನೇಡಬಹಸದಾಗಿದ . ಇದನಸು ಸ್ಾನ ಕಾುನುರ್ ಎಿಂದಸ ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಲಾಗಸವುದಿಲಿ. ಇಲಿಯವರ ಗ  

ಸ್ಸಮಾರಸ 35 ಮಿಲಯನ್ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಬಳಸ್ಲಾಗಿದ  ಮ್ತಸಾ BIA-ALCL ನ 600 ಕಿೆಿಂತ ಕಡಿಮ 

ಪ್ಿಕರರ್ಗಳನಸು ದಾಖಲಸ್ಲಾಗಿದ . ಇಲಿಯವರ ಗ , ಇದಸ ಟ ಕುಚಡ್ಣ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಮಾತಿ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ  ಎಿಂದಸ ಕಿಂಡಸಬಿಂದಿದ  ಮ್ತಸಾ ನಯವಾದ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಅಲಿ. ಈ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಕ ೆ 

ನಖರವಾದ ಕಾರರ್ಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಲಿ. 

 



ಮ್ಸಿಂದಸವರಿದ ALCL ಅನಸು ತಡ ಗಟ್ಟಲಸ ಏಕ ೈಕ ಪ್ಿಮ್ಸಖ ಹಸ್ಾಕ್ಷ ೇಪ್ವ ಿಂದರ  ನಯಮಿತ ಮೇಲವರ್ಾರಣ  ಮ್ತಸಾ 

ಆರಿಂಭಿಕ ಪ್ತ್ ಾ. BIA-ALCL ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಒಿಂದಸ ಸ್ಾನದಲಿ ಊತವಾಗಿ ಕಿಂಡಸಬರಸತಾದ . ನೇವು ಈ 

ಯಾವುದ ೇ ಲಕ್ಷ್ರ್ಗಳನಸು ಹ ೊಿಂದಿದದರ  ನೇವು ತಕ್ಷ್ರ್ ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರ ೊಿಂದಿಗ  ಅಪಾಯಿಿಂಟ ಮಿಂಟ ಅನಸು 

ನಗದಿಪ್ಡಿಸ್ಬ ೇಕಸ, ನಿಂತರ ಅವರಸ ಹ ಚಿಚನ ತನಖ ಗಳಿಗ  ಸ್ಲಹ  ನೇಡಬಹಸದಸ. ಹ ಚಿಚನ ರ ೊೇಗಿಗಳಲಿ, BIA-

ALCL ಅನಸು ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಮ್ೊಲಕ ಮಾತಿ ಚಿಕಿತ್ ು ನೇಡಬಹಸದಸ - ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಅನಸು ತ್ ಗ ದಸಹಾಕಸವುದಸ 

ಮ್ತಸಾ ಕಾುಪ್ುುಲ್ ಅನಸು ತ್ ಗ ದಸಹಾಕಸವುದಸ ಅಗತುವಾಗಿರಸತಾದ . 

 

ನೇವು ನಯಮಿತವಾಗಿ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳನಸು ಪ್ರಿಶೇಲಸ್ಸವುದನಸು ಮ್ಸಿಂದಸವರಿಸ್ಬ ೇಕಸ, ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಪ್ಿತಿ 

ವಷ್ಣ. 

 

ಆಳವಾದ ರಚನ ಗಳಿಗ  ಹಾನ - ಅಪ್ರೊಪ್ವಾಗಿದದರೊ, ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯಸ ನರಗಳು, ರಕಾನಾಳಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಸ್ಾುಯಸಗಳು ಸ್ ೇರಿದಿಂತ್  ಆಳವಾದ ರಚನ ಗಳನಸು ಹಾನಗ ೊಳಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಈ ಹಾನ ತ್ಾತ್ಾೆಲಕ ಅರ್ವಾ 

ಶಾಶವತವಾಗಿರಬಹಸದಸ. 

 

ಚಮ್ಣ ಅರ್ವಾ ಕ ೊಬಿಿನ ರಕಾ ಪ್ೂರ ೈಕ ಯ ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣ ನಷ್ಟ - ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ರಕಾ ಪ್ೂರ ೈಕ  

ಕಳ ದಸಹ ೊೇದರ  ಚಮ್ಣ, ಕ ೊಬಸಿ ಅರ್ವಾ ಮೊಲ ತ್ ೊಟ್ಸಟಗಳ ಅರ ೊೇಲಾ ಸ್ಿಂಕಿೇರ್ಣದ ಕ ಲವು ಪ್ಿದ ೇಶಗಳು 

ಸ್ಾಯಬಹಸದಸ (ನ ಕ ೊಿೇಸ್ಥಸ್ ಎಿಂದಸ ಕರ ಯಲಾಗಸತಾದ ). ಇದರರ್ಣ ನಮ್ಗ  ಮ್ತ್ ೊಾಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ 

ಅಗತುವಿರಸತಾದ , ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಅಿಂತಿಮ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೇಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರಸತಾದ . 

 

ಅಲಜಿಣಯ ಪ್ಿತಿಕಿಿಯೆ - ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ, ಟ ೇಪ್, ಹ ೊಲಗ ಗಳು ಅರ್ವಾ ದಾಿವರ್ಗಳಿಗ  ಅಲಜಿಣಯ 

ಪ್ಿತಿಕಿಿಯೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವ . 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಮ್ಸನು ತಿಳಿದಸಕ ೊಳಳಬ ೇಕಾದ ವಿಷ್ಯಗಳು - 

 

ಸ್ಾನ ಕಾಯಿಲ - ಸ್ಾನ ಲಫ್ಟಟ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯಿಿಂದ ಸ್ಾನ ಕಾಯಿಲ  ಮ್ತಸಾ ಸ್ಾನ ಕಾುನುರ್ ಸ್ವತಿಂತಿವಾಗಿ 

ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಎಲಾಿ ಮ್ಹಿಳ ಯರಸ ತಮ್ಮ ಸ್ಾನಗಳ ನಯತಕಾಲಕ ಸ್ವಯಿಂ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನಸು ನಡ ಸ್ಸವುದಸ, 



ವಷ್ಣಕ ೊೆಮಮಯಾದರೊ ಮಾುಮೊಗಿಫಿ ಮಾಡಿಸ್ಥಕ ೊಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಾನ ಗಡ ು ಪ್ತ್ ಾಯಾದರ  ವೃತಿಾಪ್ರ 

ಆರ ೈಕ ಯನಸು ಪ್ಡ ಯಸವುದಸ ಸ್ೊಕಾವಾಗಿದ . 

 

ಸ್ಾನುಪಾನ- ಸ್ಾನದ ಕ ಳಗ  ಛ ೇದನದ ಮ್ೊಲಕ ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಯಸ ಸ್ಾನುಪಾನದ ಮೇಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರಸವುದಿಲಿ. 

ಹಿಿಂದಿನ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ ನೇವು ಹಾಲಸಣಿಸ್ಲಸ ಕಷ್ಟವಾಗಿದದರ , ಇತರ ಕಾರರ್ಗಳನಸು ಮೌಲುಮಾಪ್ನ 

ಮಾಡಬ ೇಕಸ. 

 

ಮಾುಮೊಗಿಫಿ - ಅಲಾಾಸ್ೌಿಂಡ್, ವಿಶ ೇಷ್ ಮಾುಮೊಗಿಫಿ ಮ್ತಸಾ ಎಿಂಆಐಣ ಅಧುಯನಗಳು ಸ್ಾನ ಗಡ ುಗಳನಸು 

ಮೌಲುಮಾಪ್ನ ಮಾಡಲಸ ಪ್ಿಯೇಜನಕಾರಿಯಾಗಬಹಸದಸ. ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಸ್ಸತಾಲೊ ಸ್ಾಿಂದಭಿಣಕ 

ಕಾುಲುಫಿಕ ೇಶನ್ ಬ ಳ ಯಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಮೌಲುಮಾಪ್ನ ಅಗತುವಾಗಬಹಸದಸ. ರ ೊೇಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಾನ 

ಅಿಂಗಾಿಂಶದ ಮ್ೊಲ ನ ೊೇಟ್ವನಸು ಸ್ಾಿಪ್ರಸ್ಲಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಮ್ಸನು ಮಾುಮೊಗಾಿರ್ಮ ಮ್ತಸಾ 6 ತಿಿಂಗಳ ನಿಂತರ 

ಇನ ೊುಿಂದಸ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಒಳಗಾಗಬ ೇಕಸ. ಭವಿಷ್ುದಲಿಯೊ ಸ್ಹ MRI ಅಧುಯನಕ ೆ ಒಳಗಾಗಲಸ ನಮ್ಗ  ಸ್ಲಹ  

ನೇಡಬಹಸದಸ. 

 

ದ ೊಡು ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಗಳು - ಅಸ್ಮಾನವಾಗಿ ದ ೊಡು ಸ್ಾನ ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ವಧಣನ ಯಸ ದಿೇರ್ಘಣವಧಿಯ 

ಸ್ಮ್ಸ್ ುಗಳನಸು ಉಿಂಟ್ಸಮಾಡಬಹಸದಸ ಎಿಂದಸ ರ ೊೇಗಿಗಳಿಗ  ತಿಳಿಸ್ಬ ೇಕಸ, ಉದಾಹರಣ ಗ  ಏರಿಳಿತ, ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ 

ಡಾಿಪ್, ಚಮ್ಣದ ತ್ ಳುವಾಗಸವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಉಲಿರ್ಗ ೊಿಂಡ ಸ್ಾನ ಕಸಗಸೆವಿಕ . 

 

ಹ ಚಸಚವರಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಅಗತು - ಸ್ಾನ ವಧಣನ ಯ ದಿೇರ್ಣಕಾಲೇನ ಫಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಸವ 

ಹಲವು ಅಸಿ್ಥರ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಗಳಿವ . ಇಿಂಪಾಿಿಂಟ ಛಿದಿ, ಕಾುಪ್ುುಲರ್ ಗಸತಿಾಗ  ಮ್ತಸಾ ಇತರವುಗಳಿಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ 

ತ್ ೊಡಕಸಗಳನಸು ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಸ ದಿವತಿೇಯ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ು ಅಗತುವಾಗಬಹಸದಸ. 

ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸಾ ತ್ ೊಡಕಸಗಳು ವಿರಳವಾಗಿ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಥದರೊ, ಉಲ ಿೇಖಿಸ್ಲಾದ ಅಪಾಯಗಳು ನದಿಣಷ್ಟವಾಗಿ 

ಸ್ಾನ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಗ  ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥವ . ಇತರ ತ್ ೊಡಕಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ಅಪಾಯಗಳು ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ ಆದರ  ಇನೊು 

ಅಪ್ರೊಪ್. ಔಷ್ಧ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ಅಭಾುಸ್ವು ನಖರವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವಲಿ. ಉತಾಮ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳನಸು 

ನರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಲಾಗಿದದರೊ, ಪ್ಡ ಯಬಹಸದಾದ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳ ಬಗ ೆ ಯಾವುದ ೇ ಗಾುರಿಂಟ್ಟ ಅರ್ವಾ ಖಾತರಿಯನಸು 

ವುಕಾಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಿಲಿ ಅರ್ವಾ ಸ್ೊಚಿಸ್ಲಾಗಿಲಿ. 

 



ಅರಿವಳಿಕ  ಔಷ್ಧಿಗಳ ಅಪಾಯಗಳು ದಯವಿಟ್ಸಟ ಲಗತಿಾಸ್ಲಾದ ಸ್ವರೊಪ್ವನಸು ನ ೊೇಡಿ 

ಅರಿವಳಿಕ ಯ ಅಪಾಯಗಳು 

 

ಪ್ರೇಸ್ಟ OP ಸ್ಲಹ : 

 

ಔಷ್ಧಿಗಳು: 

 

ಪ್ಿತಿಜಿೇವಕಗಳು - 

 

ನ ೊೇವು ನವಾರಕಗಳು - 

 

ಇತರ ಔಷ್ಧಿಗಳು - ಮ್ಲ ಮ್ೃದಸಗ ೊಳಿಸ್ಸವಿಕ  ಸ್ ೇರಿದಿಂತ್  

ರ ೊೇಗಿಯಸ ಈ ಹಿಿಂದ  ದಿನನತುದ ಔಷ್ಧಿಗಳನಸು ಬಳಸ್ಸತಿಾದದರಸ 

 

ಇತರ ಸ್ೊಚನ ಗಳು 

1. 6-8 ವಾರಗಳವರ ಗ  ನರಿಂತರವಾಗಿ ಸ್ೊಚಿಸ್ಥದಿಂತ್  ಬ ಿಂಬಲ ಬಾಿ ಧರಿಸ್ಥ. 

2. ಸ್ಾುನಕಾೆಗಿ ಅರ್ವಾ ರ ೊೇಗಿಗ  ಅನಾನಸಕೊಲವಾಗಿದದರ , ದಿನಕ ೆ 1-2 ಗಿಂಟ ಗಳ ಕಾಲ ಇದನಸು ತ್ ಗ ಯಬಹಸದಸ. 

3. ಪ್ಿತಿದಿನ ನೇರಸ ಸ್ ೇರಿದಿಂತ್  2-3 ಲೇಟ್ರ್ ದಿವಗಳನಸು ಕಸಡಿಯಿರಿ 

4. ಸ್ಥಹಿತಿಿಂಡಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಫ ೈಗಳನಸು ತಪ್ರಪಸ್ಥ. 

5. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ 3 ನ ೇ ದಿನದಿಿಂದ ಸ್ಾುನ ಮಾಡಬಹಸದಸ 

6. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ 3-5 ನ ೇ ದಿನ ಆಸ್ಪತ್ ಿಗ  ಭ ೇಟ್ಟ ನೇಡಿ, ಮ್ತಸಾ ನಮೊಮಿಂದಿಗ  ಬಿಡಿ ಉಡಸಪ್ನಸು ತನು 

7. ತಪ್ರಪಸ್ಬ ೇಕಾದ ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕ ಗಳು ಬಾಗಸವುದಸ, ಭಾರವಾದ ತೊಕವನಸು ಎತಸಾವುದಸ, ಯಾವುದ ೇ ಶಿಮ್ದಾಯಕ 

ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕ ಗಳು. 



8. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ ುಯ ನಿಂತರ 5 ನ ೇ ದಿನದಿಿಂದ ದ ೈಹಿಕ ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕ ಗಳಲಿ ಕಿಮೇರ್ ಹ ಚಚಳವನಸು ಸ್ಹಿಷ್ಸಣತ್ ಯ 

ಮಿತಿಯಳಗ  ಅನಸಮ್ತಿಸ್ಲಾಗಿದ . 

9. ನಮ್ಗ  ನ ೊೇವು ಮ್ತಸಾ ನ ೊೇವು ಇರಸತಾದ . ಕ ಲವೊಮಮ ನೇವು ಸ್ಾುನಗೃಹದಲಿ ತಲ ತಿರಸಗಸವಿಕ  

ಅನಸಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಹಾಯವನಸು ಹ ೊಿಂದಿರಿ. 

10. 2 ತಿಿಂಗಳ ಕಾಲ ತಿೇವಿವಾದ ಮ್ಸ್ಾರ್ಜ ಅನಸು ತಪ್ರಪಸ್ಥ. 

11. ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ನೇವು ಎರಡನ ೇ ವಾರದ ಹ ೊತಿಾಗ  ಕರ್ ೇರಿಗ  ಸ್ರ್ಣ ಪ್ಿಯಾರ್ ಸ್ ೇರಿದಿಂತ್  ಹಗಸರವಾದ 

ಕ ಲಸ್ವನಸು ಪ್ುನರಾರಿಂಭಿಸ್ಬಹಸದಸ. ರ ೊೇಗಿಗಳ ಸ್ೌಕಯಣ ಮ್ಟ್ಟಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಇದಸ ಬದಲಾಗಬಹಸದಸ. 

12. ಆಸ್ಪತ್ ಿಯಲಿ ನರಿೇಕ್ಷಿತ ಫಾಲ ೊೇ-ಅಪ್ ದಿನಗಳು - ಡಿಸ್ಾಚರ್ಜಣ ಆದ ನಿಂತರದ ಮೊದಲ 2 ವಾರಗಳಲಿ 2-3 

ಭ ೇಟ್ಟಗಳು, ನಿಂತರ ಒಿಂದಸ ತಿಿಂಗಳು ನಿಂತರ 3 ತಿಿಂಗಳುಗಳು ಒಿಂದಸ ವಷ್ಣದವರ ಗ  

 

ರ ೊೇಗಿಯಿಿಂದ ತಿಳಿಸ್ಲಪಡಸವ ಅಧಿಕೃತ ವುಕಿಾಗ  ಪ್ಿಮಾರ್ಪ್ತಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ತಿಿಕ ಗಳನಸು 

ಹಸ್ಾಾಿಂತರಿಸ್ಬ ೇಕಸ......................................................................( ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರ ಹ ಸ್ರನಸು ಭತಿಣ 

ಮಾಡಿ) 

 

ಡಿಸ್ಾಚರ್ಜಣ ಕಾಡ್ಣ 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿತ ಸಿ್ಥರ ದೊರವಾಣಿ ಸ್ಿಂಖ ುಗಳು 

 

ರ ೊೇಗಿಯಿಿಂದ ಪಾವತಿಗಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಂದದ ೊಿಂದಿಗ  ಕಾಯಣವಿಧಾನಕ ೆ ಅಿಂದಾಜಸ ಮಾಡಿ. 

 

ಪ್ೂರ ೈಸ್ಲಾಗದ ರ ೊೇಗಿಯ ಆಸ್ ಗಳನಸು ತಿಳಿಸ್ಸವ ಹ ೊರಗಿಡಸವ ಷ್ರತಸಾ 

(ಕಾಯಣವಿಧಾನದ ಕ ೊನ ಯಲಿ ರ ೊೇಗಿಯಸ ನರಿೇಕ್ಷಿಸ್ಸವ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು ರ ೊೇಗಿಯಸ ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸ್ಬ ೇಕಸ. 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕನಸ ಪ್ಿತಿಯಾಗಿ ಏನಸ ಸ್ಾಧಿಸ್ಬಹಸದಸ, ಏನಸ ಸ್ಾಧು ಮ್ತಸಾ ಏನಸ ಸ್ಾಧುವಿಲಿ ಎಿಂಬಸದನಸು 

ಬರ ಯಸತ್ಾಾನ .) 

 

 


