
বৃহৎ পরিমাণ রিপপাসাকশপেি জেয সম্মরি 

রিয় 

বয়স                     রিঙ্গ 

ঠিকাো 

আপরে ডাাঃ _____________________ -এি কাপে রেম্নরিরিি সমসযাগুরি রেপয় এপসপেে। 

এই েরিটি আপোপক িস্তারবি অপরাপচাপিি মােক িরিয়া, পরিণরি, সম্ভাবয জটিিিা সম্পপকে  রবস্তারিি পপ়ে ও ববাঝাি জেয বেওয়া হপে। 

অেুগ্রহ কপি পপ়ে বকাপো বযািযা চাওয়াি জেয রিধা কিপবে ো। আপরে এই েরিটি ববাঝাি পপি এপি স্বাক্ষি কিপবে আপোি রেবোরচি 

রেকটাত্মীয়সহ, রিরে আপোি পপক্ষ পুপিা িরিয়াি সাক্ষী হপবে। আপোপক আমাপেি অেুমরি রেপি হপব িাপি আমিা আপোি রচরকৎসা বিকডে , 

অপরাপচাি সংিান্ত িিয, অবস্থা এবং রচরকৎসা বিকডে  িপয়াজপে ওই রেকটাত্মীপয়ি সাপি ভাগ কিপি পারি। 

 

১. িস্তারবি িরিয়াি রববিণ 

A. রি-অযাপেপস্থরশয়া বচক-আপ (অিবা অযাপেপস্থটিপেি পিামশে অেুিায়ী) 

A1 – িপয়াজেীয় ও ঐরেক পিীক্ষাি িারিকা: 

• CBC 

• িস্রাপবি রুটিে পিীক্ষা 

• সমূ্পণে জমাট বাাঁ ধা বিাফাইি (BT, CT, PT, aPTT) 

• S. Creatinine 

• BSL—R (F এবং PP িরে ডায়াপবটিস জাো িাপক) 

• ভাইিাি মাকে ািস (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG (িপয়াজপে 2D ইপকা) 

• বুপকি এক্স-বি 

• হারেেয়াি স্থাে রেধোিপণি জেয বপপটি USG 

A2 – কারডে ওিরজে/বক্ষ রচরকৎসক/অরস্থ রচরকৎসপকি মিামি 

A3 – সাজে ারিি জেয রফটপেস: 

i — অযাপেপস্থটিে — বজোপিি অযাপেপস্থরশয়া/স্পাইোি/এরপরডউিাপি ঝুাঁ রকি বযািযা সহ 

ii — রচরকৎসক — আমাি বসটআপপ ১% বিাগীি বক্ষপে সামরয়ক ICU পিেপবক্ষপণি িপয়াজে হপি পাপি 

 

B. রি-অপাপিটিভ বিাপটাকি 

1. অপাপিশপেি অন্তি ২ সপ্তাহ আপগ বন্ধ কিপি হপব — িসুে, বযিাোশক, িক্ত পািিা কিাি ওষুধ, রগ্রে টি, সব ধিপেি হাবোি ওষুধ ও 

সারিপমন্ট 



2. ধূমপাে ও অযািপকাহি রেপষধাজ্ঞা — অপাপিশপেি আপগ ৩ সপ্তাহ ধূমপাে েয় 

3. মুপি রকেু ো িাওয়া শুরু — অপাপিশপেি আপগি িাি ১২টা বিপক 

4. সকাপিি রুটিে ওষুধ: 

 - বিপি হপব — িক্তচাপপি ওষুধ 

 - বাে রেপি হপব — একই রেপেি ডায়াপবটিপসি ওষুধ 

 - িক্ত পািিা কিাি ওষুধ — কারডে ওিরজপেি অেুমরি রেপয় ৪ রেে আপগ বন্ধ 

5. হাসপািাপি রিপপাটে  কিপবে — োম ও ঠিকাো: ___________ 

 সময়: ___________ am 

6. বিাগীি রচরকৎসা অবস্থাি ব াষণা — সংিুক্ত ফমে পূিণ করুে 

7. বশরভং — বযরক্তগি অংশ 

8. রি-অপ ফপটাগ্রারফ ও মারকে ং — বশিাি উপেপশয েরব বযবহাি কিা হপি পাপি, পরিচয় বগাপে িািা হপব 

9. অপাপিশে রিপয়টাপি পুরুষ/মরহিা সহকািী উপরস্থরি — পুরুষ সহকািী িাকপবে, ো চাইপি আপগ জাোপবে 

 

B. অযাপেপস্থরশয়াি ধিণ ও রবকল্প 

৯৫% বিাগীি বক্ষপে স্পাইোি-এরপরডউিাি বযবহাি কিা হয়। 

িরে উপপিি অংপশ কাজ হয়, অিবা স্পাইোি-এরপরডউিাি বযিে হয়, অিবা রপপেি সমসযা িাপক িপব বজোপিি অযাপেপস্থরশয়া বযবহাি কিা হপি 

পাপি। 

স্পাইোি অযাপেপস্থরশয়াি পপি রকেু সমপয়ি জেয পা ো়োপি পািপবে ো। িস্রাপবি জেয কযাপিটাি িাগপি পাপি। 

 

C. িস্তারবি সারজে কযাি িরিয়াি রববিণ 

• বচিা ও ভরবষযৎ োপগি স্থাে ও দে েয: ৪–৫ রমরম বোট কাট, বসিাই দ্রবণীয়/অদ্রবণীয় সুপিাি, িা ১৫–২০ রেপে বযিাহীেভাপব িুপি 

বেওয়া হয়। কিপো কিপো কাট বিািা িািা হয়। 

• অপাপিশপেি সময়কাি: ৩–৫  ণ্টা 

• িধাে ধাপ: জীবাণুোশক রেপয় বধায়া, অযাপেপস্থরশয়া বেওয়া, বোট রেদ্র কপি রি-মাকে  কিা অংপশ িিি িপয়াগ, পাওয়াি 

বমরশে/VASER/LASER/Waterjet/ট্র্যারডশোি কযােুিা বযবহাি, বশপষ বসিাই, বেরসং, রুপম স্থাোন্তি। 

• সম্ভাবয পরিবিে ে: োরভ রেপচ সপি বিপি পাপি, ত্বক ঝুপি বিপি পাপি (পপি সংপশাধে কিা বিপি পাপি) 

• স্থায়ী উপকিণ িপয়াজে: বেই 

• হাসপািাপি িাকাি সময়কাি: ২৪–৩৬  ণ্টা 

• বপাে-অপ িরিয়া: বসিাই বিািা, কযাপিটাি অপসািণ 

• রবশ্রাম: িিম ২৪  ণ্টা ক়ো রবোোয় রবশ্রাম, পাপয় DVT পাম্প 



• িিযারশি ফিাফি: ইরি কমা, আকাপি ব়ে পরিবিে ে, ওজে িাত্ক্ক্ষরণকভাপব কমপব ো, ১–৩ মাপস অযাসরপপিপটড ভরিউপমি ৭০% 

পিেন্ত ওজে হ্রাস হপি পাপি 

 

রডসচাজে  রেপেে শাবিী 

• অযারন্টবাপয়াটিক: বকা-অযামরক্স ক্ল্যাভুিারেক অযারসড ৫ রেে 

• বযিাোশক: ডাইপক্ল্াপফোক-পযািারসটামি রেপে ৩ বাি ৫ রেে (িপয়াজপে বা়োপো বিপি পাপি) 

• অেযােয ওষুধ: ডায়াপবটিস, উচ্চ িক্তচাপ, িক্ত পািিা, িাইিপয়পডি জেয রুটিে ওষুধ চারিপয় িাওয়াি রেপেে শ 

 

D. সাজে ারিি রবকল্প পদ্ধরি 

1. পদ্ধরি: VASER (আল্ট্রাসাউন্ড-রভরিক) বা বিজাি (িাপ-রভরিক), ফিাফি িায় সমাে 

2. উচ্চ BMI বিাগীপেি জেয উপিুক্ত েয় — বারিয়াট্রিক সাজে ারি উপিুক্ত, িপব রেরেে ষ্ট অংপশ অেুপিাপধ রিপপাসাকশে কিা বিপি পাপি 

3. শুধুমাে ডাপয়ট ও িাইফোইি পরিবিে পেও ফি পাওয়া সম্ভব, িপব ধীিগরিপি 

 

F. বপােঅপাপিটিভ ফপিা-আপ ও বার়েপি সিকে িা 

1. িিম ৩ রেে চাপপি বপাশাক পিপবে 

2. িরিরেে ২–৩ রিটাি িিি িাপবে, রমরষ্ট ও ভাজা িাবাি এ়োপবে 

3. বগাসপিি রেে — বপাশাক বধায়াি জেয বেপবে ও হাসপািাপি আসপবে 

4. অরিরিক্ত বপাশাক সপঙ্গ িািপবে 

5. বপাশাক বিািাি পি েীিপচ োগ, অরেয়রমিা, বফািা বেিা রেপি পাপি 

6. রেরেে ষ্ট কাজ এর়েপয় চিপবে 

7. সহেীয় সীমায় সব শািীরিক কাজ কিপি পািপবে, বযিা ও অস্বরস্ত িাকপব, বািরুপম মািা ব ািা িাগপি পাপি 

8. ১ মাস বজাপি মারিশ এ়োপবে 

9. ৪–৫ রেপে হািকা কাপজ রফিপি পািপবে 

10. ফপিা-আপ: ৪িে রেে, ১০ম রেে, ১৫িম রেে, ১ মাস, ৩ মাস, ৬ মাস 

 

G. সাধািণ জটিিিা 

1. বসপিামা — ত্বপকি রেপচ িিি জমা, সূাঁচ রেপয় ববি কিপি হপি পাপি 

2. বহমাপটামা — ত্বপকি রেপচ িক্ত জমা 

3. অযাবপসস — পুাঁজ জমা, জ্বিসহ, কাটপি হপি পাপি 



4. ত্বপকি শক্তভাব ও গাাঁ ট — সাধািণি সামরয়ক 

5. জ্বািা, বযিা, চুিকারে — ওষুধ বেওয়া হপব 

6. অরেয়রমিা — ৩ মাস পিও িাকপি বোট সাজে ারি িাগপি পাপি 

রবিি জটিিিা 

1. পািপমাোরি এপবারিজম — িক্ত জমাট বা চরবে ফুসফুপস রগপয় শ্বাসকষ্ট 

2. পাংচাি — কযােুিা বপপটি িাচীি বভে কপি গুরুত্বপূণে অঙ্গ ক্ষরিগ্রস্ত কিপি পাপি 

3. অবরশষ্ট রবকৃরি — সাজে ারি িপয়াজে হপি পাপি 

4. েিুে চরবে জমা — ডাপয়ট ও িাইফোইি ঠিক ো িাকপি 

 

H. পূিণ ো হওয়া বিাগীি ইোি ধািা 

(বিাগী িিযারশি ফিাফি রিিপবে, সাজে ে বিপবে বকােটি সম্ভব, বকােটি েয়) 

 

বিাগীি স্বাক্ষি 

রচরকৎসপকি স্বাক্ষি 

রেকটাত্মীয়/সাক্ষীি স্বাক্ষি 

 


