
চুল পুনঃস্থাপন সার্জ ারিি র্নয সম্মরি 

িারিখ 

রিয় 

বয়স                     রলঙ্গ 

ঠিকানা 

আপরন ডাঃ ______________________ -এি কাছে রনম্নরলরখি উছেগ রনছয় এছসছেন। 

এই নরিটি আপনাছক িস্তারবি সার্জ ারিি মানক িরিয়া, পরিণরি, সম্ভাবয র্টিলিা সম্পছকজ  রবস্তারিি পছ়ে এবং বুছে ননওয়াি র্নয নেওয়া হছে। 

এই নরি প়োি পছি নেছকাছনা বযাখযা চাওয়াি র্নয রনরেজ ধায় রর্জ্ঞাসা কিছি অনুগ্রহ কছি রেধা কিছবন না। আপরন এই নরিটি নবাোি পছি এছি 

স্বাক্ষি কিছি হছব আপনাি রনবজারচি রনকটাত্মীয়সহ, রেরন আপনাি পছক্ষ পুছিা িরিয়াি সাক্ষী িাকছবন। আপনাছক আমাছেি অনুমরি রেছি হছব 

োছি আমিা আপনাি রচরকৎসা নরি, আপনাি অছরাপচাি, অবস্থা এবং রচরকৎসা নিকডজ  সম্পছকজ  িছয়ার্ন অনুোয়ী ওই রনকটাত্মীছয়ি সাছি ভাগ 

কিছি পারি। 

 

অংশ ১ 

১ িস্তারবি িরিয়াি রববিণ 

A. রি-অযাছনছস্থরশয়া নচক-আপ 

A1 - িছয়ার্নীয় এবং ঐরেক পিীক্ষাি িারলকা 

• CBC 

• িস্রাছবি রুটিন পিীক্ষা 

• সমূ্পণজ র্মাট বাাঁ ধা নিাফাইল (BT, CT, PT, aPTT) 

• BSL—R (F এবং PP েরে ডায়াছবটিস র্ানা িাছক) 

• ভাইিাল মাকজ ািস (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG 

A2 — সার্জ ারিি র্নয রফটছনস 

i — রচরকৎসছকি কাে নিছক --- েরে ডায়াছবটিস বা উচ্চ িক্তচাপ িাছক বা িক্ত পািলা কিাি ওষুধ খাওয়া হয়। 

 

রি-অপাছিটিভ নিাছটাকল 

1. রনম্নরলরখি ওষুধ বা খাবািগুছলা সার্জ ারিি অন্তি ২ সপ্তাহ আছগ বন্ধ কিছি হছব - িসুন, রকেু বযিানাশক, িক্ত পািলা কিাি ওষুধ, রগ্রন 

টি, সব হাবজাল ওষুধ এবং সারিছমন্ট 

2. সার্জ ারিি ৩ সপ্তাহ আছগ ধূমপান এবং অযালছকাহল বন্ধ কিছি হছব এবং সার্জ ারিি পি ৩ সপ্তাহ এই রনয়ম চারলছয় নেছি হছব 



3. আপনাি রুটিন ওষুছধি রকেু সকাছলি নডার্ চারলছয় নেছি বা বন্ধ কিছি পিামশজ নেওয়া হছি পাছি — নেমন, আপরন েরে 

অযারন্টহাইপািছটনরসভ নখছয় িাছকন িছব িক্তচাছপি সকাছলি ওষুধ নখছি হছব, আি আপরন েরে ডায়াছবটিছসি নিাগী হন িছব 

সকাছলি ডায়াছবটিস ওষুধ বাে রেছি হছব। 

4. চুল কাটা/ট্রিরমং হাসপািাল/নসন্টাছি কিা হছব। 

5. সার্জ ারিি আছগি িাি এবং সার্জ ারিি সকাল — উভয় সমছয় নগাটা শিীি ভাছলাভাছব স্নান কিছি হছব। 

6. রচরকৎসছকি রনছেজ শ অনুসাছি সময়মছিা হাসপািাছল উপরস্থি হছি হছব। 

নাম- 

ঠিকানা- 

নোগাছোগ নম্বি- 

সময়- 

নিাগীি রনর্স্ব রচরকৎসা অবস্থাি ন াষণা — অনুগ্রহ কছি সংেুক্ত নরি প়েুন এবং েিাসাধয পূিণ করুন। 

নশরভং — মািাি চুল ট্রিম কিা হছব। 

ফছটাগ্রারফ সম্মরি ও নিাছটাকল — আপনাি রচরকৎসক নরিভুক্তকিণ, িকাশনা বা গছবষণাি উছেছশয আপনাি েরব িুলছবন। নচাখ নেছক রেছয় 

কছ াি নগাপনীয়িা বর্ায় িাখা হছব। 

 

B. অযাছনছস্থরশয়াি ধিণ 

আপনাছক িরিয়াি র্নয স্থানীয় অযাছনছস্থরশয়া নেওয়া হছব। 

 

িস্তারবি িরিয়াি রববিণ 

এই চুল পুনঃস্থাপন সার্জ ারিি সুপারিশ কিা হছয়ছে রিরনকযাল পিীক্ষা এবং অনযানয ডায়াগনরিক নটি (েরে হছয় িাছক) এবং আপনাি রচরকৎসকছক 

নেওয়া আপনাি রচরকৎসা ইরিহাছসি িছিযি রভরিছি। 

চুল পুনঃস্থাপন সার্জ ারিি র্নয টাছকি এলাকা োকছি একারধক ধাপ িছয়ার্ন হয়।  নত্ব বা়োছনাি র্নয আপনাি রেিীয় ধাছপি িছয়ার্ন হছি পাছি 

(নেমন রিরফল সার্জ ারি)। 

এই িরিয়ায় মািাি ত্বক/শিীছিি একটি অংশ নিছক চুল রনছয় মািাি ত্বক বা শিীছিি অনয অংছশ িরিস্থাপন কিা হয় নেখাছন চুল পছ়ে নগছে। 

িছব শিীছিি রভন্ন অংছশি চুছলি গ ন ও বৃরিি সময়কাল আলাো হছি পাছি, ো এছক অপছিি সাছি রমলছিও পাছি, নাও পাছি। 

চুল িরিস্থাপন সাধািণি ৮ নিছক ৯  ণ্টা সময় ননয়, ো পরিবিজ নশীল। 

এটি একটি নড-নকয়াি িরিয়া। 

চুল আলাোভাছব (Follicular Unit Extraction — FUE) পিরিছি সংগ্রহ কিা হছি পাছি। সংগৃহীি চুল সূক্ষ্ম ফাাঁ ক নিছখ টাক অংছশ 

িরিস্থাপন কিা হয়, ো রিট বা সূচ নফাটাছনা ও রিক পিরিছি কিা হয়। চুল পাঞ্চ বা একটি নমাটি চারলি েন্ত্র বযবহাি কছিও সংগ্রহ কিা হছি 



পাছি। এটি সূচ বা ইমিান্টাছিি মাধযছম িরিস্থাপন কিা হয়। আছিকটি পিরিছি মািাি রপেছনি রেক নিছক চুছলি একটি রিপ সরিছয় ননওয়া হয়, 

নেখাছন চুল সািা র্ীবছনি র্নয নবরশ সময় টিছক িাছক। োিা স্থানটি এমনভাছব নসলাই কিা হয় োছি নূযনিম োগ িাছক। এিপি রিপটিছক 

একারধক নফারলকুলাি ইউরনছট ভাগ কছি আছগি মছিা িরিস্থাপন কিা হয়। এটি FUT নাছম পরিরচি। 

 

আপনাি উপছিি নসটআছপ রনম্নরলরখি সুরবধাগুরল আছে/ননই — 

ICU--- 
নভরন্টছলটি 

DVT পাম্প 

িছয়ার্ছন বযাকআপ বযবস্থা হছব — 

 

আমিা আশা করি আপনাি নপাি-অপাছিটিভ রিকভারি নি রনম্নরলরখি রবষয়গুছলা িাকছি পাছি — 

 

রডসচার্জ  রনছেজ শাবলী 

অযারন্টবাছয়াটিকস --- 

বযিানাশক --- 

অনযানয ওষুধ 

আপরন আছগ নিছকই নে রুটিন ওষুধ খারেছলন িাি র্নয রনছেজ শাবলী — 

ডায়াছবটিস, 

হাইপািছটনশন, 

অযারন্টছকায়াগুলযান্টস, 

িাইিছয়ড 

 

D. িস্তারবি সারর্জ কযাল িরিয়াি রবকল্প এবং রববিণ 

রিছর্নাছিটিভ পিরি — নিটছলট রিচ িার্মা নিিারপ, নলা লাইট নলর্াি নিিারপ, ডামজাছিালাি সহ নমছসাছিিারপ। 

লাইফিাইল পরিবিজ ন এবং কযাছমাফ্লার্ রচরকৎসা নেমন — উইগ, উইরভং, স্ক্যাল্প মাইছিারপগছমছন্টশন, কৃরিম চুছলি পযাচ। 

 

E. রডসচার্জ  সামারি ফিমযাট — আপনাছক রনম্নরলরখি রলরখি রডসচার্জ  ননাট নেওয়া হছব 

অপাছিশছনি নাম 

িারিখ 

সার্জ ছনি নাম 

অযাছনছস্থটিি 

িরিয়াি নাম 

অপাছিশন ননাটস 

অপাছিশন এবং অবস্থাছনি সময় অনাকারিি  টনা 



 

F. নপািঅপাছিটিভ ফছলা-আপ 

বার়েছি ননওয়াি র্নয রবছশষ সিকজ িা 

 

সাটিজ রফছকট এবং কাগর্পি অনুছমারেি বযরক্তছক নেওয়া হছব, ো নিাগী োিা র্ানাছি হছব — 

----------------------------------------------------- (রনকটাত্মীছয়ি নাম পূিণ করুন) 

রডসচার্জ  কাডজ  

 

F. িরিয়াি আনুমারনক খিচ এবং নিাগীি োিা অিজ িোছনি অঙ্গীকাি 

 

G. র্টিলিাি িারলকা 

িরিয়াি 

1. সার্জ ারিি পছি অপাছিছটড অংছশ বযিা, নফালা, নীলছচ োগ, িক্তক্ষিণ ও অস্বরস্ত 

2. নহয়াি ফরলকছলি সংিমণ হছি পাছি 

3. েী জস্থায়ী বযিা (রবিল), অপাছিটিভ সাইছট অসা়েিা 

4. োগ, নকলছয়ড বা োছগি উঁচু/রনচু হওয়া, োি ফছল অসম ত্বক 

5. খািাপ বা অস্বাভারবক নহয়ািলাইন 

6. সামরয়ক চুল প়ো বা কম বৃরি 

7. নোট রসি (ট্রান্সিান্ট কিা চুছলি চািপাছশ নোট ত্বছকি িছেি নফালা) ো লাল এবং নবেনাোয়ক হছি পাছি — রবিল েুাঁ রক 

েয়া কছি মছন িাখছবন, চুল প়ো একটি চলমান িরিয়া এবং বাধজছকযি অংশ। সািার্ীবন িক্ষণাছবক্ষণ িছয়ার্ন আপনাি সার্জ ছনি পিামছশজ পুরি 

সারিছমন্ট, চুল প়ো নিাছধি রচরকৎসা, খুশরক এবং অসুস্থিা, দু জটনা বা ওষুছধি পার্শ্জিরিরিয়ার্রনি চুল প়োি রচরকৎসা। 

 

ওষুছধি 

রচরকৎসাি মছধয িছয়ছে: রমছনারিরডল ৫% মািায় স্থানীয়ভাছব িছয়াগ (পার্শ্জিরিরিয়া — চুলকারন, নখাসা, মািাি ত্বছক জ্বালা, দ্রুি বা অরনয়রমি 

হৃেস্পন্দন, সামরয়ক নফালা, মািা ন ািা)। টযাবছলট রফনাছিিাইড ১ রমগ্রা মুছখ এবং টযাবছলট বাছয়াটিন ১০ রমগ্রা। টযাবছলট রফনাছিিাইড 

রচরকৎসা রবজ্ঞাছন গছবষণায় নেখা নগছে নেৌন ইো হ্রাস, ইছিক্টাইল রডসফাংশন, অক্ষমিা এবং শুিাণুি সংখযা হ্রাস  টাছি পাছি। এই 

পার্শ্জিরিরিয়াগুরল উল্টাছনা সম্ভব, িছব রবিল নক্ষছি স্থায়ী হছি পাছি। 

 

স্থানীয় অযাছনছস্থরশয়াি 



অযাছেনারলন সহ/ো়ো স্থানীয় অযাছনছস্থরশয়া। স্থানীয় অযাছনছস্থটিক নেওয়াি ফছল মাছে মাছে অনাকারিি িরিরিয়া বা পার্শ্জিরিরিয়া হছি পাছি, 

োি মছধয িছয়ছে — 

• মািা ন ািা, বরম বরম ভাব, বরম 

• দ্রুি হৃেস্পন্দন, ধীি হৃেস্পন্দন 

• িক্তনালীি আ াি, মরস্তছেি ক্ষরি, পক্ষা াি বা এমনরক মৃিুয 

• রবরভন্ন ধিছনি অযালারর্জ ক িরিরিয়া, অযানাফাইলযারক্টক রিঅযাকশন 

• নীলছচ োগ, নহমাছটামা 

• হাটজ  উছির্না, নপশীি বযিা, কাোকারে নপশীি শক্ত হওয়া 

• স্নায়ুি আ াি, োি ফছল বযিা, অসা়েিা, রেমরেম ভাব কছয়ক সপ্তাহ, মাস বা রবিল নক্ষছি স্থায়ী হছি পাছি 

অযানাফাইলযারক্টক রিঅযাকশছনি নক্ষছি নিাগীছক িছয়ার্ছন অযামু্বছলছন্স কাোকারে নারসজং নহাছম (ICU সহ বা ো়ো) স্থানান্তি কিছি হছি পাছি, 

োি খিচ নিাগীছক বহন কিছি হছব। 

 

H. এই নরি প়ো এবং রচরকৎসছকি সাছি আছলাচনা কিাি পছি, অনুগ্রহ কছি আপনাি সমস্ত উছেগ এবং িিযাশাি িারলকা তিরি করুন। রচরকৎসক 

আপনাছক আবাি পিামশজ নেছবন এবং র্ানাছবন নকানটি সম্ভব এবং নকানটি নয়। 

 

নিাগীি স্বাক্ষি 
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