
অংশ ১ 

অস্ত্রোপচোস্ত্েে পূস্ত্বে রেোগীে জন্য নন্স্ত্দে শোবলী 

নি-অযোস্ত্ন্স্ত্েটিক রচক-আপ (PAC) 

িস্ত্য়োজন্ীয় ও ঐনিক পেীক্ষোে তোনলকো 

CBC, িস্রোব পেীক্ষো, সমূ্পর্ে জমোট বোাঁ ধো রিোফোইল (BT, CT, PT, aPTT), S. Creatinine, BSL—R (F এবং PP যনদ ডোয়োস্ত্বটিস জোন্ো 

থোস্ত্ক), ভোইেোস মোকে োেস (HIV, HCV, HbSAg), ECG (িস্ত্য়োজস্ত্ন্ 2D ইস্ত্কো), বুস্ত্কে এক্স-রে, হোনন্েয়োে েোন্/রপস্ত্টে অভযন্তেীর্ চনবেে 

পুরুস্ত্েে জন্য অযোবস্ত্ডোস্ত্মস্ত্ন্ে USG 

িস্ত্য়োজন্ হস্ত্ল কোনডে ওলনজস্ট/বক্ষ নচনকৎসস্ত্কে মতোমত 

অযোস্ত্ন্স্ত্েটিস্ত্স্টে কোছ রথস্ত্ক সোজে োনেে জন্য নফটস্ত্ন্স — রজন্োস্ত্েল অযোস্ত্ন্স্ত্েনশয়ো/হোই এনপনডউেোল-এ ঝুাঁ নকে বযোখ্যো সহ 

 

নি-অপ রিোস্ত্টোকল 

1. অপোস্ত্েশস্ত্ন্ে অন্তত ২ সপ্তোহ আস্ত্গ রয ওষুধগুস্ত্লো বন্ধ কেস্ত্ত হস্ত্ব — েসুন্, বযথোন্োশক, েক্ত পোতলো কেোে ওষুধ, নিন্ টি, সব ধেস্ত্ন্ে 

হোবেোল ওষুধ ও সোনিস্ত্মন্ট 

2. ধূমপোন্ ও অযোলস্ত্কোহল নন্স্ত্ষধোজ্ঞো — অপোস্ত্েশস্ত্ন্ে আস্ত্গ ৩ সপ্তোহ ধূমপোন্ ন্য় 

3. ৮ ঘণ্টো উপবোস (মুস্ত্খ্ নকছু ন্ো রদওয়ো) 

4. সকোস্ত্লে রুটিন্ ওষুধ: 

 a. রখ্স্ত্ত হস্ত্ব — েক্তচোস্ত্পে ওষুধ 

 b. বোদ নদস্ত্ত হস্ত্ব — একই নদস্ত্ন্ে ডোয়োস্ত্বটিস্ত্সে ওষুধ 

 c. েক্ত পোতলো কেোে ওষুধ ৪ নদন্ আস্ত্গ বন্ধ — কোনডে ওলনজস্ত্স্টে অনু্মনত নন্স্ত্য় 

 

হোসপোতোস্ত্ল নেস্ত্পোটে  কেস্ত্বন্ — ঠিকোন্ো ______________________ সময় ___________ 

তোনেখ্ ______________________ 

রকোস্ত্ন্ো িশ্ন থোকস্ত্ল রযোগোস্ত্যোগ: রফোন্ ন্ম্বে: ___________ 

 

ফস্ত্টোিোনফ সম্মনত ও রিোস্ত্টোকল 

আমেো ন্নথভুক্তকের্, রশখ্ো ও গস্ত্বষর্োে জন্য ছনব তুলব। সবসময় কস্ত্ োে রগোপন্ীয়তো বজোয় থোকস্ত্ব। 

অপোস্ত্েশন্ নথস্ত্য়টোস্ত্ে পুরুষ/মনহলো সহকোেী উপনেনত — পুরুষ সহকোেী থোকস্ত্বন্। 

 

অযোস্ত্ন্স্ত্েনশয়োে ধের্ ও নবকল্পসমূহ 

সোধোের্ত রজন্োস্ত্েল অযোস্ত্ন্স্ত্েনশয়ো বো হোই এনপনডউেোস্ত্ল কেো হয়, অযোস্ত্ন্স্ত্েটিস্ট নবস্তোনেত আস্ত্লোচন্ো কেস্ত্বন্। 

 



রেোগীে নন্জস্ব নচনকৎসো পনেনেনত সম্পস্ত্কে  রঘোষর্ো 

অনু্িহ কস্ত্ে স্বস্ত্ঘোষর্ো ফমে পূের্ করুন্। 

অংশ িস্তুনত — পোনবক ও রপস্ত্টে চুল ঘন্ রকস্ত্ট রদওয়ো হস্ত্ব। 

 

রেোগীে তথযপত্র 

এটি একটি সস্ত্চতন্ সম্মনত ন্নথ। 

এটি অযোবস্ত্ডোনমস্ত্ন্োিোনস্ট (টোনম টোক)-এে ঝুাঁ নক ও নবকল্প বযোখ্যো কস্ত্ে। 

আপন্োে সোজে স্ত্ন্ে কোস্ত্ছ রযস্ত্কোস্ত্ন্ো িশ্ন নজজ্ঞোসো করুন্। 

 

অযোবস্ত্ডোনমস্ত্ন্োিোনস্ট/টোনম টোক সোজে োনে কী? 

অনতনেক্ত েক, দোগ, রেচ মোকে  ও চনবে অপসোেস্ত্র্ে জন্য রপস্ত্টে একটি অপোস্ত্েশন্, এবং কখ্স্ত্ন্ো কখ্স্ত্ন্ো রপস্ত্টে রপনশ টোন্টোন্ কেো হয়। 

নবকল্প নচনকৎসো কী? 

ওজন্ কমোস্ত্ন্ো ও বযোয়োম সোহোযয কেস্ত্ত পোস্ত্ে। নকছু রক্ষস্ত্ত্র নলস্ত্পোসোকশন্ও কেো যোয়, একো বো টোনম টোস্ত্কে সোস্ত্থ। শুধু নলস্ত্পোসোকশন্ কেস্ত্ল 

নিস্ত্লিোলো েক থোকস্ত্ত পোস্ত্ে। 

 

িধোন্ ঝুাঁ নক ও জটিলতো 

সব সোজে োনেে মস্ত্তো এেও ঝুাঁ নক আস্ত্ছ। ঝুাঁ নক কম হস্ত্লও তো রবোঝো জরুনে। িনতটি ঝুাঁ নক আপন্োে িোনস্টক সোজে স্ত্ন্ে সোস্ত্থ আস্ত্লোচন্ো করুন্। 

 

সোধোের্ পেবতী িভোব ও জটিলতো 

• েস্ত্কে অনন্য়নমতো — অপোস্ত্েশস্ত্ন্ে পস্ত্ে রছোট গোাঁ ট বো অনন্য়নমতো হস্ত্ত পোস্ত্ে, ২–৩ মোস্ত্স ঠিক হয়। 

• দোগ — িথস্ত্ম লোল, পস্ত্ে রবগুনন্, তোেপে নফস্ত্ক। বড়, রমোটো, লোল বো রবদন্োদোয়ক হস্ত্ত পোস্ত্ে, তখ্ন্ সংস্ত্শোধন্ী সোজে োনে লোগস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• রসোস্ত্য়নলং, ন্ীলস্ত্চ দোগ ও বযথো — সময় নন্স্ত্ত পোস্ত্ে ঠিক হস্ত্ত। 

• অনু্ভূনত বোড়ো বো কমো — নন্স্ত্চে রপস্ত্ট স্নোয়ুে পুন্রুদ্ধোস্ত্েে সময় পনেবতে ন্ হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• সমস্ত্য়ে সোস্ত্থ পনেবতে ন্ — বয়স বো ওজন্ পনেবতে স্ত্ন্ে কোেস্ত্র্ রচহোেো বদলোস্ত্ত পোস্ত্ে। 

 

অস্বোভোনবক জটিলতো 

• েক্তক্ষের্ — নবেল নকন্তু সম্ভব, েক্ত সঞ্চোলন্ বো নিতীয় সোজে োনে লোগস্ত্ত পোস্ত্ে। 



• রসস্ত্েোমো — রপস্ত্ট তেল জমো হস্ত্ত পোস্ত্ে, রেন্ বো সূাঁচ নদস্ত্য় রবে কেস্ত্ত হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• সংক্রমর্ — অযোনন্টবোস্ত্য়োটিক িস্ত্য়োজন্ হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• রসস্ত্ে ও োে সমসযো — ক্ষত রদনেস্ত্ত সোস্ত্ে বো খু্স্ত্ল রযস্ত্ত পোস্ত্ে। ধূমপোয়ীস্ত্দে ঝুাঁ নক রবনশ। 

• এক্সটু্রশন্ — গভীে রসলোই েক রভদ কস্ত্ে রবনেস্ত্য় আসো। 

• অসোমঞ্জসয — দোগ পুস্ত্েোপুনে সমোন্ ন্োও হস্ত্ত পোস্ত্ে, রফোলোভোব থোকস্ত্ত পোস্ত্ে, ন্োনভ নকছুটো একপোস্ত্শ সস্ত্ে রযস্ত্ত পোস্ত্ে। 

 

অতযন্ত নবেল জটিলতো 

• গভীে গ ন্ ক্ষনত — স্নোয়ু, েক্তন্োলী, রপনশ বো অন্ত্র ক্ষনতিস্ত হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• েক্ত সেবেোহ হোেোস্ত্ন্ো — েক, চনবে বো ন্োনভে নকছু অংশ মোেো রযস্ত্ত পোস্ত্ে, পুন্ঃঅপোস্ত্েশন্ িস্ত্য়োজন্ হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

• ভনবষযস্ত্তে সোজে োনেে জন্য েক/টিসুযে ক্ষনত — স্তন্ পুন্গে স্ত্ন্ এই টিসুয বযবহোে কেো যোস্ত্ব ন্ো। 

• শ্বোসকষ্ট — রপস্ত্টে রপনশ টোন্োে পস্ত্ে কস্ত্য়কনদন্ শ্বোস িশ্বোস্ত্স সহোয়তো লোগস্ত্ত পোস্ত্ে। 

 

অসস্ত্ন্তোষজন্ক ফলোফল — রচহোেো বো অনু্ভূনতস্ত্ত অসন্তুনষ্ট হস্ত্ত পোস্ত্ে, তোই অপোস্ত্েশস্ত্ন্ে আস্ত্গ িতযোশো নন্স্ত্য় আস্ত্লোচন্ো জরুনে। 

অযোলোনজে  িনতনক্রয়ো — নবেল, নকন্তু রটপ, রসলোই বো সনলউশস্ত্ন্ অযোলোনজে  হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

হোনন্েয়ো পুন্েোবৃনি — রমশ ছোড়ো রমেোমত কেো হোনন্েয়ো পুন্েোয় হস্ত্ত পোস্ত্ে। 

অযোস্ত্ন্স্ত্েনশয়োে ঝুাঁ নক — অনু্িহ কস্ত্ে অযোস্ত্ন্স্ত্েনশয়ো শীট রদখু্ন্। 

 

অপোস্ত্েশস্ত্ন্ে পস্ত্েে পেোমশে 

• অযোনন্টবোস্ত্য়োটিক 

• বযথোন্োশক 

• অন্যোন্য ওষুধ — সু্টল সফটন্োেসহ 

• পূস্ত্বেে রেোস্ত্গে ওষুধ 

অন্যোন্য নন্স্ত্দে শন্ো 

1. ৬–৮ সপ্তোহ চোস্ত্পে রপোশোক পেস্ত্ত হস্ত্ব 

2. রগোসস্ত্লে সময় বো অস্বনস্ত হস্ত্ল খু্লস্ত্ত পোেস্ত্বন্ ১–২ ঘণ্টোে জন্য 

3. িনতনদন্ ২–৩ নলটোে তেল খ্োস্ত্বন্ 

4. নমনষ্ট ও ভোজো খ্োবোে এড়োস্ত্বন্ 



5. তৃতীয় নদন্ রথস্ত্ক রগোসল কেস্ত্ত পোেস্ত্বন্ 

6. তৃতীয়–পঞ্চম নদস্ত্ন্ হোসপোতোস্ত্ল আসস্ত্বন্ 

7. ঝুাঁ স্ত্ক কোজ, ভোেী ওজন্ রতোলো, কষ্টকে কোজ এড়োস্ত্বন্ 

8. ধীস্ত্ে ধীস্ত্ে শোেীনেক কোযেকলোপ বোড়োস্ত্বন্ 

9. বযথো ও অস্বনস্ত থোকস্ত্ব, বোথরুস্ত্ম মোথো রঘোেো লোগস্ত্ত পোস্ত্ে 

10. ২ মোস রজোস্ত্ে মোনলশ এড়োস্ত্বন্ 

11. নিতীয় সপ্তোস্ত্হ হোলকো কোস্ত্জ নফেস্ত্ত পোেস্ত্বন্ 

12. িতযোনশত ফস্ত্লো-আপ — িথম ২ সপ্তোস্ত্হ ২–৩ বোে, তোেপে ১ মোস, তোেপে ৩ মোস অন্তে ১ বছে পযেন্ত 

 

িনক্রয়োে আনু্মোনন্ক খ্েচ ও অথে িদোস্ত্ন্ে অঙ্গীকোে 

রেোগীে ইিো পূের্ ন্ো হওয়োে রক্ষস্ত্ত্রে রঘোষর্ো 

(রেোগী িতযোনশত ফলোফল নলখ্স্ত্বন্, সোজে ন্ বলস্ত্বন্ রকোন্টি সম্ভব, রকোন্টি ন্য়) 

 

রেোগীে স্বোক্ষে 

নচনকৎসস্ত্কে স্বোক্ষে 

নন্কটোত্মীয়/সোক্ষীে স্বোক্ষে 

 


