
রাইন াপ্লাস্টি সম্মস্টি 

িাস্টরখ: ___________ 

স্টিয় ___________ 

বয়স: ___________                        স্টিঙ্গ: ___________ 

ঠিকা া: ________________________________ 

আপস্ট  ডা. _____________________ -এর কানে স্ট ম্নস্টিস্টখি সমসযাগুস্টি স্ট নয় এনসনে । 

এই  স্টিটি আপ ানক িস্তাস্টবি সার্জ াস্টরর মা ক িস্টিয়া, ফিাফি, সম্ভাবয র্টিিিা সম্পনকজ  স্টবস্তাস্টরি পন়ে এবং ববাঝার র্ য বেওয়া হনে। অ ুগ্রহ 

কনর পন়ে বকান া বযাখযা চাওয়ার র্ য স্টিধা করনব   া। আপস্ট  এই  স্টিটি ববাঝার পনর এনি স্বাক্ষর করনব  আপ ার স্ট বজাস্টচি স্ট কটাত্মীয়সহ, স্টিস্ট  

আপ ার পনক্ষ পুনরা িস্টিয়ার সাক্ষী হনব । আপ ানক আমানের অ ুমস্টি স্টেনি হনব িানি আমরা আপ ার স্টচস্টকৎসা বরকডজ , অপানরশ  সংিান্ত 

িিয, অবস্থা এবং স্টচস্টকৎসা বরকডজ  িনয়ার্ন  ওই স্ট কটাত্মীনয়র সানি ভাগ করনি পাস্টর। 

 

পবজ ১ 

১. িস্তাস্টবি িস্টিয়ার স্টববরণ 

A. স্টি-অযান নস্থস্টশয়া বচক-আপ (অিবা অযান নস্থটিনির পরামশজ অ ুিায়ী) 

A1 – িনয়ার্ ীয় ও ঐস্টেক পরীক্ষার িাস্টিকা: 

• CBC 

• িস্রাব পরীক্ষা 

• সমূ্পণজ র্মাট বাাঁ ধা বিাফাইি (BT, CT, PT, aPTT) 

• LFT এবং RFT 

• BSL–R (F এবং PP িস্টে বরাগী ডায়ানবটিনস আিান্ত হ ) 

• ভাইরাস মাকজ ারস (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG (িনয়ার্ন  2D ইনকা) 

• বুনকর এক্স-বর 

• CT স্ক্যা  PNS (বিম  ববাঁনক িাওয়া  াক, বডস্টভনয়নটড বসপ্টাম, আঘাির্স্ট ি স্টবকৃস্টি বা শ্বাসকনের বক্ষনে িনয়ার্ ) 

A2 – ইএ টি সার্জ ন র িারা অভযন্তরীণ  াক পরীক্ষা 

A3 – সার্জ াস্টরর র্ য স্টফটন স সাটিজ স্টফনকট: 

i — অযান নস্থটিি — বর্ ানরি অযান নস্থস্টশয়ায় ঝুাঁ স্টক বযাখযা সহ 

ii — স্টচস্টকৎসক — িস্টে অযান নস্থটিি পরামশজ বে  

 

স্টি-অপানরটিভ বিানটাকি 



1. অপানরশন র অন্তি ২ সপ্তাহ আনগ রসু , স্টকেু বযিা াশক, রক্ত পািিা করার ওষুধ, স্টগ্র  টি, সব ধরন র হাবজাি ওষুধ ও সাস্টপ্লনমন্ট বন্ধ 

করনি হনব। 

2. ধূমপা  ও অযািনকাহি অপানরশন র আনগ ৩ সপ্তাহ এবং অপানরশন র পনর ৩ সপ্তাহ এস্ট়েনয় চিনি হনব। 

3. িস্তাস্টবি সার্জ াস্টরর অন্তি ৬ ঘণ্টা আনগ বিনক স্টকেু খাওয়া বা পা  করা িানব  া। 

4. রুটি  সকানির ওষুনধর মনধয স্টকেু চাস্টিনয় বিনি বা বাে স্টেনি বিা হনি পানর (বিম  উচ্চ রক্তচানপর ওষুধ চাস্টিনয় বিনি হনব, স্টকন্তু 

ডায়ানবটিনসর ওষুধ বাে স্টেনি হনব)। 

5. কাটিজ নির্ িনয়ার্  হনি মুখ ও বুনক বশভ করনি হনব। 

6. অপানরশন র আনগর রাি ও সকানি পুনরা শরীর পস্টরষ্কার কনর স্না  করনি হনব। 

7. সার্জ ন র স্ট নেজ শমনিা সময়মনিা হাসপািানি হাস্টর্র হনি হনব। 

 

ফনটাগ্রাস্টফ সম্মস্টি ও বিানটাকি —  স্টিভুক্তকরণ, িকাশ া বা গনবষণার র্ য আপ ার েস্টব বিািা হনব, বগাপ ীয়িা বর্ায় রাখনি বচাখ ঢাকা 

িাকনব। 

 

B. অযান নস্থস্টশয়ার ধরণ 

আপ ানক বর্ ানরি অযান নস্থস্টশয়া বেওয়া হনব। 

অপানরশন র সমনয়র উপর স্ট ভজ র কনর িস্রানবর কযানিটার িাগান া হনি পানর। 

 

C. িস্তাস্টবি সাস্টর্জ কযাি িস্টিয়ার স্টববরণ 

• বলার্ড পদ্ধস্টি:  ানকর বভিনর কাটা (দ্রবণীয় বসিাই, খুিনি হয়  া) 

• ওনপ  পদ্ধস্টি: কিুনমিার ( ানকর িি) এবং  ানকর বভিনর কাটা (কিুনমিার বসিাই ৫–৭ স্টেন  বখািা হয়, স্টভিনরর বসিাই দ্রবণীয়) 

গ্রাফট সংগ্রহ (িনয়ার্  অ ুিায়ী): 

1. বসপ্টাি কাটিজ নির্ গ্রাফট — বসপ্টানমর এক পানশ কাটা, ৪৮ ঘণ্টা পযাস্টকং 

2. ক চাি কাটিজ নির্ গ্রাফট — কান র স্টপেন  কাটা, ৫–৭ স্টে  বেস্টসং, ৭–১০ স্টেন  বসিাই বখািা, োগ িুকান া িানক 

3. কিাি কাটিজ নির্ গ্রাফট — 

 -  ারী: স্তন র ভাাঁ নর্ কাটা, বসিাই খুিনি হয়  া, ১২ স্টেন  স্টগাঁট কাটনি হনি পানর 

 - পুরুষ: বুনক কাটা (দৃশযমা ), বসিাই খুিনি হয়  া, ১২ স্টেন  স্টগাঁট কাটনি হনি পানর 

িনয়ার্ন  স্থায়ী ইমপ্লান্ট বযবহার হনি পানর। 



অপানরশন র সময়: ২–৫ ঘণ্টা 

হাসপািানি িাকার সময়: ২৪–৪৮ ঘণ্টা 

বপাি-অপ িস্টিয়া:  ানকর পযাক বখািা, কযানিটার বখািা 

 

সম্ভাবয ফিাফি 

স্টবকৃস্টি ও িস্তাস্টবি পস্টরবিজ ন র উপর স্ট ভজ র কনর আকানর সূক্ষ্ম বা উনেখনিাগয পস্টরবিজ   হনি পানর। 

ফনিা-আপ: ৭ম স্টে , ১২–১৪িম স্টে , ১ মাস, ৩ মাস, ৬ মাস 

 

স্টডসচার্জ  স্ট নেজ শাবিী 

• ১ সপ্তাহ অযাস্টন্টবানয়াটিক ও অযাস্টন্ট-ই ফ্ল্যানমটস্টর 

• ৪ সপ্তাহ স্টভটাস্টম  C 

• ধুিাবাস্টি এ়োন া ২ সপ্তাহ 

• ৬ সপ্তাহ চশমা  য়,  াক ঘাাঁ টা  য়, বর্ানর ফুাঁ  বেওয়া  য় 

• ৬ সপ্তাহ হািকা বযায়াম এ়োন া, ১০–১২ সপ্তাহ ভারী বযায়াম এ়োন া 

 

D. স্টবকল্প পদ্ধস্টি 

• ওনপ  — কিুনমিার ও ইন্ট্রা ার্াি কাট 

• বলার্ড — শুধুমাে ইন্ট্রা ার্াি কাট 

• স্টসস্টিক  ইমপ্লান্ট 

• বেডস ও স্টফিারস (সীস্টমি ফিাফি) 

 

G. সাধারণ ও স্টবরি র্টিিিা 

• প্লাস্টিক স্মাইি — ৪–৮ সপ্তানহ স্বাভাস্টবক 

• অ ুভূস্টি হারান া — ৬–১৮ মানস স্টফরনি পানর 

• রক্তপাি, সংিমণ, োগ, স্নায় ুবা রক্ত ািীর ক্ষস্টি, অসনন্তাষর্ ক ফিাফি, বসপ্টাি পারনফানরশ , অসমিা, েীঘজস্থায়ী বযিা, অযািাস্টর্জ , 

বেস্টরনি বসনর ওঠা,  ানকর বািাস চিাচনির পস্টরবিজ  , বসনকন্ডাস্টর সার্জ াস্টরর িনয়ার্  

 

বরাগীর িিযাস্টশি ফিাফি িা পূরণ করা সম্ভব  য় 

(বরাগী স্টিখনব , সার্জ   স্টিখনব  বকা টি সম্ভব, বকা টি  য়) 

 



বরাগীর স্বাক্ষর: ___________________ 

স্টচস্টকৎসনকর স্বাক্ষর: ___________________ 

স্ট কটাত্মীয়/সাক্ষীর স্বাক্ষর: ___________________ 

 


