
তারিখ 

রিয় ------------------------------------------------------------------- 

বয়স                     রিঙ্গ 

ঠিকানা 

আপরন ডাাঃ _____________________ -এি কাছে রনম্নরিরখত সমসযাগুরি রনছয় এছসছেন। 

এই নরিটি আপনাছক িস্তারবত সার্জ ারিি মানক িরিয়া, পরিণরত, সম্ভাবয র্টিিতা সম্পছকজ  রবস্তারিত পছ়ে ও ববাঝাি র্নয বেওয়া হছে। অনুগ্রহ 

কছি পছ়ে বকাছনা বযাখযা চাওয়াি র্নয রিধা কিছবন না। আপরন এই নরিটি ববাঝাি পছি এছত স্বাক্ষি কিছবন আপনাি রনবজারচত রনকটাত্মীয়সহ, রিরন 

আপনাি পছক্ষ পুছিা িরিয়াি সাক্ষী হছবন। আপনাছক আমাছেি অনুমরত রেছত হছব িাছত আমিা আপনাি রচরকৎসা বিকডজ , অছরাপচাি সংিান্ত 

তিয, অবস্থা এবং রচরকৎসা বিকডজ  িছয়ার্ছন ওই রনকটাত্মীছয়ি সাছি ভাগ কিছত পারি। 

 

১. িস্তারবত িরিয়াি রববিণ — বির্াি রচরকৎসা 

এই সম্মরত ফমজটি আপনাছক পিজাপ্ত তিয িোন কছি িাছত আপরন রসদ্ধান্ত রনছত পাছিন বি আপরন 

_____________________________________________ িরিয়াটি কিাছবন রক না। 

 

রকেু বমৌরিক রনছেজ শনা িা আরম পছ়েরে এবং বুছঝরে 

রচরকৎসাি পূছবজ 

• রচরকৎসাি অন্তত ৪ সপ্তাহ আছগ এবং রচরকৎসাি সময়কাছি টযারনং ববড, সিাসরি সূিজাছিাক এবং সানছিস টযারনং বিাডাক্ট এর়েছয় চিুন। 

• রচরকৎসাি সময়কাছি িরতরেন রর্ঙ্ক অক্সাইড বা টাইটারনয়াম ডাইঅক্সাইডিুক্ত SPF 30 ব্রড-বেকট্রাম সানরিন বযবহাি করুন। 

• িরতটি রচরকৎসাি অন্তত ৭২ ঘণ্টা আছগ ফছটাছসনরসটিরভটি সৃরি কছি এমন ওষুধ (বিমন ডরক্সসাইরিন, রমছনাসাইরিন) এর়েছয় চিুন। 

• রচরকৎসাি এিাকায় হারপজস (ওিাি বকাল্ড বসাি, বর্রনটাি) বা রশঙ্গিস-এি ইরতহাস িাকছি রচরকৎসাি ২ রেন আছগ বিছক এবং 

রচরকৎসাি পছি ৩ রেন পিজন্ত এরিভাইিাি ওষুধ (ভযািাসাইছিারভি, অযাসাইছিারভি) রচরকৎসছকি পিামশজমছতা চারিছয় িান। 

• রচরকৎসাি ১ সপ্তাহ আছগ গ্লাইছকারিক অযারসড ও বিটিন-এ িুক্ত বিাডাক্ট বযবহাি বন্ধ করুন। 

• রচরকৎসাি সময় এিাকাটি বকাছনা বখািা ঘা, ক্ষত বা ত্বছকি সংিমণ (বিমন সরিয় ব্রণ) মুক্ত িাকছত হছব। 

রি-অপ ফছটাগ্রারফ ও মারকজ ং — আমিা নরিভুক্তকিণ, বশখা ও গছবষণাি উছেছশয েরব তুিব। সবসময় কছ াি বগাপনীয়তা বর্ায় িাকছব। 

অপাছিশন রিছয়টাছি পুরুষ/মরহিা সহকািী উপরস্থরত — পুরুষ সহকািী িাকছবন। 

বমরডছকি বিকডজ  সম্পরকজ ত একটি পৃিক সম্মরত ফমজ সংিুক্ত আছে। এটি আপনাছক রনকটাত্মীয়সহ স্বাক্ষি কিছত হছব। 

 

িস্তারবত িরিয়াি রববিণ 



রচরকৎসাি অংশ সাবান ও পারন রেছয় পরিষ্কাি কিা হয়। পরিকরিত বির্াছিি ধিন অনুিায়ী অসা়ে কিাি রিম বযবহাি কিা হছত পাছি। রচরকৎসাি 

অংছশ কুরিং বর্ি িছয়াগ কিা হছত পাছি। সুিক্ষামূিক চশমা বেওয়া হছব এবং আপনাছক আিামোয়কভাছব রবোনা বা বচয়াছি বসাছনা হছব। বচাখ 

বন্ধ িাখুন এবং রচরকৎসছকি রনছেজ শ ো়ো বচাখ খুিছবন না বা সুিক্ষা চশমা খুিছবন না। িরে বযিা বা তাপ অনুভব কছিন তছব বমৌরখকভাছব র্ানান। 

িরে  ান্ডা পযাক বেওয়া হয় তছব রনরেজ ি সময় পিজন্ত বযবহাি করুন। 

িরে বযিা বা িািছচ ভাব হয় তছব রচরকৎসকছক র্ানান। 

 

িস্তারবত িরিয়াি রবকিসমূহ 

• CO2 বির্াছিি র্নয — ডামজাছিািাি, ডামজাছপন, রফিািস, ফযাট গ্রাফট, মাইছিারনডি বিরডওরিছকাছয়রি 

• চুি অপসািছণি র্নয — ইছিছরািাইরসস (স্থায়ী রকন্তু সময়সাছপক্ষ), ওয়ারক্সং, বেরডং, বশরভং 

• োগ, ভাসু্কিাি মযািফিছমশন, টযাটুি র্নয — প্লারিক সার্জ ারি 

 

রচরকৎসাি পছি 

• রচরকৎসাি পি িরিত ক্ষতগুছিা গাঢ় হছব এবং ১–২ সপ্তাছহি মছধয ঝছি িাছব। 

• রচরকৎসাি র্ায়গায় ত্বক িাি হওয়া, বফািা, হািকা-মাঝারি সানবানজ অনুভূরত হছত পাছি, িা সাধািণত কছয়ক ঘণ্টায় কছম িায় তছব ৩ 

রেন পিজন্ত িাকছত পাছি। 

• বফািা কমাছত িরত ১–২ ঘণ্টা অন্তি ১৫ রমরনট  ান্ডা পযাক িছয়াগ করুন। ১% হাইছরাকটিজ ছসান রিম রেছন ২ বাি ৩ রেন পিজন্ত িাগাছনা 

বিছত পাছি। 

• রেছন ২ বাি মৃদু সাবান রেছয় ধুছয় বফিুন, ত্বক বর্াছি ঘষছবন না, গিম পারন এর়েছয় চিুন। 

• ২৪ ঘণ্টা বা বফািা কমা পিজন্ত এমন কািজকিাপ এর়েছয় চিুন িা ফ্লারশং ঘটাছত পাছি। 

• রচরকৎসাি পি ১ সপ্তাহ এমন পণয এর়েছয় চিুন িা ত্বছক জ্বািা সৃরি কিছত পাছি। 

• বফাস্কা, বখাসা, বা পাপর়ে হছি সছঙ্গ সছঙ্গ আমাছেি র্ানান। রেছন ২ বাি পাতিা স্তছি অযারিবাছয়াটিক অছয়িছমি িাগান। ক্ষত 

খুুঁটছবন না। 

 

বিাগীি অনুছমারেত বযরক্তছক সাটিজ রফছকট ও কাগর্পত্র বেওয়া হছব: ___________________ 

িরিয়াি আনুমারনক খিচ ও অিজ িোছনি অঙ্গীকাি 

 

বির্াি রচরকৎসাি সম্ভাবয ঝুুঁ রক, পার্শ্জিরতরিয়া ও র্টিিতা 

• রচরকৎসাি সময় অস্বরস্ত/বযিা, সামরয়ক িািছচ ভাব ও বফািা 



• নীিছচ োগ, বফাস্কা, বপা়ো, বখাসা, সংিমণ (রবিি) 

• গাঢ় ত্বছকি বিাগীছেি হাইছপারপগছমছিশন, হাইপািরপগছমছিশন, বফাস্কা, োগ এবং অরনরিত ফিাফছিি ঝুুঁ রক ববরশ 

• ত্বছক দৃশযমান নকশা ততরি হওয়া (সাধািণত সামরয়ক) 

• বচাছখ আঘাছতি রবিি ঝুুঁ রক, িরেও সবসময় সুিক্ষা বযবহৃত হয় 

• হারপজস বা রশঙ্গিস-এি পুনাঃসরিয়তা 

• রচরকৎসা এিাকায় টযাটু বা স্থায়ী বমকআপ পরিবতজ ন হওয়া 

 

আরম বুরঝ বি এই ফছমজি তিয আমাি রচরকৎসা ও কসছমটিক িছয়ার্ন রনধজািছণ র্রুরি। রচরকৎসাি সময় আমাি স্বাছস্থয পরিবতজ ন হছি আরম সছঙ্গ 

সছঙ্গ র্ানাব। আরম উপছিি রনছেজ শনা ও ঝুুঁ রক বুছঝরে এবং সঠিকভাছব তিয রেছয়রে। ডাক্তাি বা কমীছেি বকাছনা ত্রুটি বা বাে িাওয়াি র্নয আরম 

োয়ী কিব না। আরম র্ারন বি কসছমটিক রচরকৎসা সাধািণত বীমা কাভাি কছি না, এমনরক িাকছিও সমূ্পণজ অিজিোছনি োরয়ত্ব আমাি। র্টিিতা 

হছি বা অরতরিক্ত িরিয়া িছয়ার্ন হছি অরতরিক্ত খিচ হছত পাছি। রচরকৎসাি অগ্রগরত পিজছবক্ষছণি র্নয েরব বতািা হছত পাছি, িা আমাি 

পরিচয় বগাপন বিছখ বযবহাি কিা হছব। 

আরম বঘাষণা কিরে বি আরম এই সম্মরতপত্র পছ়েরে ও বুছঝরে এবং আমাি সব িছেি উত্তি বপছয়রে। 

আরম ডাাঃ ____________________________ এবং/অিবা রনবজারচত সহকািীছেি রনছচি রচরকৎসাগুরিি বি বকাছনা একটি কিাি 

অনুমরত রেরে: 

 

 

 

স্বাক্ষিসমূহ 

বিাগী – ___________________ 

বিাগীি রনকটাত্মীয় – ___________________ 

রচরকৎসক – ___________________ 

তারিখ ও স্থান – ___________________ 

 


