
গাইনেন ামাস্টিযা সার্জ াস্টিি র্েয সনেতে সম্মস্টত 

তাস্টিখ 

স্টিয 

বযস                     স্টিঙ্গ 

ঠি াো 

আপস্টে ডাাঃ ______________________ -এি  ানে স্টেম্নস্টিস্টখত সমসযাগুস্টি স্টেনয এনসনেে। 

এই েস্টিটি আপোন  িস্তাস্টবত সার্জ াস্টিি মাে  িস্টিযা, পস্টিণস্টত, সম্ভাবয র্টিিতা সম্পন জ  স্টবস্তাস্টিত পন়ে ও ববাঝাি র্েয বেওযা হনে। অেুগ্রহ 

 নি পন়ে ব ানো বযাখযা োওযাি র্েয স্টিধা  িনবে ো। আপস্টে এই েস্টিটি ববাঝাি পি আপোি স্টেবজাস্টেত স্টে টাত্মীয (স্টিস্টে পুনিা িস্টিযায আপোি 

পনে সােী হনবে) সহ স্বােি  িনবে। আপোন  আমানেি অেুমস্টত স্টেনত হনব িানত আমিা আপোি স্টেস্ট ৎসা বি ডজ , অনরাপোি সংিান্ত তিয, 

অবস্থা এবং স্টেস্ট ৎসা বি ডজ  িনযার্নে ওই স্টে টাত্মীনযি সানি ভাগ  িনত পাস্টি। 

 

১. িস্তাস্টবত িস্টিযাি স্টববিণ 

A. স্টি-অযানেনস্থস্টিযা বে -আপ (অিবা অযানেনস্থটিনিি পিামিজ অেুিাযী) 

B. A1 – িনযার্েীয ও ঐস্টে  পিীোি তাস্টি া: 

• CBC 

• িস্রানবি রুটিে পিীো 

• সমূ্পণজ র্মাট বাাঁ ধা বিাফাইি (BT, CT, PT, aPTT) 

• S. Creatinine 

• BSL—R (F এবং PP িস্টে ডাযানবটিস র্াো িান ) 

• ভাইিাি মা জ ািস (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG (িনযার্নে 2D ইন া) 

• বুন ি এক্স-বি 

A2 — এনডািাইনোিস্টর্ি/স্টেস্ট ৎসন ি মতামত 

A3 — সার্জ াস্টিি র্েয স্টফটনেস: 

i — _______________________ বিাগানিাগ েম্বি: ___________ 

ii — _______________________ বিাগানিাগ েম্বি: ___________ 

i — অযানেনস্থটিি — বর্োনিি অযানেনস্থস্টিযা (GA) / স্থােীয অযানেনস্থস্টিযা সহ বসনডিনে ঝুাঁ স্ট ি বযাখযা সহ। অেুগ্রহ  নি অযানেনস্থস্টিযা 

তিযপত্র বেখুে। 

 



স্টি-অপানিটিভ বিানটা ি 

1. সার্জ াস্টিি অন্তত ২ সপ্তাহ আনগ স্টেম্নস্টিস্টখত ওষুধ বা খােয বন্ধ  িনত হনব – িসুে, স্ট েু বযিাোি , িক্ত পাতিা  িাি ওষুধ, স্টগ্রে টি, সব 

হাবজাি ওষুধ ও সাস্টিনমন্ট 

2. সার্জ াস্টিি ৩ সপ্তাহ আনগ ধূমপাে বন্ধ  িনত হনব এবং সার্জ াস্টিি পিও ৩ সপ্তাহ বন্ধ িাখনত হনব। অনরাপোনিি সময ািীে 

অযািন াহি এ়োনো উস্টেত। 

3. িস্তাস্টবত সার্জ াস্টিি সমনযি অন্তত ৬ ঘণ্টা আনগ খাস্টি বপনট আসনত হনব। 

4. স্ট েু রুটিে স ানিি ওষুধ োস্টিনয বিনত বা বন্ধ  িনত বিা হনত পানি — বিমে, উচ্চ িক্তোনপি ওষুধ বখনি স ানি তা বখনত হনব, 

স্ট ন্তু ডাযানবটিনসি ওষুধ স ানিি বডার্ বাে স্টেনত হনব। 

5. আপোি স্টেস্ট ৎসন ি স্টেনেজ ি অেুিাযী বুন  বিভ  িনত হনব। 

6. সার্জ াস্টিি আনগি িাত ও স ানি বগাটা িিীি ভানিাভানব স্নাে  িনত হনব। 

7. স্টেস্ট ৎসন ি স্টেনেজ ি অেুিাযী সমযমনতা হাসপাতানি আসনত হনব। 

 

ফনটাগ্রাস্টফ সম্মস্টত ও বিানটা ি – আপোি স্টেস্ট ৎস  েস্টিভুক্ত িণ, ি ািো বা গনবষণাি উনেনিয আপোি েস্টব তুিনবে। বোখ বেন  স্টেনয 

বগাপেীযতা বর্ায িাখা হনব। 

 

A. অযানেনস্থস্টিযাি ধিণ 

আপোন  িস্টিযাি র্েয বর্োনিি অযানেনস্থস্টিযা বেওযা হনব। 

 

C. িস্তাস্টবত সাস্টর্জ  যাি িস্টিযাি স্টববিণ 

• মাস্ট জ ং ও অযানেনস্থস্টিযাি পনি বেিা বেওযা হনব স্টেপি এস্টিওিা  মনিক্স/বুন ি পানিি অংি/স্টেপনিি মধয স্টেনয, বিমেটি সার্জ নেি 

সানি আনিােো হনযনে। 

• সার্জ াস্টিি আেুমাস্টে  সময: ১.৫–৩ ঘণ্টা 

• িিনম স্টিনপাসা িে  নি েস্টবজ অপসািণ, তািপি বোট বেিাি মাধযনম গ্রস্টি অপসািণ  িা হনব — এস্টিওিা-বেি স্টিে সংনিাগস্থনি, বা 

স্টেপনিি মাধযনম, বা বুন ি পানিি অংি স্টেনয। 

• বেে বেওযা হনত পানি বা োও হনত পানি — সার্জ াস্টিি আনগ এ স্টেনয আনিােো হনব। 

এটি বড-ব যাি িস্টিযা হনত পানি বা এ স্টেে হাসপাতানি িা নত হনত পানি। 

 

উপনিি বসটআনপ স্টেম্নস্টিস্টখত সুস্টবধা বেই: 

• ICU 



• বভস্টন্টনিটি 

• DVT পাম্প 

িনযার্নে বযা আপ বযবস্থা: ____________________ 

সম্ভাবয ফিাফি: 

বু  সমতি হওযা, আ াি স্পষ্ট হওযা, হাি া অসামঞ্জসয, েীিনে োগ, বফািা। েূ়োন্ত ফিাফি ৩ মাস পনি ববাঝা িানব। 

 

বপাি-অপানিটিভ স্টি ভাস্টি সংিান্ত িতযাস্টিত স্টবষয: 

স্টডসোর্জ  স্টেনেজ িাবিী: 

• স্টডসোনর্জ ি সময ১ সপ্তানহি র্েয মুনখ খাওযাি অযাস্টন্টবানযাটি  ও অযাস্টন্ট-ইেফ্ল্যানমটস্টি ওষুধ বেওযা হনব। 

• বেস্টসং বভর্ানো িানব ো। 

• ৪–৬ সপ্তাহ বিসাি গানমজন্ট পিনত হনব। 

• বেে িা নি সার্জ াস্টিি ২৪–৪৮ ঘণ্টাি মনধয খুনি বেওযা হনব। 

• ৪–৬ সপ্তাহ উপস্টিভানগি িিীনিি বযাযাম ও সাাঁ তাি এ়োনত হনব। 

• ৩ সপ্তাহ বাই , সাইন ি বা গাস্ট়ে োিানো এ়োনত হনব। 

• পূনবজি বিানগি ওষুধ (ডাযানবটিস, উচ্চ িক্তোপ, িক্ত পাতিা, িাইিনযড) োস্টিনয িাওযাি স্টেনেজ ি বেওযা হনব। 

 

D. িস্তাস্টবত সাস্টর্জ  যাি িস্টিযাি স্টব ল্প: 

1. শুধুমাত্র স্টিনপাসা িে – ব স স্টসনি িে ও বিাগীি পেন্দ অেুিাযী সার্জ ে পিামিজ স্টেনত পানিে। 

2. স্টিনপাসা িে + গ্রস্টি অপসািণ 

 

E. স্টডসোর্জ  সামাস্টি ফিমযাট: 

• অপানিিনেি োম 

• তাস্টিখ 

• সার্জ নেি োম 

• অযানেনস্থটিি 

• িস্টিযাি োম 

• অপানিিে বোটস 



 

অপানিিে েিা ািীে ও অবস্থাে ানি অো াস্টিত ঘটো 

 

F. বপািঅপানিটিভ ফনিা-আপ: 

• সার্জ াস্টিি পনি ______ স্টেনে ফনিা-আপ হনব। 

বিাগীি িািা অেুনমাস্টেত বযস্টক্তন  সাটিজ স্টফন ট ও  াগর্পত্র বেওযা হনব: ____________________ (স্টে টাত্মীনযি োম পূিণ  রুে) 

স্টডসোর্জ   াডজ  

F. িস্টিযাি আেুমাস্টে  খিে ও বিাগীি িািা অিজ িোনেি অঙ্গী াি 

 

G. বতজ মাে গনবষণায বস্টণজত সাধািণ র্টিিতাি তাস্টি া: 

িস্টতটি সার্জ াস্টিি স্ট েু ঝুাঁ স্ট  িান । গাইনেন ামাস্টিযা সার্জ াস্টিি ঝুাঁ স্ট  ববাঝা গুরুত্বপূণজ। ববস্টিিভাগ পুরুষ এই র্টিিতা অেুভব  নিে ো, তনব 

আপোি িাস্টি  সার্জ নেি সানি িস্টতটি স্টবষয স্টেনয আনিােো  িা উস্টেত। 

• িক্তেিণ: সার্জ াস্টিি সময বা পনি িক্তপাত হনত পানি, িা স্টবিি। হনি র্রুস্টি স্টেস্ট ৎসা িনযার্ে হনত পানি। 

• সংিমণ: এই সার্জ াস্টিি পনি স্টবিি, তনব হনি অযাস্টন্টবানযাটি  বা অস্টতস্টিক্ত সার্জ াস্টি িনযার্ে হনত পানি। 

• স্টেপি ও ত্বন ি অেুভূস্টতি পস্টিবতজ ে: সংনবেেিীিতা  নম বিনত পানি, স্থাযীভানব হািানতও পানি। 

• োগ: িস্টতটি বেিা োগ সৃস্টষ্ট  নি। োনগি গুণমাে অস্টেস্টিত। স্ট েু বেনত্র োগ সংনিাধে সার্জ াস্টি িাগনত পানি। ব়ে বুন ি বিাগীনেি 

বেনত্র োগ এস্টিওিাি বাইনি বিনত পানি। 

• অসনন্তাষর্ে  ফিাফি: অস্টতস্টিক্ত সার্জ াস্টি িনযার্ে হনত পানি। 

• বযিা: স্টবিি, স্ট ন্তু গভীি টিসুযি োগ বযিা ততস্টি  িনত পানি। 

• অস্টতস্টিক্ত িক্ত হওযা: অভযন্তিীণ োগ বা েস্টবজি েয বিন  হনত পানি, সাধািণত সামস্টয । 

• স্টবিস্টম্বত বসনি ওঠা: েত বফনট িাওযা বা বেস্টিনত বসনি ওঠা হনত পানি। ধূমপাযীনেি ঝুাঁ স্ট  ববস্টি। 

• অসামঞ্জসয: অস্টধ াংি পুরুনষি বু  স্বাভাস্টব ভানবই সামােয অসম। সার্জ াস্টিি পি স্টেপনিি আ াি, মাপ, অবস্থানে পািজ য িা নত 

পানি। 

স্টবিি র্টিিতা: 

• বুন ি বিাগ: গাইনেন ামাস্টিযা সার্জ াস্টিি সানি সম্পস্ট জ ত েয, তনব গুটি অেুভূত হনি স্টেস্ট ৎসা স্টেনত হনব। 

• অযািাস্টর্জ  িস্টতস্টিযা: বটপ, বসিাই, ওষুনধ অযািাস্টর্জ  স্টবিি স্ট ন্তু সম্ভব। গুরুতি বেনত্র অস্টতস্টিক্ত স্টেস্ট ৎসা িনযার্ে হনত পানি। 

 



H. এই েস্টি প়ো এবং স্টেস্ট ৎসন ি সানি আনিােো  িাি পনি, আপোি সমস্ত উনিগ ও িতযািাি তাস্টি া ততস্টি  রুে। স্টেস্ট ৎস  র্াোনবে 

ব ােটি সম্ভব এবং ব ােটি েয। 

 

বিাগীি স্বােি 

স্টেস্ট ৎসন ি স্বােি 

স্টে টাত্মীয/সােীি স্বােি 

 


