
নান্দননক য ৌনাঙ্গ সার্জ ানিি র্নয সম্মনি ফর্জ 

িানিখ: __________ 

নিয় 

বয়স: __________ নিঙ্গ: __________ 

ঠিকানা: _________________________ 

আপনন ডাাঃ __________________ এি কাছে ননম্ননিনখি সর্সযাগুনি ননছয় এছসছেন: 

(__________________________) 

এই ননিটি আপনাি িস্তানবি অছরাপচাছিি র্ানক পদ্ধনি, ফিাফি, সম্ভাবয র্টিিিা ও ঝ ুঁ নক সম্পছকজ  আপনাছক নবস্তানিি যবাঝাছনাি র্নয। অন গ্রহ 

কছি র্ছনাছ াগ নিছয় পড ন এবং িছয়ার্ছন িশ্ন করুন। যবাঝাি পি আপনাছক এবং আপনাি র্ছনানীি আত্মীয় বা সাক্ষীছক এছি স্বাক্ষি কিছি 

হছব। আপনাি অন র্নিছি আর্িা আপনাি নচনকৎসা যিকডজ , অপাছিশন সংক্রান্ত িিয এবং িছয়ার্নীয় যর্নডছকি ননি আপনাি র্ছনানীি বযনিি 

সাছি ভাগ কিছি পািব। 

 

১. িস্তানবি পদ্ধনিি নববিণ 

A. নি-অযাছনছেনশয়া যচকআপ (অযাছনছেটিছেি পিার্শজ অন  ায়ী) 

A1 – িছয়ার্নীয় ও ঐনিক পিীক্ষা: 

• CBC 

• ইউনিন রুটিন 

• সমূ্পণজ িি র্র্াট বাুঁ ধাি যিাফাইি (BT, CT, PT, aPTT) 

• S. Creatinine 

• BSL—R (ডায়াছবটিস িাকছি F এবং PP) 

• ভাইিাি র্াকজ াি (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG (িছয়ার্ছন 2D ইছকা) 

• ব ছকি এক্স-যি 

• USG যপিনভস (আভযন্তিীণ অঙ্গ পিীক্ষা) 

A2 – িছয়ার্ন হছি কানডজ ওিনর্ে / যচে নফনর্নশয়াছনি র্িার্ি 

A3 – অপাছিশছনি র্নয নফটছনস সাটিজ নফছকট: 

1. অযাছনছেটিে যিছক — GA / স্পাইনাি / ইনপনডউিাি অযাছনছেনশয়াি ঝ ুঁ নকি বযাখযাসহ 

2. নচনকৎসক যিছক — নবিি যক্ষছে স্বল্প সর্ছয়ি র্নয ইনছটননসভ যকয়াি িছয়ার্ন হছি পাছি। 

 

B. নি-অপাছিটিভ যিাছটাকি 



1. অপাছিশছনি কর্পছক্ষ ২ সপ্তাহ আছগ বন্ধ কিছি হছব — িস ন, বযিানাশক, িি পািিা কিাি ওষ ধ, হিছর্ান, অযাসনপনিন, নভটানর্ন 

E, নগ্রন টি, সব ধিছনি হািবাি ওষ ধ ও সানিছর্ন্ট। 

2. ধূর্পান ও অযািছকাহি অপাছিশছনি ৩ সপ্তাহ আছগ যিছক বন্ধ করুন। 

3. অপাছিশছনি আছগি িাি ১২টাি পি যিছক নকে  খাছবন বা পান কিছবন না। 

4. সকাছিি রুটিন ওষ ধ: 

o চানিছয় য ছি হছব: উচ্চ িিচাছপি ওষ ধ 

o বন্ধ কিছি হছব: ডায়াছবটিছসি ওষ ধ অপাছিশছনি নিন সকাছি 

o িি পািিা কিাি ওষ ধ: অপাছিশছনি ৪ নিন আছগ বন্ধ (কানডজ ওিনর্ছেি অন র্নি ননছয়) 

5. অপাছিশছনি নিন সকাছি হাসপািাছি নিছপাটজ  করুন। 

6. যিাগীি নচনকৎসা ইনিহাছসি য াষণা (নননিজ ষ্ট ফির্যাট অন  ায়ী)। 

7. য ৌনাছঙ্গি যশনভং কিা হছব। 

8. নি-অপ ফছটাগ্রানফ ও র্ানকজ ং — এগুছিা নচনকৎসা নশক্ষা, গছবষণা ও পনিসংখযাছনি র্নয বযবহাি হছি পাছি, িছব পনিচয় যগাপন িাখা 

হছব। 

9. অপাছিশন নিছয়টাছি প রুষ সহকািী িাকছি পাছি — আপনন না চাইছি আছগই র্ানাছি হছব। 

 

B. অযাছনছেনশয়াি ধিন ও নবকল্প: 

• 95% যক্ষছে স্পাইনাি-ইনপনডউিাি বা যিাকাি অযাছনছেনশয়া বযবহৃি হয়। 

• স্পাইনাি বযিজ হছি বা নপছে সর্সযা িাকছি যর্নাছিি অযাছনছেনশয়া বযবহাি কিা য ছি পাছি। 

• স্পাইনাি যিওয়াি পি নকে  সর্ছয়ি র্নয পা নডাছনা  াছব না। 

• িস্রাছবি র্নয কযাছিটাি িাগাছনা িাগছি পাছি। 

 

C. সার্জ ানিি নববিণ: 

• কাটা যিওয়াি োন ও ভনবষযছিি িাগ — সার্জ ছনি পেন্দ অন  ায়ী। 

• কাটা সূক্ষ্ম গছি  াওয়া বা না গছি এর্ন যসিাই নিছয় বন্ধ কিা হয়,  া এক সপ্তাহ পছি বযিা োডাই যখািা হয়। 

• সর্য়কাি: ১–২  ণ্টা 

• অপাছিশন যশষ হছি সযাননটানি পযাড িাগাছনা হছব এবং আপনাছক রুছর্ যনওয়া হছব। 



• নকে টা পানন-নর্নিি িি যবি হছি পাছি। 

• হাসপািাছি িাকাি সর্য়: ২৪–৩৬  ণ্টা 

• পিবিী িছয়ার্ন: যসিাই যখািা, কযাছিটাি অপসািণ 

 

নডসচার্জ  ননছিজ শাবিী: 

• অযানন্টবাছয়াটিক: যকা-অযাছর্ানক্সক্লাভ ৫ নিন 

• বযিানাশক: ডাইছক্লাছফনাক-পযািানসটার্ি নিছন ৩ বাি, ৫ নিন (িছয়ার্ছন যবনশ নিন) 

• পূছবজি রুটিন ওষ ধ চানিছয় য ছি হছব (ডায়াছবটিস, হাইপািছটনশন, িাইিছয়ড, িি পািিা কিাি ওষ ধ) 

 

বানডছি নবছশষ সিকজ িা: 

1. িৃিীয় নিছন স্নান করুন। 

2. টাইট আন্ডািগাছর্জন্ট এনডছয় চি ন। 

3. যফািা, কািনশছট, বযিা আশা কিছি হছব। 

4. পা েনডছয় বসা (য র্ন য াডায় চডাি ভনঙ্গ) এনডছয় চি ন। 

5. সহনীয় সীর্ায় শািীনিক কার্ কিা  াছব। 

6. সাধািণি িৃিীয় নিন যিছক হািকা কার্ শুরু কিা  ায়। 

7. য ৌন নর্িন িায় ১ র্াস এনডছয় চি ন। 

8. ফছিাআপ: ৪িজ নিন, ১০র্ নিন, ১ র্াস, িছয়ার্ছন পছি। 

 

সাধািণ র্টিিিা: 

• যসছিার্া (ত্বছকি ননছচ িিি র্র্া) 

• যহর্াছটার্া (ত্বছকি ননছচ িি র্র্া) 

• অযাবছসস (প ুঁর্ র্র্া) 

• ত্বছকি শিভাব ও গুটি — সাধািণি অোয়ী 

• জ্বািা, বযিা, চ িকানন — ওষ ধ যিওয়া হছব 

• ত্বছকি অননয়নর্িা — ৩ র্াস পিও িাকছি সার্জ ানি িাগছি পাছি 

অস্বাভানবক র্টিিিা: 



• অনিনিি য ানন সংছকাচন 

• য ৌন নর্িছন বযিা (Dyspareunia) 

• ক্ষি না শুকাছনা 

• িযানবয়া নর্ছনািাি নবকৃি আকৃনি 

• অস্বাভানবক িাগ (হাইপািট্রনফক, যকিছয়ড) 

• রূ্েনািীছি আ াি ও ইউটিআই 

 

অপাছিশছনি খিচ: যিাগী দ্বািা িছিয় অছিজি িনিশ্রুনি 

য  ইিাগুনি পূিণ কিা সম্ভব নয় িাি িানিকা: 

• যিাগী ফিাফছিি িিযাশাি িানিকা যিছবন 

• সার্জ ন র্ানাছবন যকানটি সম্ভব, যকানটি আংনশক সম্ভব এবং যকানটি অসম্ভব 

 

স্বাক্ষি: 

যিাগীি স্বাক্ষি: ___________________ 

ডািাছিি স্বাক্ষি: _________________ 

আত্মীয়/সাক্ষীি স্বাক্ষি: ______________ 

 


