
স্তন হ্রাস (রিডাকশন ম্যামম্াপ্লারি) এি জনয সম্মরি ফম্ম 

রিয় 

বয়স: __________ রিঙ্গ: __________ 

ঠিকানা: _________________________ 

আপরন ডাাঃ __________________ এি কামে রনম্নরিরিি সম্সযাগুরি রনময় এমসমেন: 

(__________________________) 

এই নরিটি আপনাি িস্তারবি অমরাপচামিি ম্ানক পদ্ধরি, এি সম্ভাবয িভাব, জটিিিা এবং ঝ ুঁ রক সম্পমকম  পূর্মাঙ্গভামব বযািযা কিাি জনয। অন গ্রহ 

কমি এটি ম্মনাম াগ রিময় পড ন এবং য  যকামনা িশ্ন িাকমি রজজ্ঞাসা করুন। যবাঝাি পমি আপনামক এবং আপনাি ম্মনানীি আত্মীয় বা সাক্ষীমক 

এমি সই কিমি হমব। যসই আত্মীয়/সাক্ষীমক আপনাি রচরকৎসা যিকডম , অপামিশন সম্পরকম ি িিয এবং অনযানয িময়াজনীয় যম্রডমকি নরি 

যিওয়াি জনয আপরন আম্ামিি অন ম্রি যিমবন। 

 

অপামিশমনি আমগ যিাগীি জনয রনমিম শাবিী (PRE-OP INSTRUCTIONS TO PATIENT) 

রি-অযামনমেটিক যচক-আপ (PAC) 

িময়াজনীয় ও ঐরিক পিীক্ষা: 

• CBC (Complete Blood Count) 

• িস্রামবি সাধাির্ পিীক্ষা (Urine routine) 

• পূর্ম যকায়াগুমিশন যিাফাইি: BT, CT, PT, aPTT 

• S. Creatinine, BSL-R ( রি ডায়ামবটিস জানা িামক িমব F এবং PP) 

• ভাইিাি ম্াকম াি: HIV, HCV, HbSAg 

• ECG (িময়াজমন 2D Echo) 

• ব মকি এক্স-যি 

• ম্যামম্াগ্রাম্ 

• িময়াজন হমি কারডম ওিরজি বা যচি রফরজরশয়ামনি ম্িাম্ি 

• অযামনমেটিমিি যিমক সাজম ারিি রফটমনস সাটিম রফমকট এবং অযামনমেরশয়াি ঝ ুঁ রকি বযািযা (সং  ক্ত নরি যিি ন) 

রি-অপ যিামটাকি: 

1. অপামিশমনি অন্তি ২ সপ্তাহ আমগ বন্ধ কিমি হমব — িস ন, বযিানাশক, িক্ত পািিা কিাি ওষ ধ, রগ্রন টি, সব ধিমনি হািবাি ওষ ধ 

এবং সারপ্লমম্ন্ট। 

2. ধূম্পান ও ম্িযপান বন্ধ কিমি হমব — অপামিশমনি ৩ সপ্তাহ আমগ যিমক। 

3. অপামিশমনি ৮ ঘণ্টা আমগ রকে  িাওয়া বা পান কিা  ামব না (nil by mouth)। 

4. সকামি রুটিন ওষ ধ গ্রহর্: 



o চারিময় য মি হমব: উচ্চ িক্তচামপি ওষ ধ 

o বন্ধ কিমি হমব: ডায়ামবটিমসি ওষ ধ অপামিশমনি রিন সকামি 

o িক্ত পািিা কিাি ওষ ধ: অপামিশমনি ৪ রিন আমগ বন্ধ (কারডম ওিরজমিি অন ম্রি রনময়) 

হাসপািামি উপরেরিি ঠিকানা: ___________________ 

সম্য়: _______ 

িারিি: _______ 

িময়াজমন য াগাম াগ: যফান নম্বি ___________________ 

 

ফমটাগ্রারফ সম্মরি ও যিামটাকি 

• ডকুমম্মন্টশন, রশক্ষা এবং গমবষর্াি উমেমশয েরব যিািা হমব। সবমিা যগাপনীয়িা বজায় িািা হমব। 

• অপামিশন রিময়টামি প রুষ সহকািী উপরেি িাকমব। 

• সাজম ারিি আমগ ত্বমক ম্াপমজাক এবং রচরিিকির্ কিা হমব,  ামি অপামিশন রনভ ম িভামব কিা  ায়। 

 

অযামনমেরশয়াি ধিন ও রবকল্প 

• সাধাির্ি এই অপামিশন যজনামিি অযামনমেরশয়ায় কিা হয়। অযামনমেটিি রবস্তারিি আমিাচনা কিমবন। 

 

যিাগীি রচরকৎসা ইরিহাস যঘাষর্া 

• িি দ্বািা পূমবমই যনওয়া হময়মে। 

 

পাটম  রিপামিশন 

• বাহুমূ্মিি চ ি যোট কমি যকমট যিওয়া হমব। 

 

যিাগী িিযপত্র 

এটি একটি ইনফম্মড কনমসন্ট ডকুমম্ন্ট। ম্মনাম াগ রিময় পড ন এবং িশ্ন িাকমি রজজ্ঞাসা করুন। অপামিশমনি সম্য় এই নরিটি সামি আনমি হমব, 

 ামি আপরন, আপনাি আত্মীয় এবং সাজম ন সই কিমি পামিন। এমি স্তন হ্রাস সাজম ারি (রিডাকশন ম্যামম্াপ্লারি)-এি ঝ ুঁ রক ও রবকল্প বযািযা কিা 

হময়মে। 

 

স্তন হ্রাস সাজম ারি কী? 



য সব ম্রহিামিি স্তন বড হয়, িািা িায়ই অরিরিক্ত ওজন ও আকামিি কািমর্ রবরভন্ন সম্সযা অন ভব কমিন—য ম্ন রপঠ, ঘাড ও কাুঁ মধ বযিা, এবং 

ত্বমক জ্বািা বা ঘষা িাগা। 

স্তন হ্রাস সাজম ারিি ম্াধযমম্ এই উপসগমগুরি কম্ামনা হয়, স্তমনি আকাি যোট কমি এবং আকৃরি উন্নি কমি। 

কাটা সাধাির্ি T আকামি বা যকবি উল্লম্বভামব যিওয়া হয়। 

স্তমনি রনমচি অংমশি টিস য সিামনা হয়, রনপি িক্ত সিবিাহসহ উপমি সরিময় আনা হয়, িািপি অবরশষ্ট স্তন ও ত্বক নি ন অবোমন শঙ্কু আকৃরিমি 

সারজময় যসিাই কিা হয়। 

 রি স্তন ি ব বড হয়, িমব রনপি স্তন যিমক রবরিন্ন কমি স্তন হ্রাস কিা হয় এবং রনপিমক রিন গ্রাফমটি ম্মিা আবাি সং  ক্ত কিা হয়। 

 

রবকল্প রচরকৎসা কী? 

রবকল্প রচরকৎসাি ম্মধয িাকমি পামি: 

• রফরজকযাি যিিারপ, বযিা কম্ামনাি জনয 

• বড স্তমনি জনয সামপাটম  ব্রা বযবহাি 

• রকে  রনবমারচি যিাগীি যক্ষমত্র, রিমপাসাকশন বযবহাি কমি স্তমনি আকাি কম্ামনা হময়মে। 

 

স্তন হ্রাস সাজম ারিি িধান ঝ ুঁ রক ও জটিিিা কী? 

সব ধিমনি অপামিশমনি ম্মিা, স্তন হ্রাস সাজম ারিিও রকে  ঝ ুঁ রক আমে। 

আম্িা  িাসাধয যচষ্টা কিমিও, রকে  ঝ ুঁ রক রবিি হমিও ঘটমি পামি। 

আপনাি প্লারিক সাজম মনি সমঙ্গ িরিটি ঝ ুঁ রক রনময় আমিাচনা করুন,  ামি আপরন সম্ভাবয ফিাফি ও জটিিিা সম্পমকম  সমূ্পর্ম ব ঝমি পামিন। 

 

অপামিশমনি পি সম্ভাবয িভাব ও জটিিিা 

সাধাির্ (COMMON): 

• রনপি ও ত্বমকি সংমবিন পরিবিম ন: অোয়ীভামব সংমবিনশীিিা পরিবিম ন হমি পামি। িমব এক বা দুই রনপমিি োয়ী সংমবিন 

হািামনাি ঝ ুঁ রকও আমে। 

• ত্বমকি িাগ: সব সাজম ারিমিই িাগ হয়। স্তমনি চািপামশ এবং রনমচি উল্লম্ব অংমশ T আকৃরিি যোট িাগ হমি পামি। িাগ িিমম্ িাি, 

পমি যবগুরন হয়, এবং ১২–১৮ ম্ামস রফমক হময় আমস। কিনও কিনও িাগ যম্াটা, িাি বা যবিনািায়ক হমি পামি এবং যসগুরি 

সংমশাধমনি জনয আবাি সাজম ারি িাগমি পামি। 

• কঠিনভাব (Firmness): রভিমি িাগ বা ফযাট যনমরারসমসি কািমর্ স্তন শক্ত হমি পামি। এ যক্ষমত্র বাময়াপরস বা অরিরিক্ত সাজম ারি 

িাগমি পামি। 

• িীঘম সম্ময় যসিাই শুকামনা: রকে  যক্ষমত্র ক্ষি শুকামি সম্য় িামগ, রবমশষ কমি ধূম্পায়ীমিি যক্ষমত্র। রনপি বা ত্বমকি অংশ নষ্টও হমি 

পামি। 



• ত্বমকি অম্সৃর্িা: সাজম ারিি পমি যোট গুটি বা অসম্ানিা হমি পামি,  া সাধাির্ি ২–৩ ম্ামস কমম্  ায়। 

• যফািা ও কািরশমট: অপামিশমনি পমি রকে টা যফািা ও নীিমচ িাগ হয়,  া সাধাির্ি সম্ময়ি সামি যসমি  ায়, িমব ি ব কম্ যক্ষমত্র 

োয়ী হমি পামি। 

• ত্বমকি সংমবিন হ্রাস বা বৃরদ্ধ: রঝম্রঝম্, অসাডিা বা অস্বরস্ত হমি পামি। 

• সম্ময়ি সামি পরিবিম ন: ওজন পরিবিম ন, গভম াবো, স্তনযিান ও বাধমমকযি কািমর্ স্তমনি আকৃরি ভরবষযমি বিিামি পামি। 

 

অস্বাভারবক (UNUSUAL): 

• যপশী-হামডি বযিা: ি ব কম্ যক্ষমত্র অপামিশন ঘাড, রপঠ বা কাুঁ মধি বযিা কম্ামি নাও পামি। 

• িক্তপাি: অপামিশমনি সম্য় বা পমি িক্তপাি হমি পামি,  া বন্ধ কিমি জরুরি রচরকৎসা িাগমি পামি। 

• সংরম্র্: রবিি হমিও হমি পামি, এমি অযারন্টবাময়াটিক িাগমি পামি এবং চূডান্ত ফিাফমি িভাব যফিমি পামি। 

• যসিাই যবরিময় আসা (Extrusion): গভীি যসিাই ত্বমকি বাইমি যবরিময় আসমি পামি,  া সহমজই সিামনা  ায়। 

• অসম্িা (Asymmetry): অপামিশমনি পি দুই স্তমনি আকাি ও িাগ প মিাপ রি সম্ান নাও হমি পামি। িময়াজন হমি সংমশাধনী 

সাজম ারি িাগমি পামি। 

• অসমন্তাষজনক ফিাফি: আকাি বা আকৃরিমি িিযাশা পূির্ নাও হমি পামি, িাই অপামিশমনি আমগ সাজম মনি সামি যিািাি রি 

আমিাচনা কিা জরুরি। 

 

অিযন্ত রবিি (EXTREMELY RARE): 

• গভীি টিস যি ক্ষরি: স্নায় , িক্তনািী বা যপশীি ক্ষরি হমি পামি,  া অোয়ী বা োয়ী হমি পামি। 

• ত্বক, চরবম বা রনপমিি সমূ্পর্ম িক্ত সিবিাহ নষ্ট হওয়া: এই যক্ষমত্র প নিায় অপামিশন িময়াজন হমি পামি। 

• অযািারজম  িরিররয়া: যটপ, যসিাই বা দ্রবমর্ অযািারজম  হমি পামি। 

অপামিশমনি আমগ  া জানা িিকাি 

• স্তমনি যিাগ: স্তমনি যিাগ বা কযান্সাি স্তন হ্রাস অপামিশন যিমক আিািাভামব হমি পামি। রনয়রম্ি স্ব-পিীক্ষা করুন, বেমি অন্তি 

একবাি ম্যামম্াগ্রাম্ কিান এবং যকামনা গাুঁ ট অন ভূি হমি ডাক্তামিি শির্াপন্ন হন। 

• স্তনযিান: রকে  ম্রহিািা স্তন হ্রামসি পিও স্তনযিান কিমি যপমিমেন, িমব এটি রনরিি নয়।  রি ভরবষযমি স্তনযিামনি পরিকল্পনা িামক, 

অপামিশমনি আমগ প্লারিক সাজম মনি সামি আমিাচনা করুন। 



• ম্যামম্াগ্রাম্: স্তমনি গাুঁ ট পিীক্ষা কিমি আল্ট্রাসাউন্ড, রবমশষ ধিমনি ম্যামম্াগ্রাম্ ও MRI উপকািী হমি পামি। অপামিশমনি আমগ এবং 

পমি ৬ ম্ামস একটি কমি ম্যামম্াগ্রাম্ কিা উরচি,  ামি ভরবষযমিি জনয একটি যবসিাইন ইমম্জ িামক। ভরবষযমি MRI িাগমিও 

পামি। 

• অরিরিক্ত সাজম ারিি িময়াজন: িীঘমমম্য়ািী ফিাফি নানা কািমর্ িভারবি হমি পামি। স্তন টাইট বা নি ন অবোমন আনমি রদ্বিীয় 

সাজম ারি িাগমি পামি। জটিিিা হমি অরিরিক্ত সাজম ারি বা রচরকৎসা িময়াজন হমি পামি। 

• রচরকৎসা ও সাজম ারি যকামনা রনভ ম ি রবজ্ঞান নয়। ভামিা ফিাফি িিযারশি হমিও, এি রনিয়িা যিওয়া  ায় না। 

 

অযামনমেরশয়াি ঝ ুঁ রক 

• অন গ্রহ কমি অযামনমেরশয়া সম্পরকম ি িিযপত্র যিি ন। 

• অযামনমেরশয়াি ওষ মধি ঝ ুঁ রক িময়মে। 

 

অপামিশন-পিবিী রনমিম শনা (POST OP ADVICE) 

ওষ ধ: 

• অযারন্টবাময়াটিক 

• বযিানাশক 

• অনযানয ওষ ধ (য ম্ন ি ি সফমটনাি) 

• যিাগী পূমবম য  রনয়রম্ি ওষ ধ যিমিন 

অনযানয রনমিম শনা: 

1. ডাক্তাি য ম্ন বমিমেন যিম্নভামব ৬–৮ সপ্তাহ যিসাি গামম্মন্টস পিমি হমব। 

2. স্নান বা অস্বরস্ত হমি রিমন ১–২ ঘণ্টা ি মি িািা  ামব। 

3. ২ সপ্তাহ হাি কাুঁ মধি উপমি ি িমবন না। 

4. িরিরিন ২–৩ রিটাি িিি (পারন সহ) পান করুন। 

5. রম্রষ্ট ও ভাজা িাবাি এরডময় চি ন। 

6. অপামিশমনি ৩য় রিন যিমক স্নান কিা  ামব। 

7. অপামিশমনি ৩–৫ রিমনি ম্মধয হাসপািামি ফমিাআমপ আস ন এবং অরিরিক্ত গামম্মন্টস রনময় আস ন। 

8. ঝ ুঁ মক কাজ, ভািী রজরনস যিািা ও কষ্টসাধয কাজ এরডময় চি ন। 

9. ৫ম্ রিন যিমক ধীমি ধীমি হািকা শািীরিক কা মরম্ শুরু কিমি পামিন। 



10. বযিা ও অস্বরস্ত িাকমব, বািরুমম্ ম্ািা যঘািাি সম্ভাবনা িামক—সহায়িা রনন। 

11. ২ ম্াস যজামি ম্ারিশ এরডময় চি ন। 

12. সাধাির্ি ২য় সপ্তাহ যিমক হািকা কাজ (য ম্ন অরফমস যোট  ািায়াি) শুরু কিা  ায়, িমব এটি যিাগীি স্বািমযযি উপি রনভম ি 

কিমব। 

13. োডপমত্রি পি িিম্ ২ সপ্তামহ ২–৩ বাি, িািপি ১ ম্াস ও ৩ ম্াস পি প মন্ত বেমি রনয়রম্ি ফমিাআমপ আসমি হমব। 

 

িিযয়নপত্র ও নরি যিাগীি ম্মনানীি বযরক্তমক হস্তান্তি কিা হমব: 

• োডপত্র কাডম  

• িময়াজনীয় যফান নম্বি 

 

অপামিশমনি িিমচি রহসাব — যিাগী দ্বািা িমিয় অমিমি িরিশ্রুরি। 

 

য  ইিাগুরি পূির্ কিা সম্ভব নয় িাি িারিকা: 

• যিাগী কী ফিাফি চান িাি িারিকা যিমবন। 

• সাজম ন জানামবন যকানটি সম্ভব, যকানটি আংরশক সম্ভব এবং যকানটি অসম্ভব। 

 

স্বাক্ষি: 

যিাগীি স্বাক্ষি: ___________________ 

ডাক্তামিি স্বাক্ষি: _________________ 

আত্মীয়/সাক্ষীি স্বাক্ষি: ______________ 

 

 


