
স্তন উত্তোলন (ম্যোত্টোত্েক্সি) এর জনয সম্মক্সি ফম্ম 

ক্সিয় 

বয়স: __________ ক্সলঙ্গ: __________ 

ঠিকোনো: _________________________ 

আেক্সন ডোাঃ __________________ এর কোত্ে ক্সনম্নক্সলক্সিি সম্সযোগুক্সল ক্সনত্য় এত্সত্েন: 

(__________________________) 

এই নক্সিটি আেনোর িস্তোক্সবি অত্রোেচোত্রর ম্োনক েদ্ধক্সি, এর সম্ভোবয িভোব, জটিলিো এবং ঝ ুঁ ক্সক সম্পত্কম  েূর্মোঙ্গভোত্ব বযোিযো করোর জনয। অন গ্রহ 

কত্র এটি ম্ত্নোত্ োগ ক্সিত্য় েড ন এবং য  যকোত্নো িশ্ন িোকত্ল ক্সজজ্ঞোসো করুন। যবোঝোর েত্র আেনোত্ক এবং আেনোর ম্ত্নোনীি আত্মীয় বো সোক্ষীত্ক 

এত্ি সই করত্ি হত্ব। যসই আত্মীয়/সোক্ষীত্ক আেনোর ক্সচক্সকৎসো যরকডম , অেোত্রশন সম্পক্সকম ি িিয এবং অনযোনয িত্য়োজনীয় যম্ক্সডত্কল নক্সি 

যিওয়োর জনয আেক্সন আম্োত্ির অন ম্ক্সি যিত্বন। 

 

অেোত্রশত্নর আত্গ যরোগীর জনয ক্সনত্িম শোবলী (PRE-OP INSTRUCTIONS TO PATIENT) 

ক্সি-অযোত্নত্েটিক যচক-আে (PAC) 

িত্য়োজনীয় ও ঐক্সিক েরীক্ষো: 

• CBC (Complete Blood Count) 

• িস্রোত্বর সোধোরর্ েরীক্ষো (Urine routine) 

• েূর্ম যকোয়োগুত্লশন যিোফোইল: BT, CT, PT, aPTT 

• S. Creatinine, BSL-R ( ক্সি ডোয়োত্বটিস জোনো িোত্ক িত্ব F এবং PP) 

• ভোইরোল ম্োকম োর: HIV, HCV, HbSAg 

• ECG (িত্য়োজত্ন 2D Echo) 

• ব ত্কর এি-যর 

• ম্যোত্ম্োগ্রোম্ 

• িত্য়োজন হত্ল কোক্সডম ওলক্সজট বো যচট ক্সফক্সজক্সশয়োত্নর ম্িোম্ি 

• অযোত্নত্েটিত্টর যিত্ক সোজম োক্সরর ক্সফটত্নস সোটিম ক্সফত্কট এবং অযোত্নত্েক্সশয়োর ঝ ুঁ ক্সকর বযোিযো 

ক্সি-অে যিোত্টোকল: 

1. অেোত্রশত্নর অন্তি ২ সপ্তোহ আত্গ বন্ধ করত্ি হত্ব — রস ন, বযিোনোশক, রক্ত েোিলো করোর ওষ ধ, ক্সগ্রন টি, সব ধরত্নর হোরবোল ওষ ধ 

এবং সোক্সিত্ম্ন্ট। 

2. ধূম্েোন ও ম্িযেোন বন্ধ করত্ি হত্ব — অেোত্রশত্নর ৩ সপ্তোহ আত্গ যিত্ক। 

3. অেোত্রশত্নর ৮ ঘণ্টো আত্গ ক্সকে  িোওয়ো বো েোন করো  োত্ব নো (nil by mouth)। 

4. সকোত্ল রুটিন ওষ ধ গ্রহর্: 



o চোক্সলত্য় য ত্ি হত্ব: উচ্চ রক্তচোত্ের ওষ ধ 

o বন্ধ করত্ি হত্ব: ডোয়োত্বটিত্সর ওষ ধ অেোত্রশত্নর ক্সিন সকোত্ল 

o রক্ত েোিলো করোর ওষ ধ: অেোত্রশত্নর ৪ ক্সিন আত্গ বন্ধ (কোক্সডম ওলক্সজত্টর অন ম্ক্সি ক্সনত্য়) 

হোসেোিোত্ল উেক্সেক্সির ঠিকোনো: ___________________ 

সম্য়: _______ 

িোক্সরি: _______ 

িত্য়োজত্ন য োগোত্ োগ: যফোন নম্বর ___________________ 

 

ফত্টোগ্রোক্সফ সম্মক্সি ও যিোত্টোকল 

• ডকুত্ম্ত্ন্টশন, ক্সশক্ষো এবং গত্বষর্োর উত্েত্শয েক্সব যিোলো হত্ব। সবমিো যগোেনীয়িো বজোয় রোিো হত্ব। 

• অেোত্রশন ক্সিত্য়টোত্র ে রুষ সহকোরী উেক্সেি িোকত্ব। 

• সোজম োক্সরর আত্গ ত্বত্ক ম্োেত্জোক এবং ক্সচক্সিিকরর্ করো হত্ব,  োত্ি অেোত্রশন ক্সনভ ম লভোত্ব করো  োয়। 

 

অযোত্নত্েক্সশয়োর ধরন ও ক্সবকল্প 

• সোধোরর্ি এই অেোত্রশন যজনোত্রল অযোত্নত্েক্সশয়োয় করো হয়। অযোত্নত্েটিট ক্সবস্তোক্সরি আত্লোচনো করত্বন। 

 

যরোগীর ক্সচক্সকৎসো ইক্সিহোস যঘোষর্ো 

• িল দ্বোরো েূত্বমই যনওয়ো হত্য়ত্ে। 

 

েোটম  ক্সিেোত্রশন 

• বোহুমূ্ত্লর চ ল যেোট কত্র যকত্ট যিওয়ো হত্ব। 

 

যরোগী িিযেত্র (PATIENT INFORMATION SHEET) 

এটি একটি ইনফম্মড কনত্সন্ট ডকুত্ম্ন্ট। ম্ত্নোত্ োগ ক্সিত্য় েড ন এবং িশ্ন িোকত্ল ক্সজজ্ঞোসো করুন। অেোত্রশত্নর সম্য় এই নক্সিটি সোত্ি আনত্ি হত্ব, 

 োত্ি আেক্সন, আেনোর আত্মীয় এবং সোজম ন সই করত্ি েোত্রন। এত্ি স্তন উত্তোলন (ম্যোত্টোত্েক্সি)-এর ঝ ুঁ ক্সক ও ক্সবকল্প বযোিযো করো হত্য়ত্ে। 

 

স্তন উত্তোলন (ম্যোত্টোত্েক্সি) কী? 



অত্নক ম্ক্সহলোর স্তন ক্সিত্ল, নীত্চর ক্সিত্ক ঝ ত্ল েডো বো ফোুঁ েো হত্ি েোত্র —  ো গভম োবেো, স্তনযিোন, ওজন কম্ো বো বোধমত্কযর কোরত্র্ হয়। 

স্তন উত্তোলন অেোত্রশন এই সম্সযোগুক্সল সংত্শোধন কত্র ক্সনেল-অযোক্সরওলো উেত্রর ক্সিত্ক িরুর্ অবেোত্ন েোেন কত্র, স্তত্নর টিস য ঠিক কত্র এবং 

ত্বত্কর যিোলস টোইট কত্র আরও স ন্দর ও য ৌবনিীপ্ত আকৃক্সি ও আউটলোইন যিয়। 

 

ক্সবকল্প ক্সচক্সকৎসো 

• সোত্েোটম  ব্রো, আন্ডোরওয়যোর বো ে শ-আে ব্রো বযবহোর। 

• HIFU (Highly Focalised Ultrasound), যরক্সডওক্সিত্কোত্য়ক্সি টোইত্টক্সনং, যেড ক্সলফট — িত্ব এগুক্সলর ফলোফল সীক্সম্ি ও 

অক্সনক্সিি। 

• ইম্িোন্ট বো ফযোট গ্রোফটিং স্তন উত্তোলত্নর সত্ঙ্গ বযবহোর করো য ত্ি েোত্র উন্নি ফলোফত্লর জনয ( ক্সি িস্তোক্সবি হয়, আলোিো িিয 

যিি ন)। 

স্তন উত্তোলন (ম্যোত্টোত্েক্সি)-এর িধোন ঝ ুঁ ক্সক ও জটিলিো 

সব ধরত্নর অত্রোেচোত্রর ম্ত্িো, স্তন উত্তোলত্নরও ক্সকে  ঝ ুঁ ক্সক আত্ে। 

 িোসোধয যচষ্টো করত্লও ক্সকে  ক্সবরল সম্সযো যিিো ক্সিত্ি েোত্র। আেনোর িোক্সটক সোজম ত্নর সোত্ি িক্সিটি ক্সবষয় ক্সনত্য় আত্লোচনো করুন  োত্ি সম্ভোবয 

ফলোফল ও জটিলিো সম্পত্কম  েক্সরষ্কোর ধোরর্ো েোন। 

 

অেোত্রশত্নর ের সম্ভোবয িভোব ও জটিলিো 

সোধোরর্ (COMMON): 

• ক্সনেল ও ত্বত্কর সংত্বিন েক্সরবিম ন: অেোয়ীভোত্ব সংত্বিনশীলিো েক্সরবিম ন হত্ি েোত্র, িত্ব এক বো দুই ক্সনেত্লর েোয়ী সংত্বিন 

হোরোত্নোর ঝ ুঁ ক্সকও আত্ে। 

• ত্বত্কর িোগ: সব সোজম োক্সরত্িই িোগ হয়। িোগ িিত্ম্ লোল, েত্র যবগুক্সন হয় এবং ১২–১৮ ম্োত্স ক্সফত্ক হত্য়  োয়। ক্সকে  যক্ষত্ত্র িোগ যম্োটো, 

লোল বো যবিনোিোয়ক হত্ি েোত্র এবং সংত্শোধত্নর জনয আবোর সোজম োক্সর লোগত্ি েোত্র। 

• যফোলো ও কোলক্সশত্ট: অেোত্রশত্নর েত্র ক্সকে টো যফোলো ও নীলত্চ িোগ হয়,  ো সম্ত্য়র সোত্ি যসত্র  োয়, িত্ব ি ব কম্ যক্ষত্ত্র েোয়ী হত্ি 

েোত্র। 

• কঠিনভোব (Firmness): ক্সভিত্র িোগ বো ফযোট যনত্রোক্সসত্সর কোরত্র্ স্তন শক্ত হত্ি েোত্র। িত্য়োজত্ন বোত্য়োেক্সস বো অক্সিক্সরক্ত সোজম োক্সর 

লোগত্ি েোত্র। 

• িীঘম সম্ত্য় ক্ষি শুকোত্নো: ক্সকে  ক্ষি স্বোভোক্সবকভোত্ব শুকোত্ি সম্য় যনয়, ক্সবত্শষ কত্র ধূম্েোয়ীত্ির যক্ষত্ত্র। 

• ত্বত্কর অম্সৃর্িো: সোজম োক্সরর েত্র যেোট গুটি বো অসম্োনিো হত্ি েোত্র,  ো সোধোরর্ি ২–৩ ম্োত্স কত্ম্  োয়। 

• ত্বত্কর সংত্বিন হ্রোস বো বৃক্সদ্ধ: ক্সঝম্ক্সঝম্, অসোডিো বো অস্বক্সস্ত হত্ি েোত্র। 

• সম্ত্য়র সোত্ি েক্সরবিম ন: ওজন েক্সরবিম ন, গভম োবেো, স্তনযিোন ও বোধমত্কযর কোরত্র্ স্তত্নর আকৃক্সি ভক্সবষযত্ি বিলোত্ি েোত্র। 



 

অস্বোভোক্সবক (UNUSUAL): 

• রক্তেোি: অেোত্রশত্নর সম্য় বো েত্র রক্তেোি হত্ি েোত্র,  ো বন্ধ করত্ি জরুক্সর ক্সচক্সকৎসো লোগত্ি েোত্র। 

• সংরম্র্: ক্সবরল হত্লও হত্ি েোত্র এবং এত্ি অযোক্সন্টবোত্য়োটিক লোগত্ি েোত্র। 

• যসলোই যবক্সরত্য় আসো (Extrusion): গভীর যসলোই ত্বত্কর বোইত্র যবক্সরত্য় আসত্ি েোত্র,  ো সহত্জই সরোত্নো  োয়। 

• অসম্িো (Asymmetry): অেোত্রশত্নর ের দুই স্তত্নর আকোর ও িোগ ে ত্রোে ক্সর সম্োন নোও হত্ি েোত্র। িত্য়োজন হত্ল সংত্শোধনী 

সোজম োক্সর লোগত্ি েোত্র। 

• অসত্ন্তোষজনক ফলোফল: আকোর বো আকৃক্সিত্ি িিযোশো েূরর্ নোও হত্ি েোত্র, িোই অেোত্রশত্নর আত্গ সোজম ত্নর সোত্ি যিোলোি ক্সল 

আত্লোচনো করো জরুক্সর। 

 

অিযন্ত ক্সবরল (EXTREMELY RARE): 

• গভীর টিস যর ক্ষক্সি: স্নোয় , রক্তনোলী বো যেশীর ক্ষক্সি হত্ি েোত্র,  ো অেোয়ী বো েোয়ী হত্ি েোত্র। 

• ত্বক, চক্সবম বো ক্সনেত্লর সমূ্পর্ম রক্ত সরবরোহ নষ্ট হওয়ো: এই যক্ষত্ত্র ে নরোয় অেোত্রশন িত্য়োজন হত্ি েোত্র। 

• অযোলোক্সজম  িক্সিক্সরয়ো: যটে, যসলোই বো দ্রবত্র্ অযোলোক্সজম  হত্ি েোত্র। 

 

অেোত্রশত্নর আত্গ  ো জোনো িরকোর 

• স্তত্নর যরোগ: স্তত্নর যরোগ বো কযোিোর স্তন উত্তোলন অেোত্রশন যিত্ক আলোিোভোত্ব হত্ি েোত্র। ক্সনয়ক্সম্ি স্ব-েরীক্ষো করুন, বেত্র অন্তি 

একবোর ম্যোত্ম্োগ্রোম্ করোন এবং যকোত্নো গোুঁ ট অন ভূি হত্ল ডোক্তোত্রর শরর্োেন্ন হন। 

• স্তনযিোন: ক্সকে  ম্ক্সহলোরো স্তন হ্রোস বো উত্তোলত্নর েরও স্তনযিোন করত্ি যেত্রত্েন, িত্ব এটি ক্সনক্সিি নয়।  ক্সি ভক্সবষযত্ি স্তনযিোত্নর 

েক্সরকল্পনো িোত্ক, অেোত্রশত্নর আত্গ িোক্সটক সোজম ত্নর সোত্ি আত্লোচনো করুন। 

• ম্যোত্ম্োগ্রোম্: স্তত্নর গোুঁ ট েরীক্ষো করত্ি আল্ট্রোসোউন্ড, ক্সবত্শষ ধরত্নর ম্যোত্ম্োগ্রোম্ ও MRI উেকোরী হত্ি েোত্র। অেোত্রশত্নর আত্গ এবং 

েত্র ৬ ম্োত্স একটি কত্র ম্যোত্ম্োগ্রোম্ করো উক্সচি,  োত্ি ভক্সবষযত্ির জনয একটি যবসলোইন ইত্ম্জ িোত্ক। ভক্সবষযত্ি MRI লোগত্িও 

েোত্র। 

• অক্সিক্সরক্ত সোজম োক্সরর িত্য়োজন: িীঘমত্ম্য়োিী ফলোফল নোনো কোরত্র্ িভোক্সবি হত্ি েোত্র। স্তন টোইট বো নি ন অবেোত্ন আনত্ি ক্সদ্বিীয় 

সোজম োক্সর লোগত্ি েোত্র। জটিলিো হত্ল অক্সিক্সরক্ত সোজম োক্সর বো ক্সচক্সকৎসো িত্য়োজন হত্ি েোত্র। 

• ক্সচক্সকৎসো ও সোজম োক্সর যকোত্নো ক্সনভ ম ল ক্সবজ্ঞোন নয়। ভোত্লো ফলোফল িিযোক্সশি হত্লও, এর ক্সনিয়িো যিওয়ো  োয় নো। 

 

অেোত্রশন-েরবিী ক্সনত্িম শনো (POST OP ADVICE) 



ওষ ধ: 

• অযোক্সন্টবোত্য়োটিক 

• বযিোনোশক 

• অনযোনয ওষ ধ (য ম্ন ট ল সফত্টনোর) 

• যরোগী েূত্বম য  ক্সনয়ক্সম্ি ওষ ধ যিত্িন 

অনযোনয ক্সনত্িম শনো: 

1. ডোক্তোর য ম্ন বত্লত্েন যিম্নভোত্ব ৬–৮ সপ্তোহ যিসোর গোত্ম্মন্টস েরত্ি হত্ব। 

2. স্নোন বো অস্বক্সস্ত হত্ল ক্সিত্ন ১–২ ঘণ্টো ি ত্ল রোিো  োত্ব। 

3. ২ সপ্তোহ হোি কোুঁ ত্ধর উেত্র ি লত্বন নো। 

4. িক্সিক্সিন ২–৩ ক্সলটোর িরল (েোক্সন সহ) েোন করুন। 

5. ক্সম্ক্সষ্ট ও ভোজো িোবোর এক্সডত্য় চল ন। 

6. অেোত্রশত্নর ৩য় ক্সিন যিত্ক স্নোন করো  োত্ব। 

7. অেোত্রশত্নর ৩–৫ ক্সিত্নর ম্ত্ধয হোসেোিোত্ল ফত্লোআত্ে আস ন এবং অক্সিক্সরক্ত গোত্ম্মন্টস ক্সনত্য় আস ন। 

8. ঝ ুঁ ত্ক কোজ, ভোরী ক্সজক্সনস যিোলো ও কষ্টসোধয কোজ এক্সডত্য় চল ন। 

9. ৫ম্ ক্সিন যিত্ক ধীত্র ধীত্র হোলকো শোরীক্সরক কো মরম্ শুরু করত্ি েোত্রন। 

10. বযিো ও অস্বক্সস্ত িোকত্ব, বোিরুত্ম্ ম্োিো যঘোরোর সম্ভোবনো িোত্ক—সহোয়িো ক্সনন। 

11. ২ ম্োস যজোত্র ম্োক্সলশ এক্সডত্য় চল ন। 

12. সোধোরর্ি ২য় সপ্তোহ যিত্ক হোলকো কোজ (য ম্ন অক্সফত্স যেোট  োিোয়োি) শুরু করো  োয়, িত্ব এটি যরোগীর স্বোিত্ন্দযর উের ক্সনভম র 

করত্ব। 

13. েোডেত্ত্রর ের িিম্ ২ সপ্তোত্হ ২–৩ বোর, িোরের ১ ম্োস ও ৩ ম্োস ের ে মন্ত বেত্র ক্সনয়ক্সম্ি ফত্লোআত্ে আসত্ি হত্ব। 

 

িিযয়নেত্র ও নক্সি যরোগীর ম্ত্নোনীি বযক্সক্তত্ক হস্তোন্তর করো হত্ব: 

• েোডেত্র কোডম  

• িত্য়োজনীয় যফোন নম্বর 

 

অেোত্রশত্নর িরত্চর ক্সহসোব — যরোগী দ্বোরো িত্িয় অত্িমর িক্সিশ্রুক্সি। 

 



য  ইিোগুক্সল েূরর্ করো সম্ভব নয় িোর িোক্সলকো: 

• যরোগী কী ফলোফল চোন িোর িোক্সলকো যিত্বন। 

• সোজম ন জোনোত্বন যকোনটি সম্ভব, যকোনটি আংক্সশক সম্ভব এবং যকোনটি অসম্ভব। 

 

স্বোক্ষর: 

যরোগীর স্বোক্ষর: ___________________ 

ডোক্তোত্রর স্বোক্ষর: _________________ 

আত্মীয়/সোক্ষীর স্বোক্ষর: ______________ 

 


