
বড় মাত্রার ওজন কমার পর দেহ আকৃতি গঠননর (Body Contouring) জনয সম্মতি 

 

িাতরখ: __________ 

তিয় __________ 

বয়স: __________ তিঙ্গ: __________ 

ঠিকানা: ___________________________________ 

আপতন ডা. ______________________ এর কানে তনম্নতিতখি সমসযাগুনিা তননয় এনসনেন: 

 

এই নতিটি আপতন মননান াগ তেনয় পড়নবন এবং আপনার িস্তাতবি সাজজ াতরর মানক িতিয়া, ফিাফি, সম্ভাবয জটিিিা সম্পনকজ  বুনে দননবন। নতি 

পড়ার পর দকাননা িশ্ন িাকনি তনতিনে তজজ্ঞাসা করনবন। সমূ্পর্জ বুনে দনওয়ার পর আপনানক স্বাক্ষর করনি হনব এবং আপনার মননানীি 

তনকটাত্মীয়নক (ত তন পুনরা িতিয়ার সাক্ষী িাকনবন) স্বাক্ষর করানি হনব। এোড়া আপনানক অনুমতি তেনি হনব  ানি আমরা আপনার তিতকৎসা-

সংিাে নতি, অপানরশননর িিয, অবস্থা এবং অনযানয দমতডকযাি দরকডজ  িনয়াজনন ঐ আত্মীনয়র সনঙ্গ ভাগ কনর তননি পাতর। 

 

১. িস্তাতবি িতিয়ার তববরর্ 

A. তি-অযানননস্থতশয়া দিকআপ (অিবা অযানননস্থটিনের পরামশজ অনু ায়ী) 

A1 — িনয়াজনীয় ও ঐতিক পরীক্ষার িাতিকা: 

• CBC 

• ইউতরন রুটিন পরীক্ষা 

• সমূ্পর্জ রক্ত জমাট বাাঁ ধার দিাফাইি (BT, CT, PT, aPTT) 

• তসরাম তিনয়টিতনন 

• BSL—R (ডায়ানবটিস িাকনি F এবং PP) 

• ভাইরাি মাকজ ার (HIV, HCV, HbSAg) 

• ECG (িনয়াজনন 2D ইনকা) 

• বুনকর এক্স-দর 

• USG 

• দকাতভড পরীক্ষা 

A2 — দমতডতসন তবনশষজ্ঞ ডা. ___________________ এর মিামি 

A3 — সাজজ াতরর জনয তফটননস সনে ডা. ___________________ দিনক 



দ াগান াগ নম্বর: 

I __________________________ 

II __________________________ 

i — অযানননস্থটিে — দজনানরি অযানননস্থতশয়া (GA) / স্পাইনাি / এতপতডউরাি-এর েুাঁ তক সম্পনকজ  বযাখযা (েয়া কনর অযানননস্থতশয়া ইনফরনমশন 

তশট দেখুন) 

ii — তফতজতশয়ান — তকেু দরাগীর সামতয়কভানব ICU িত্ত্বাবধাননর িনয়াজন হনি পানর 

 

তি-অপানরটিভ তননেজ শনা: 

1. সাজজ াতরর কমপনক্ষ ২ সপ্তাহ আনগ রসুন, তকেু দপইনতকিার, ব্লাড তিনার, তিন টি, সব ধরননর হারবাি ওষুধ এবং সাতিনমন্ট বন্ধ করনি 

হনব। 

2. সাজজ াতরর ৩ সপ্তাহ আনগ ধূমপান বন্ধ করনি হনব এবং অপানরশননর পর আরও ৩ সপ্তাহ িা এতড়নয় িিনি হনব। সাজজ াতরর আনগ ও 

পনর মেযপান এতড়নয় িিনি হনব। 

3. সাজজ াতরর সমনয়র অেি ৬ ঘণ্টা আনগ খাতি দপনট িাকনি হনব। 

4. তনয়তমি ওষুনধর তকেু সকািনবিার দডাজ িাতিনয় দ নি বা বন্ধ করনি হনি পানর (দ মন: উচ্চ রক্তিানপর ওষুধ িাতিনয়  াওয়া, 

ডায়ানবটিনসর ওষুধ বন্ধ রাখা)। 

5. সাজজ াতর হনব এমন স্থানন দশভ করনি হনব, তিতকৎসনকর পরামশজ অনু ায়ী। 

6. সাজজ াতরর আনগর রাি এবং সাজজ াতরর সকানি তবটাতডন স্ক্রাব তেনয় পুনরা শরীর ধুনি হনব। 

7. তনতেজ ষ্ট সমনয় হাসপািানি তরনপাটজ  করনি হনব। 

8. োাঁ নির কৃতত্রম দসট ও কন্টাক্ট দিন্স িাকনি খুনি রাখনি হনব। 

 

ফনটািাতফ সম্মতি ও িনটাকি: 

আপনার তিতকৎসক তিতকৎসা নতি, িকাশনা বা গনবষর্ার জনয েতব িুিনি পানরন। কড়া দগাপনীয়িা বজায় রাখা হনব এবং আপনার দিাখ দেনক 

দেওয়া হনব। 

B. অযানননস্থতশয়ার ধরন ও তবকল্প 

এই িতিয়ার জনয আপনানক সাধারর্ অযানননস্থতশয়া (General Anaesthesia) দেওয়া হনব। 

অপানরশননর সময়কাি অনু ায়ী িস্রানবর কযানিটার (urine catheter) িাগাননা হনি পানর। 

 

C. িস্তাতবি সাতজজ কাি িতিয়ার তবস্তাতরি 



বড় মাত্রার ওজন কমার (MWL) পর দেহ আকৃতি গঠননর মাধযনম সাধারর্ি তনম্নতিতখি অংশগুনিা তিতকৎসা করা হয়। দ সব অংশ দবতশ সমসযা বা 

অস্বতস্ত তিতর কনর দসগুনিা অিাতধকানর সমাধান করা হয়। িতিয়ার িম তিতকৎসনকর সনঙ্গ আনিািনা কনর তনধজারর্ করনি হনব। 

 

দপট (Abdomen): 

তপউতবক অঞ্চনির উপর েুনি িাকা অতিতরক্ত িামড়া সাধারর্ি দরাগীনের জনয সবনিনয় দবতশ তবরতক্তকর ও অস্বতস্তকর। এটি আর্দ্জ িা ধনর রানখ, 

পতরিন্নিা কমায় এবং িামড়ার ঘষাঘতষ দিনক র‍্যাশ সৃতষ্ট কনর। এই অতিতরক্ত িামড়া সরাননার সাজজ াতরনক পযাতনকুনিকটতম (Panniculectomy) 

বিা হয়। 

কখনও দকামর, তপঠ এবং পানশর িতবজ আরও ভানিাভানব গঠন করনি দবল্ট তিনপকটতম (Belt Lipectomy) ( া টরনসািাতে বা 

সাকজ ামফানরনতশয়াি তিনপকটতম নানমও পতরতিি) করনি হনি পানর। এনি কাটার োগ দকামনরর তননির অংশ তঘনর পুনরা শরীনরর িারপানশ হয়। 

পানশর অংনশর গঠন আরও সুন্দর করনি তিনপাসাকশনও করা দ নি পানর। অযাবনডাতমননািাতে ও দবল্ট তিনপকটতমর কাটার োগ সাধারর্ি 

এমনভানব দেওয়া হয়  ানি িা অেবজাস বা সাাঁ িানরর দপাশানকর তভিনর িুতকনয় িানক। 

 

তনিম্ব / উপনরর উরু (Buttocks / Upper thighs): 

এটি সাধারর্ি অযাবনডাতমনাি িতিয়ার ধারাবাতহকিা তহনসনব করা হয়। দিায়ার বতড তিফট (Lower Body Lift) িতিয়ায় তনিম্ব ও উরুর 

অতিতরক্ত িামড়া সরাননা হয় এবং এটি দবল্ট তিনপকটতমর মাধযনম সম্পন্ন করা  ায়। 

 

উরু (Thighs): 

দমতডয়াি িাই তিফট (Medial Thigh Lift)-এর মাধযনম উরুর উপনরর অংনশর অতিতরক্ত িামড়া সরাননা হয়। এনি কুাঁ িতক দিনক হাাঁ টু প জে 

তভিনরর তেনক িম্বা কাটা দেওয়া হয়। অতিতরক্ত িামড়া সতরনয় বাতক িামড়া দটনন দসিাই করা হয়,  ানি উরু আরও টাইট ও আকষজর্ীয় দেখায়। 

 

স্তন (Breasts): 

দেে তিফট বা মানোনপতক্স (Mastopexy) ইমিযান্টসহ বা োড়া করা  ায়, দরাগীর িনয়াজন ও িিযাশা অনু ায়ী। দ  স্তন সাধারর্ি নাতভ প জে 

েুনি  ায়, িা অতিতরক্ত িামড়া সতরনয় ও দেে টিসুয পুনঃস্থাপন কনর উঁিু ও পূর্জ অবস্থানন দিািা হয়। োগ সাধারর্ি ো-কভাডজ  এিাকায় িুতকনয় 

রাখা হয়। 

 

হাি (Arms): 

বড় ওজন কমাননার পর হানি তননির তেনক েুনি িাকা অতিতরক্ত িামড়া,  া "বযাট উইংস" নানম পতরতিি, সরাননা হয়। বগি দিনক কনুই প জে 

দকনট এই িামড়া সতরনয় হানি সুন্দর আকৃতি আনা হয়। োগ সাধারর্ি হানি তননির তেনক িুতকনয় িানক। এই িতিয়ানক োতকওিাতে 

(Brachioplasty) বিা হয় এবং এটি মানোনপতক্সর সনঙ্গ একনত্র করা দ নি পানর। 

 



মুখ ও গিা (Face and Neck): 

দফসতিফট ও দনকতিফট িতিয়ায় ওজন কমার পর মুখ ও গিার অতিতরক্ত িামড়া সরাননা হয়। এটি িিতিি দফসতিফনটর মনিা, িনব এখানন 

দবতশ পতরমার্ িামড়া সরানি হয়। োগ সাধারর্ি কাননর সামনন দিনক শুরু হনয় কাননর িারপাশ ঘুনর িুনির তভিনর িনি  ায়। 

িতিয়ার ধাপ (Staging of Procedures) 

বড় মাত্রার ওজন কমার (MWL) পর দেহ আকৃতি গঠননর সঠিক পতরকল্পনা িাতেক সাজজ ন দরাগীর িনয়াজন ও িিযাশা অনু ায়ী তনধজারর্ কনরন। 

একসনঙ্গ একাতধক অংনশ কনু্টতরং পতরকল্পনা করা দ নি পানর। 

• আপার বতড তিফট (Upper Body Lift): বাহু, তপঠ এবং স্তন/বুনকর সাজজ াতর একনত্র করা হয়। 

• দিায়ার বতড তিফট (Lower Body Lift): তনিম্ব, উরু, দপট এবং তনিনম্বর সাজজ াতর একনত্র করা হয়। 

 

সময়কাি (Timing): 

দেহ আকৃতি গঠননর সাজজ াতর সাধারর্ি বড় মাত্রার ওজন কমাননা বা বযাতরয়াট্রিক সাজজ াতর শুরু হওয়ার িায় ১৮–২৪ মাস পনর িস্তাব করা হয়। এই 

সমনয়র মনধয ত্বক  িটা সম্ভব সঙ্কুতিি হয় এবং পুতষ্টর অবস্থা তস্থতিশীি হয়। িাতেক সাজজ ন বযাতরয়াট্রিক সাজজ ন ও িার টিনমর সনঙ্গ তমনি সঠিক সময় 

তনধজারর্ কনরন। 

 

হাসপািানি িাকা (Hospital Stay): 

• সাজজ াতরর পনর ক্ষিস্থানন অতিতরক্ত িরি দবর করার জনয টিউব (দেন) বসাননা হয়। 

• দেন সরাননার পর হাসপািাি দিনক োড়পত্র দেওয়া হয়। 

• অপানরশননর জায়গার ওপর তনভজ র কনর সাধারর্ি হাসপািানি ১ দিনক ৪ রাি িাকনি হয়। 

 

সাজজ াতরর আনুমাতনক সময়কাি: ৩–৬ ঘণ্টা 

অপানরশননর সময় অবস্থান পতরবিজ ন: িনয়াজন অনু ায়ী অপানরশননর সময় দরাগীর অবস্থান পতরবিজ ন করা হনি পানর। 

 

তনম্নতিতখি সুতবধাগুনিা উতিতখি স্থাপনায় দনই: 

• ICU 

• দভতন্টনিটর 

• DVT পাম্প 

িনয়াজনন বযাকআপ বযবস্থার পতরকল্পনা করা হনব। 

 



তডসিাজজ  তননেজ শাবিী (Discharge Instructions): 

1. ওষুধপত্র: 

o অযাতন্টবানয়াটিক 

o দপইন তকিার 

o অনযানয ওষুধ — েুি সফনটনার 

o আপতন আনগ দিনকই দ  ওষুধগুনিা খানিন (দ মন: ডায়ানবটিস, উচ্চ রক্তিাপ, অযাতন্টনকায়াগুিযান্ট, িাইরনয়ড ওষুধ) দস 

সম্পনকজ  তননেজ শনা। 

2. অনযানয তননেজ শনা: 

o ৬–৮ সপ্তাহ তিতকৎসনকর পরামশজ অনু ায়ী কমনিশন বা দিসার গানমজন্টস িাগানি হনব। দগাসি বা অস্বতস্তর সময় তেনন ১–২ 

ঘণ্টা খুিনি পারনবন। 

o িতিতেন ২–৩ তিটার িরি (জিসহ) পান করুন। তমতষ্ট ও ভাজা খাবার এতড়নয় িিুন। 

o অপানরশননর ৩ তেন পর দিনক দগাসি করা  ানব। 

o অপানরশননর ৩–৫ তেন পনর হাসপািানি ফনিা-আনপ আসনি হনব। 

o েুাঁ নক কাজ করা, ভারী তজতনস দিািা ও অতিতরক্ত শারীতরক পতরশ্রম এতড়নয় িিুন। 

o অপানরশননর ৫ তেন পর দিনক ধীনর ধীনর শারীতরক কা জকিাপ বাড়ান। 

o িিম কনয়কতেন বযিা ও অস্বতস্ত হনি পানর, সাহান যর জনয কাউনক কানে রাখুন। 

o তিিীয় সপ্তাহ দিনক হািকা কাজ শুরু করনি পারনবন,  তে স্বািন্দযনবাধ কনরন। 

 

E. তডসিাজজ  সারাংনশর ফরমযাট: 

• অপানরশননর নাম 

• িাতরখ 

• সাজজ ননর নাম 

• অযানননস্থটিনের নাম 

• িতিয়ার নাম 

• অপানরশন দনাটস 

• অপানরশন ও হাসপািানি িাকার সময় দকাননা অনাকাতিি ঘটনা 

 

F. অপানরশন-পরবিী ফনিা-আপ: 



• োড়পত্র পাওয়ার পর িিম ২ সপ্তানহ ২–৩ বার 

• িারপর এক মাস পনর 

• িারপর ৩ মাস অের, সনবজাচ্চ এক বের প জে 

বাতড়নি তবনশষ সিকজ িা অবিম্বন করনি হনব। 

সম্ভাবয জটিিিা এবং িানের ঘটার হার (বিজ মান তিতকৎসা সাতহনিযর তভতিনি) 

 

সাধারর্ জটিিিা (Common) 

ত্বনকর অতনয়ম (Skin Irregularity): 

অপানরশননর পনর দপট, স্তন, হাি বা উরুনি দোট দোট উঁিু-তনিু বা কনু্টনরর অসামঞ্জসয দেখা তেনি পানর। সাধারর্ি ২–৩ মানসর মনধয এটি ঠিক 

হনয়  ায়। 

োগ (Scars): 

সাজজ াতরর পনর োগ িাকনব। িিনম এগুনিা িাি হনব, পনর দবগুতন রঙ ধারর্ করনব এবং ১২–১৮ মানসর মনধয ধীনর ধীনর তফনক হনয়  ানব। 

কখনও কখনও োগ িওড়া, পুরু, িাি বা বযিা ুক্ত হনি পানর এবং এগুনিা ঠিক করনি পুনরায় সাজজ াতর িাগনি পানর। আপনার আনগর দকাননা োগ 

এ ধরননর হনি তিতকৎসনকর সনঙ্গ আনিািনা করুন। 

দসানয়তিং, কািতশনট োগ এবং বযিা (Swelling, Bruising and Pain): 

অপানরশননর পনর ক্ষিস্থানন তকেুটা দফািাভাব ও কািতশনট োগ হনব,  া কমনি তকেুটা সময় িানগ। 

অনুভূতির পতরবিজ ন (Increased or Reduced Sensation): 

অপানরশননর পনর অতধকাংশ দরাগী ক্ষিস্থাননর ত্বনক অনুভূতির পতরবিজ ন অনুভব কনরন, দ মন: সূাঁি দফাটাননার মনিা অনুভূতি, অনুভূতি কনম 

 াওয়া, বা স্নায় ুপুনরুদ্ধানরর সময় অস্বতস্ত হওয়া। 

সময় অনু ায়ী পতরবিজ ন (Change Over Time): 

বয়স বা ওজন ওঠানামার কারনর্ অপানরশননর ফিাফি পতরবতিজ ি হনি পানর। 

ফিাফি বজায় রাখনি তনয়তমি বযায়াম এবং ওজন তস্থতিশীি রাখা িনয়াজন। 

 

অস্বাভাতবক জটিিিা (Unusual) 

রক্তপাি (Bleeding): 

রক্তপাি তবরি হনিও হনি পানর এবং এটির জনয রক্ত সঞ্চািন বা পুনরায় অপানরশন িনয়াজন হনি পানর। সাধারর্ি এটি অপানরশননর সময় বা 

িৎক্ষর্াৎ পনর হয় এবং সাজজ ন িা তনয়ন্ত্রর্ কনরন। 

অপানরশননর আনগ রক্তপানির েুাঁ তক বাড়ায় এমন সব ওষুধ (দ মন: অযাতন্টনিটনিট ওষুধ, আয়ুনবজতেক বা তবকল্প তিতকৎসার ওষুধ, রসুন ইিযাতে) 

সম্পনকজ  তিতকৎসকনক জানান। 



দসনরামা (Seroma): 

এটি হনিা ক্ষিস্থানন িরি জমা হওয়া। দেন বতসনয়ও কখনও িরি জমনি পানর এবং এনি সাজজ াতরর ফিাফনি িভাব পড়নি পানর। িনয়াজন 

হনি সূি তেনয় িরি দবর করা বা পুনরায় দেন বসাননা িাগনি পানর। 

সংিমর্ (Infection): 

সব ধরননর সিকজ িা দনওয়া হনিও সংিমর্ হনি পানর,  ার জনয অযাতন্টবানয়াটিক িনয়াজন হনি পানর। এটি সাজজ াতরর ফিাফনি িভাব দফিনি 

পানর। 

ক্ষি শুকানি দেতর (Healing Problems): 

কখনও ক্ষি শুকানি দেতর হয় বা দসিাইনয়র িাে আিাো হনয় দ নি পানর। সাধারর্ি দেতসং তেনয় এগুনিা ঠিক করা হয়, িনব এনি সময় দবতশ 

িাগনি পানর এবং োগ আরও খারাপ হনি পানর। ধূমপায়ীনের মনধয এই সমসযা দবতশ দেখা  ায়। 

দসিাই দবতরনয় আসা (Extrusion): 

গভীর দসিাই ত্বনকর বাইনর দবতরনয় আসনি পানর। এগুনিা সহনজই সরাননা  ায়। 

অসমিা (Asymmetry): 

োগ একেম সমান নাও হনি পানর এবং দোট উঁিু হনি পানর। দবল্ট তিনপকটতমর দক্ষনত্র োনগর উপনরর দপনটর দেয়াি তননির িুিনায় পুরু হনি 

পানর, ফনি উপনর সামানয িতবজ ুক্ত অংশ দিনক দ নি পানর। তিনপাসাকশন এনি সহায়ক হনি পানর। 

এোড়া নাতভ সামানয একপানশ সনর দ নি পানর এবং োগ স্পষ্ট হনি পানর। 

অিযে তবরি জটিিিা (Extremely Rare) 

গভীর টিসুযর ক্ষতি (Damage to Deeper Structures): 

 তেও তবরি, িনব সাজজ াতরর সময় গভীর টিসুয দ মন স্নায়,ু রক্তনািী, দপতশ বা অন্ত্র (দপনটর দেয়ানির দপেননর অংশ) ক্ষতিিস্ত হনি পানর। এই 

ক্ষতি সামতয়ক বা স্থায়ী হনি পানর। 

ত্বক, িতবজ বা নাতভনি রক্ত সরবরাহ হারাননা (Loss of Blood Supply to Skin, Fat or the Belly Button): 

সাজজ াতরর সময় তকেু দক্ষনত্র ত্বক, িতবজ বা নাতভর রক্ত সরবরাহ বন্ধ হনয় দ নি পানর, ফনি ঐ অংশ নষ্ট হনয় দ নি পানর (Necrosis)। এনি 

পুনরায় অপানরশন িাগনি পানর এবং সাজজ াতরর িূড়াে ফিাফনি িভাব পড়নি পানর। 

ভতবষযনির সাজজ াতরনি ত্বক ও টিসুযর অভাব (Loss of Skin and Tissue for Future Surgery): 

অযাবনডাতমননািাতের সময় দ  ত্বক ও িতবজ সরাননা হয়, িা ভতবষযনি স্তন পুনগজঠনন (Autologous Breast Reconstruction) বযবহার 

করা দ ি।  তে ভতবষযনি এ ধরননর সাজজ াতর আপনার িনয়াজন হয়, িনব এই টিসুয আর বযবহারন াগয িাকনব না। 

অপানরশননর পর শ্বাসকষ্ট ও দভতন্টনিটর সানপানটজ র িনয়াজন: 

অযাবনডাতমননািাতের সময় দপনটর দপতশ টাইট করা হনি কখনও কখনও অপানরশননর পনর কনয়কতেন শ্বাসকষ্ট হনি পানর এবং দভতন্টনিটর 

সানপাটজ  িাগনি পানর। এর জনয অতিতরক্ত খরি হনি পানর। 

 

অসনোষজনক ফিাফি (Unsatisfactory Result): 

কখনও দরাগী অপানরশননর ফিাফনি সন্তুষ্ট না-ও হনি পানরন। এটি আকার, দিহারা বা অনুভূতির কারনর্ হনি পানর,  া দরাগীর িিযাশার সনঙ্গ 

তমি নাও িাকনি পানর। অপানরশননর আনগ সাজজ ননর সনঙ্গ স্পষ্টভানব আপনার িিযাশা আনিািনা করা অিযে গুরুত্বপূর্জ। 



অযািাতজজ  িতিতিয়া (Allergic Reaction): 

খুবই তবরিভানব দসিাই, দটপ বা র্দ্বনর্র কারনর্ অযািাতজজ  িতিতিয়া হনি পানর। 

 

অতিতরক্ত নতি ও বযবস্থা: 

• দরাগীর মননানীি অনুনমাতেি বযতক্তর কানে সনেপত্র ও অনযানয নতি হস্তাের করা হনব: ____________________ (আত্মীনয়র 

নাম তিখুন) 

• োড়পত্র কাডজ  

• িাসতঙ্গক দফান নম্বর 

• িতিয়ার আনুমাতনক খরি ও দরাগীর দপনমনন্টর অঙ্গীকারপত্র 

 

অপূরর্ীয় ইিা (Clause of Exclusion): 

দরাগীনক এমন একটি িাতিকা তিতর করনি হনব দ খানন তিতন অপানরশননর দশনষ কী ফিাফি আশা করনেন িা উনিখ করনবন। সাজজ ন এরপর 

জাতননয় দেনবন দকানগুনিা সম্ভব, দকানগুনিা আংতশক সম্ভব এবং দকানগুনিা সম্ভব নয়। 

 

স্বাক্ষর: 

দরাগী: ___________________________ 

তিতকৎসক: ________________________ 

আত্মীয়/সাক্ষী: ___________________ 

 


