
ಅಬೆ್ ಡೋಮಿನೆ್ ೋಪ್ಲ ಯ್ಾಸ್ಟಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ 

ವಯಸ್ಸು 

ಲಿಂಗ 

ಆತ್ಮೀಯ 

ವಿಳಾಸ್ 

ನೀವು ಡಾ................................................................. 

 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಾಳಜಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಬಿಂದಿದಿದೀರಿ....................................................................... 

 

ಈ ದಾಖಲೆಯಸ ನಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ಾಾವಿತ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಪ್ರಮಾಣಿತ ವಿಧಾನ, ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು, ಸ್ಿಂಭವನೀಯ 

ತ್ೆೊಡಕಸಗಳನಸು ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಲಸ ಮ್ತಸಾ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಳಳಲಸ. ಈ ದಾಖಲೆಯನಸು ಓದಿದ ನಿಂತರ 

ಯಾವುದೆೀ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರರ್ವನಸು ಪ್ಡೆಯಲಸ ಮ್ಸಕಾವಾಗಿರಿ. ನೀವು ಅದನಸು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡ ನಿಂತರ ನಮ್ಮ 

ಪ್ರವಾಗಿ ಇಡಿೀ ಪ್ರಕಿರಯೆಗೆ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಲಸ ಬಯಸ್ಸವ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಕರೆೊಿಂದಿಗೆ ನೀವು ಡಾಕಸುಮಿಂಟ ಗೆ ಸ್ಹಿ 

ಹಾಕಬೆೀಕಸ. ನಮ್ಮ ವೆೈದುಕಿೀಯ ದಾಖಲೆಗಳು, ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತ್ಮ, ಸಿ್ಥತ್ಮ ಮ್ತಸಾ ವೆೈದುಕಿೀಯ 

ದಾಖಲೆಗಳನಸು ಅಗತುವಿರಸವಿಂತ್ೆ ಹಿಂಚಿಕೆೊಳಳಲಸ ನೀವು ನಮ್ಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೆೀಕಸ. 

 

ರೆ್ ೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ವಭ್ವಿ ಸ್ಚನೆಗಳು 

ಅರಿವಳಿಕೆ ಪ್ೂವಣ ತಪಾಸ್ಣೆ (PAC) 

ಅಗತು ಮ್ತಸಾ ಐಚಿಿಕ ತನಖೆಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ 

CBC, ಮ್ೊತರ ದಿನಚರಿ, ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣ ಹೆಪ್ುಪಗಟ್ಸಟವಿಕೆ ಪ್ರರಫೆೈಲ್ (BT, CT, PT, aPTT), S. ಕಿರಯೆೀಟ್ಟನೆೈನ್, 

BSL—R (ಮ್ಧಸಮೀಹ ಇದದರೆ F ಮ್ತಸಾ PP), ವೆೈರಲ್ ಗಸರಸತಸಗಳು (HIV, HCV, HbSAg), ECG (ಅಗತುವಿದದರೆ 

2 D ಪ್ರತ್ಮಧವನ), X ರೆೀ ಎದೆ, ಮಾುಮೊಗಾರಮ್ 

ಹೃದಯಶಾಸ್ರಜ್ಞ/ಎದೆ ವೆೈದುರ ಅಭಿಪಾರಯ (ಅಗತುವಿದದರೆ) 



ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರಿಿಂದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಫಿಟ್ೆುಸ್ - ಅರಿವಳಿಕೆಯಲಿ ಅಪಾಯದ ವಿವರಣೆಯಿಂದಿಗೆ - GA/ಹೆೈ 

ಎಪಿಡೊುರಲ್ 

 

ಆಪ್ರೆೀಟ್ಟವ್ ಪಿರ ಪ್ರರೀಟ್ೆೊೀಕಾಲ್ 

 

1. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು ಕನಷ್ಠ 2 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ನಲಿಸ್ಬೆೀಕಾದ ಔಷ್ಧಿಗಳು - ಬೆಳುಳಳಿಳ, ನೆೊೀವು ನವಾರಕಗಳು, 

ರಕಾ ತ್ೆಳುಗೆೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಹಸ್ಥರಸ ಚಹಾ, ಎಲಾಿ ಗಿಡಮ್ೊಲಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ೂರಕಗಳು 

2. ಧೊಮ್ಪಾನ ಮ್ತಸಾ ಮ್ದುಪಾನ ನಬಣಿಂಧಗಳು ---- ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು 3 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಧೊಮ್ಪಾನ 

ಮಾಡಬಾರದಸ 

3. 8 ಗಿಂಟ್ೆಗಳ ಉಪ್ವಾಸ್ (ಬಾಯಿಯಿಿಂದ ಶೂನು) 

4. ದಿನನತುದ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬೆಳಿಗೆೆ ಪ್ರಮಾರ್ಗಳು 

a. ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬೆೀಕಾದದಸದ---ರಕಾದೆೊತಾಡದ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

b. ಬಿಟ್ಸಟಬಿಡಬೆೀಕಾದದಸದ --- ಅದೆೀ ದಿನ ಮ್ಧಸಮೀಹ ಔಷ್ಧಿಯ ಡೆೊೀಸ್ 

c. ಹೃದೆೊರೀಗ ತಜ್ಞರ ಅನಸಮ್ತ್ಮಯಿಂದಿಗೆ 4 ದಿನಗಳ ಮೊದಲಸ ರಕಾ ತ್ೆಳುಗೆೊಳಿಸ್ಸವ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

 

ಯಾವುದೆೀ ಪ್ರಶೆುಗಳಿದದಲಿ ಸ್ಿಂಪ್ಕಿಣಸ್ಥ: ದೊರವಾಣಿ ಸ್ಿಂಖೆು: 

 

ಛಾಯಾಗರಹರ್ ಒಪಿಪಗೆ ಮ್ತಸಾ ಪ್ರರೀಟ್ೆೊೀಕಾಲ್ 

 

ದಾಖಲೆ, ಕಲಕೆ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಿಂಶೊೀಧನಾ ಉದ ದೆೀಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಛಾಯಾಚಿತರಗಳನಸು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತ್ ಾೆೀವೆ. ಎಲಾಿ 

ಸ್ಮ್ಯದಲೊಿ ಕಟ್ಸಟನಟ್ಾಟದ ಗೌಪ್ುತ್ೆಯನಸು ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳಳಲಾಗಸತಾದೆ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು ಕೆೊಠಡಿಯಲಿ ಪ್ುರಸಷ್/ಮ್ಹಿಳಾ ಸ್ಹಾಯಕರ ಉಪ್ಸಿ್ಥತ್ಮ - ಪ್ುರಸಷ್ ಸ್ಹಾಯಕರಸ ಇರಸತ್ಾಾರೆ. 

 



ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವುದಸ: 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಸ್ಸಲಭ ಮ್ತಸಾ ನಖರತ್ೆಗಾಗಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು ಚಮ್ಣದ ಮೀಲೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ಾು 

ಅಳತ್ೆಗಳು ಮ್ತಸಾ ಗಸರಸತಸ ಹಾಕಸವಿಕೆಯನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ. 

 

ಅರಿವಳಿಕೆಯ ವಿಧಗಳು ಮ್ತಸಾ ಆಯೆೆಗಳು: 

 

ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಇದನಸು ಸ್ಾಮಾನು ಅರಿವಳಿಕೆ ಅಡಿಯಲಿ ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ, ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರಸ ಇದನಸು 

ವಿವರವಾಗಿ ಚಚಿಣಸ್ಸತ್ಾಾರೆ. 

 

ರೆೊೀಗಿಯ ಸ್ವಿಂತ ವೆೈದುಕಿೀಯ ಸಿ್ಥತ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ಘೊೀಷ್ಣೆ: 

 

ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಂಡದಿಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ 

 

ಭಾಗ ತಯಾರಿ: 

 

ಆಕಿುಲರಿ ಕೊದಲನ ಮ್ಸಚಸುವಿಕೆಯನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ 

 

ಆಸ್ಪತ್ೆರ-ವಿಳಾಸ್ಕೆೆ ವರದಿ ಮಾಡಿ.............ಬೆಳಿಗೆೆ/ಸ್ಿಂಜೆ .......... 

ದಿನಾಿಂಕ............. 

 

ರೆೊೀಗಿಯ ಮಾಹಿತ್ಮ ಹಾಳೆ 

ಇದಸ ಮಾಹಿತ್ಮಯಸಕಾ ಸ್ಮ್ಮತ್ಮ ದಾಖಲೆಯಾಗಿದೆ. 



ಇದಸ ಅಬೆೊಡೀಮಿನೆೊೀಪಾಿಾಸ್ಥಟ (ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್) ಗೆ ಇರಸವ ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ಯಾಣಯಗಳನಸು ವಿವರಿಸ್ಸತಾದೆ. 

ಈ ಮಾಹಿತ್ಮಯನಸು ನೀವು ಎಚುರಿಕೆಯಿಿಂದ ಮ್ತಸಾ ಸ್ಿಂಪ್ೂರ್ಣವಾಗಿ ಓದಸವುದಸ ಮ್ಸಖು ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಗೆ ಯಾವುದೆೀ 

ಪ್ರಶೆುಗಳಿದದರೆ ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರನಸು ಕೆೀಳಿ. 

ಅಬೆೊಡೀಮಿನೆೊೀಪಾಿಾಸ್ಥಟ /ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಎಿಂದರೆೀನಸ? 

ಅಬೆೊಡೀಮಿನೆೊೀಪಾಿಾಸ್ಥಟ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯನಸು ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಎಿಂದಸ ಕರೆಯಲಾಗಸತಾದೆ, ಇದಸ ಹೆಚಸುವರಿ 

ಚಮ್ಣ, ಗಸರಸತಸಗಳು, ಹಿಗೆಿಸ್ಲಾದ ಗಸರಸತಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ಕೆೊಬಬನಸು ಹೆೊಟ್ೆಟಯಿಿಂದ ತ್ೆಗೆದಸಹಾಕಲಸ ಮ್ತಸಾ 

ಕೆಲವೊಮಮ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಸ್ಾುಯಸಗಳನಸು ಬಿಗಿಗೆೊಳಿಸ್ಲಸ ಒಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಾಗಿದೆ. 

ಪ್ಯಾಣಯ ಚಿಕಿತ್ೆು ಏನಸ? 

ತೊಕವನಸು ಕಳೆದಸಕೆೊಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಸ್ಾುಯಸಗಳನಸು ಬಿಗಿಗೆೊಳಿಸ್ಲಸ ವಾುಯಾಮ್ ಮಾಡಸವುದಸ 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಸತಾದೆ. ಕೆಲವು ಕಿರಿಯ ರೆೊೀಗಿಗಳಿಗೆ, ಲಪ್ರಸ್ಕ್ಷನ್ (ಸ್ರ್ಣ ಕಡಿತಗಳಲಿ ಸ್ೆೀರಿಸ್ಲಾದ ಟ್ೊುಬ್ 

ಮ್ೊಲಕ ಕೆೊಬಬನಸು ಹಿೀರಿಕೆೊಳಳಲಾಗಸತಾದೆ) ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಸತಾದೆ. ಇದನಸು ಸ್ವಿಂತವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ 

ಮ್ೊಲಕ ಮಾಡಬಹಸದಸ. ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಇಲಿದೆ ಲಪ್ರಸ್ಕ್ಷನ್ ಮಾತರ ಮಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಚಮ್ಣವು 

ಸ್ಡಿಲವಾಗಬಹಸದಸ. 

ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ನ ಮ್ಸಖು ಅಪಾಯಗಳು ಮ್ತಸಾ ತ್ೆೊಡಕಸಗಳು ಯಾವುವು? 

ಎಲಾಿ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗಳಿಂತ್ೆ, ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಹೆೊಿಂದಸವಲಿ ಅಪಾಯಗಳಿವೆ. 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಸ್ಸಗಮ್ವಾಗಿ ನಡೆಯಸವಿಂತ್ೆ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳಳಲಸ ಉತಾಮ್ ಪ್ರಯತುಗಳನಸು ಮಾಡಲಾಗಸತಾದೆ ಮ್ತಸಾ 

ಅಪಾಯಗಳು ಅಸ್ಿಂಭವವಾಗಿದದರೊ, ಅವುಗಳನಸು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದಸ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಸ್ಿಂಭಾವು 

ಪ್ರಯೀಜನಗಳ ವಿರಸದಧ ತೊಗಸವುದಸ ಮ್ಸಖು. 

 

ಸ್ಿಂಭವನೀಯ ತ್ೆೊಡಕಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳನಸು ನೀವು ಅರ್ಣಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದಿದೀರಿ ಎಿಂದಸ 

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸ್ಥಕೆೊಳಳಲಸ ದಯವಿಟ್ಸಟ ನಮ್ಮ ಪಾಿಸ್ಥಟಕ್ ಸ್ಜಣನ್ ಅವರೆೊಿಂದಿಗೆ ಅವುಗಳಲಿ ಪ್ರತ್ಮಯಿಂದನಸು ಚಚಿಣಸ್ಥ. 

 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಿಂದಿಗೆ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಮ್ತಸಾ ತ್ೆೊಡಕಸಗಳ ನಿಂತರ 

ಸ್ಾಮಾನು 

ಚಮ್ಣದ ಅನಯಮಿತತ್ೆ 



ಕಾಯಣವಿಧಾನದ ನಿಂತರ ಚಿಕಿತ್ೆು ಪ್ಡೆದ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಪ್ರದೆೀಶದ ಮೀಲೆ ಸ್ರ್ಣ ಉಬಸಬಗಳು ಮ್ತಸಾ ಬಾಹುರೆೀಖೆಯ 

ಅಕರಮ್ಗಳು ಇರಬಹಸದಸ. ಇದಸ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಿಿಂದ ತ್ಮಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ (2 ರಿಿಂದ 3 ತ್ಮಿಂಗಳುಗಳು) 

ನೆಲೆಗೆೊಳುಳತಾದೆ 

 

ಚಮ್ಣವು 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಿಿಂದ ಗಸರಸತಸಗಳು ಇರಸತಾವೆ. ಅವು ಮೊದಲಗೆ ಕೆಿಂಪ್ು ಬರ್ಣದಾದಗಿರಬಹಸದಸ, ನಿಂತರ ನೆೀರಳ  ೆ

ಬರ್ಣದಾದಗಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಿಂತರ 12 ರಿಿಂದ 18 ತ್ಮಿಂಗಳುಗಳಲಿ ಮ್ಸ್ಸಕಾಗಬಹಸದಸ. ಮ್ಸಖು ಗಸರಸತಸಗಳು 

ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ ಮ್ತಸಾ ಹೆೊಕಸೆಳಿನ ಸ್ಸತಾಲೊ ಇರಸತಾವೆ. ಗಸರಸತಸಗಳ ಆಕಾರವು ನೀವು ಹೆೊಿಂದಿದದ ಟ್ಮಿಮ 

ಟ್ಕ್ ಪ್ರಕಾರವನಸು ಅವಲಿಂಬಿಸ್ಥರಸತಾದೆ. 

 

ಕೆಲವೊಮಮ ಗಸರಸತಸಗಳು ಅಗಲವಾಗಿ, ದಪ್ಪವಾಗಿ, ಕೆಿಂಪ್ು ಅರ್ವಾ ನೆೊೀವಿನಿಂದ ಕೊಡಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಅವುಗಳನಸು 

ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಸ ನಮ್ಗೆ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಬೆೀಕಾಗಬಹಸದಸ. ನಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಗಾಯಗಳಲಿ ಯಾವುದಾದರೊ ಆ ರಿೀತ್ಮಯ 

ಗಾಯಗಳಿದದರೆ ದಯವಿಟ್ಸಟ ನಮ್ಮ ವೆೈದುರೆೊಿಂದಿಗೆ ಚಚಿಣಸ್ಥ 

ಊತ, ಮ್ೊಗೆೀಟ್ಸಗಳು ಮ್ತಸಾ ನೆೊೀವು 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ನಿಂತರ ಹೆೊಟ್ೆಟಯಲಿ ಸ್ವಲಪ ಊತ ಮ್ತಸಾ ಮ್ೊಗೆೀಟ್ಸಗಳು ಉಿಂಟ್ಾಗಸತಾವೆ, ಮ್ತಸಾ ಇದಸ 

ಕಡಿಮಯಾಗಲಸ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮ್ಯ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬಹಸದಸ 

ಸ್ಿಂವೆೀದನೆ ಹೆಚ್ಾುಗಸವುದಸ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಮಯಾಗಸವುದಸ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರ, ಹೆಚಿುನ ರೆೊೀಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಳ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಚಮ್ಣದಲಿ ಸ್ಿಂವೆೀದನೆಯಲಿ ಸ್ವಲಪ 

ಬದಲಾವಣೆಯನಸು ಅನಸಭವಿಸ್ಸತ್ಾಾರೆ. ಇದಸ ನರಗಳು ಚ್ೆೀತರಿಸ್ಥಕೆೊಳಳಲಸ ಪ್ರಯತ್ಮುಸ್ಥದಾಗ ಚಸಚಸುವ ಸ್ಿಂವೆೀದನೆ, 

ಸ್ಿಂವೆೀದನೆಯ ನಷ್ಟ ಅರ್ವಾ ಅಸ್ವಸಿ್ತ್ೆಯಿಂತಹ ಅನಸಭವವಾಗಬಹಸದಸ. ಕಾಲಾನಿಂತರದಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 

ವಯಸ್ಾುದ ಕಾರರ್ ಅರ್ವಾ ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸ್ದ ಇತರ ಸ್ಿಂದಭಣಗಳಾದ ತೊಕ ಇಳಿಸ್ಸವುದಸ 

ಅರ್ವಾ ಕಳೆದಸಕೆೊಳುಳವುದರಿಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ನೆೊೀಟ್ವು ಬದಲಾಗಸತಾದೆ. ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ನ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳನಸು 

ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳಳಲಸ ನಮ್ಗೆ ಹೆಚಿುನ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಅರ್ವಾ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ೆುಗಳು ಬೆೀಕಾಗಬಹಸದಸ. ಸ್ಾುಯಸಗಳನಸು 

ಎಚುರಿಕೆಯಿಿಂದ ವಾುಯಾಮ್ ಮಾಡಸವುದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಮ ತೊಕವನಸು ಸಿ್ಥರವಾಗಿರಿಸ್ಥಕೆೊಳುಳವುದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಫಲತ್ಾಿಂಶವನಸು ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳಳಲಸ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಸತಾದೆ. 

2/5 

 



ಅಸ್ಾಮಾನು 

ರಕಾಸ್ಾರವ 

ರಕಾಸ್ಾರವ ಅಸ್ಾಮಾನು ಆದರೆ ಸ್ಾಧು, ಮ್ತಸಾ ರಕಾಸ್ಾರವವನಸು ನಲಿಸ್ಲಸ ನಮ್ಗೆ ರಕಾ ವಗಾಣವಣೆ ಅರ್ವಾ 

ಇನೆೊುಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು (ಅರ್ವಾ ಎರಡೊ) ಬೆೀಕಾಗಬಹಸದಸ. ಯಾವುದೆೀ ರಕಾಸ್ಾರವವು ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ಅರ್ವಾ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮ್ಯದ ನಿಂತರ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಸತಾದೆ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರಸ ಅದನಸು 

ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳುಳತ್ಾಾರೆ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ ಮ್ಸನು ದಯವಿಟ್ಸಟ ನೀವು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತ್ಮಾರಸವ ಎಲಾಿ ಔಷ್ಧಿಗಳ ವಿವರಗಳನಸು 

ಹಿಂಚಿಕೆೊಳಿಳ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪೆಿೀಟ ಲೆಟ ವಿರೆೊೀಧಿ ಔಷ್ಧಗಳು ಹಾಗೊ ಕೆಲವು ಓವರ್ ದಿ ಕೌಿಂಟ್ರ್ ಔಷ್ಧಿಗಳು 

(ಆಯಸವೆೀಣದ / ಪ್ಯಾಣಯ ಔಷ್ಧಗಳು) ಮ್ತಸಾ ಬೆಳುಳಳಿಳಯಿಂತಹ ಆಹಾರಗಳು, ಇತ್ಾುದಿ. ಸ್ೆರೆೊೀಮಾ. 

ಇಲಿ ಹೆೊಟ್ೆಟಯಲಿ ದರವ ಸ್ಿಂಗರಹವಾಗಸತಾದೆ. ದರವವನಸು ತ್ೆಗೆದಸಹಾಕಲಸ ನಾವು ಸ್ಾಿಂದಭಿಣಕವಾಗಿ ಡೆೈನ್ 

ಹಾಕಸತ್ ಾೆೀವೆ ಆದರೆ ದರವವು ಇನೊು ಸ್ಿಂಗರಹವಾಗಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಿಂತ್ಮಮ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೀಲೆ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಬಹಸದಸ. ಇದಕೆೆ ಸ್ೊಜಿ ಆಸ್ಥಪರೆೀಷ್ನ್ ಅಗತುವಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ತ್ಮದಸದಪ್ಡಿಗಾಗಿ ಡೆೈನ್ ಅನಸು 

ವಿರಳವಾಗಿ ಮ್ರಸಸ್ೆೀರಿಸ್ಸವ ಅಗತುವಿರಬಹಸದಸ. 

ಸ್ೆೊೀಿಂಕಸ. 

ಸ್ೆೊೀಿಂಕಸಗಳನಸು ತಡೆಗಟ್ಟಲಸ ನಾವು ಎಲಾಿ ಮ್ಸನೆುಚುರಿಕೆಗಳನಸು ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳುಳತ್ ಾೆೀವೆ, ಆದರೆ ಇದಸ 

ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಗೆ ಪ್ರತ್ಮಜಿೀವಕಗಳು ಬೆೀಕಾಗಬಹಸದಸ, ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಿಂತ್ಮಮ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶದ 

ಮೀಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಬಹಸದಸ. 

ಗಸರ್ಪ್ಡಿಸ್ಸವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳು. 

ಕೆಲವೊಮಮ, ಗಾಯಗಳು ಗಸರ್ವಾಗಲಸ ಸ್ಾಮಾನುಕಿೆಿಂತ ಹೆಚಸು ಸ್ಮ್ಯ ತ್ೆಗೆದಸಕೆೊಳಳಬಹಸದಸ, ಅರ್ವಾ 

ಅಿಂಚಸಗಳು ಬೆೀಪ್ಣಡಸತಾವೆ. ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ಈ ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳನಸು ಗಾಯಗಳನಸು ಬಾುಿಂಡೆೀಜ್ ಮಾಡಸವ ಮ್ೊಲಕ 

ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಗಸತಾದೆ, ಆದರೆ ಅವು ಚ್ೆೀತರಿಕೆಯನಸು ಹೆಚಿುಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಗಾಯದ ಗಸರಸತಸಗಳನಸು ಇನುಷ್ಸಟ 

ಹದಗೆಡಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಧೊಮ್ಪಾನಗಳು ಗಸರ್ಪ್ಡಿಸ್ಸವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆುಗಳನಸು ಹೆೊಿಂದಸವ ಸ್ಾಧುತ್ೆ ಹೆಚಸು. 

ಹೆೊರತ್ೆಗೆಯಸವಿಕೆ 

ಇಲಿ ಚಮ್ಣದ ಮ್ೊಲಕ ಆಳವಾದ ಹೆೊಲಗೆಗಳು ಹೆೊರಬರಸತಾವೆ. ಇವುಗಳನಸು ಸ್ಸಲಭವಾಗಿ ತ್ೆಗೆದಸಹಾಕಬಹಸದಸ. 

ಅಸ್ಮ್ತ್ೆ 

ಮ್ಚ್ೆುಗಳು ನಖರವಾಗಿ ಸ್ಮಿಮತ್ಮೀಯವಾಗಿರಸವುದಿಲಿ ಮ್ತಸಾ ಸ್ರ್ಣ ಉಬಸಬಗಳನಸು ಹೆೊಿಂದಿರಬಹಸದಸ. ಗಾಯದ 

ಮೀಲರಸವ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಗೆೊೀಡೆಯಸ ಗಾಯದ ಕೆಳಗೆ ಇರಸವ ದಪ್ಪವಾಗಿರಸತಾದೆ, ಆದದರಿಿಂದ ಕೆೊಬಿಬನ ಉಬಸಬ ಗಾಯದ 



ಮೀಲೆ ಉಳಿಯಬಹಸದಸ. ಲಪ್ರಸ್ಕ್ಷನ್ ಇದಕೆೆ ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡಸತಾದೆ. ಅಲಿದೆ, ಹೆೊಕಸೆಳವು ಸ್ವಲಪ ಮ್ಧುಭಾಗದಿಿಂದ 

ಹೆೊರಗಿರಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ಎದಸದಕಾರ್ಸವ ಗಾಯವನಸು ಹೆೊಿಂದಿರಬಹಸದಸ. 

ಅತುಿಂತ ಅಪ್ರೊಪ್ 

ಆಳವಾದ ರಚನೆಗಳಿಗೆ ಹಾನ 

ಅಪ್ರೊಪ್ವಾಗಿದದರೊ, ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯಸ ನರಗಳು, ರಕಾನಾಳಗಳು, ಸ್ಾುಯಸಗಳು 

ಮ್ತಸಾ ಕರಸಳು (ಕಿಬೆೊಬಟ್ೆಟಯ ಗೆೊೀಡೆಯ ಹಿಿಂದೆ ಕರಸಳಿನ ಭಾಗ) ಸ್ೆೀರಿದಿಂತ್ೆ ಆಳವಾದ ರಚನೆಗಳನಸು 

ಹಾನಗೆೊಳಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಈ ಹಾನ ತ್ಾತ್ಾೆಲಕ ಅರ್ವಾ ಶಾಶವತವಾಗಿರಬಹಸದಸ. 

 

ಚಮ್ಣ, ಕೆೊಬಸಬ ಅರ್ವಾ ಹೆೊಕಸೆಳಕೆೆ ರಕಾ ಪ್ೂರೆೈಕೆಯ ನಷ್ಟ 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆು ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ರಕಾ ಪ್ೂರೆೈಕೆ ಕಳೆದಸಹೆೊೀದರೆ ಚಮ್ಣ, ಕೆೊಬಸಬ ಅರ್ವಾ ಹೆೊಕಸೆಳ ಕೆಲವು ಪ್ರದೆೀಶಗಳು 

ಸ್ಾಯಬಹಸದಸ (ನೆಕೆೊರೀಸ್ಥಸ್ ಎಿಂದಸ ಕರೆಯಲಾಗಸತಾದೆ). ಇದರರ್ಣ ನಮ್ಗೆ ಮ್ತ್ೆೊಾಿಂದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ 

ಅಗತುವಿರಸತಾದೆ, ಇದಸ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ಅಿಂತ್ಮಮ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶದ ಮೀಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಸತಾದೆ. 

ಭವಿಷ್ುದ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗಾಗಿ ಚಮ್ಣ ಮ್ತಸಾ ಅಿಂಗಾಿಂಶಗಳ ನಷ್ಟ 

ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ತ್ೆಗೆದಸಹಾಕಲಾಗಸವ ಚಮ್ಣ ಮ್ತಸಾ ಕೆೊಬಬನಸು ಸ್ಾನ ಪ್ುನನಣಮಾಣರ್ (ಆಟ್ೆೊೀಲೆೊೀಗಸ್ 

ಸ್ಾನ ಪ್ುನನಣಮಾಣರ್) ಸ್ಿಂದಭಣಗಳಲಿ ಪ್ುನನಣಮಾಣರ್ಕಾೆಗಿ ಬಳಸ್ಬಹಸದಸ ಮ್ತಸಾ ನಮ್ಗೆ ಎಿಂದಾದರೊ ಆ 

ಕಾಯಣವಿಧಾನದ ಅಗತುವಿದದರೆ ಈ ಅಿಂಗಾಿಂಶವನಸು ಬಳಸ್ಸವ ಆಯೆೆ ನಮ್ಗೆ ಲಭುವಿರಸವುದಿಲಿ. 

 

ಉಸ್ಥರಾಟ್ದ ತ್ೆೊಿಂದರೆ ಮ್ತಸಾ ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಸ್ಥರಾಟ್ದ ಬೆಿಂಬಲದ ಅಗತುವು 

ವಿರಳವಾಗಿ ಅಗತುವಾಗಬಹಸದಸ. ಅಬೆೊಡೀಮಿನೆೊೀಪಾಿಾಸ್ಥಟ ಸ್ಮ್ಯದಲಿ ನಮ್ಮ ಕಿಬೆೊಬಟ್ೆಟಯ ಸ್ಾುಯಸಗಳನಸು 

ಬಿಗಿಗೆೊಳಿಸ್ಥದಾಗ ಇದಸ ಸ್ಿಂಭವಿಸ್ಸತಾದೆ. ಇದಕಾೆಗಿ ಹೆಚಸುವರಿ ವೆಚುವನಸು ವಿಧಿಸ್ಬಹಸದಸ. 

 

ಅತೃಪಿಾಕರ ಫಲತ್ಾಿಂಶ 

ಕೆಲವೊಮಮ, ರೆೊೀಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಟ್ಮಿಮ ಟ್ಕ್ ಫಲತ್ಾಿಂಶದಿಿಂದ ತೃಪ್ಾರಾಗಿರಸವುದಿಲಿ. ಇದಸ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ನೆೊೀಟ್ 

ಅರ್ವಾ ಭಾವನೆ ಅರ್ವಾ ಹೆೊಟ್ೆಟಯ ಆಕಾರವು ನರಿೀಕ್ಷೆಗಳನಸು ಪ್ೂರೆೈಸ್ದ ಕಾರರ್ವಾಗಿರಬಹಸದಸ. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಗೆ 

ಮ್ಸನು, ನೀವು ಬಯಸ್ಸವ ನೆೊೀಟ್ ಮ್ತಸಾ ಭಾವನೆಯ ಬಗೆೆ ಮ್ತಸಾ ಇದನಸು ಸ್ಸರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸ್ಾಧಿಸ್ಬಹಸದೆೀ 

ಎಿಂಬಸದರ ಕಸರಿತಸ ನಮ್ಮ ನರಿೀಕ್ಷೆಗಳನಸು ನಮ್ಮ ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕರೆೊಿಂದಿಗೆ ಹಿಂಚಿಕೆೊಳುಳವುದಸ ಬಹಳ ಮ್ಸಖು. 



 

ಅಲಜಿಣಯ ಪ್ರತ್ಮಕಿರಯೆ 

ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ, ಟ್ೆೀಪ್, ಹೆೊಲಗೆಗಳು ಅರ್ವಾ ಪ್ರಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿಣಯ ಪ್ರತ್ಮಕಿರಯೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ. 

 

ಹನಣಯಾ ಮ್ರಸಕಳಿಸ್ಸವಿಕೆ 

ಜಾಲರಿ ಇಲಿದೆ ಚ್ೆನಾುಗಿ ದಸರಸ್ಥಾಯಾದ ಹನಣಯಾ ಮ್ರಸಕಳಿಸ್ಬಹಸದಸ, ವಿಶೆೀಷ್ವಾಗಿ ಮ್ಸನೆುಚುರಿಕೆಗಳನಸು 

ಅನಸಸ್ರಿಸ್ದಿದದರೆ ಅರ್ವಾ ಕೆಮ್ಸಮ, ಮ್ಲಬದಧತ್ೆ, ಮ್ೊತರ ವಿಸ್ಜಣನೆಯ ಅಡಚಣೆ ಅರ್ವಾ ಅತ್ಮಯಾದ ಒತಾಡದಿಂತಹ 

ಉಲಬರ್ಗೆೊಳಿಸ್ಸವ ಅಿಂಶಗಳು ಉದಭವಿಸ್ಥದರೆ. 

 

ಅರಿವಳಿಕೆ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಅಪಾಯಗಳು 

 

ಅರಿವಳಿಕೆ ಅಪಾಯಗಳು---ದಯವಿಟ್ಸಟ ಅರಿವಳಿಕೆ ಹಾಳೆಯನಸು ಪ್ರಿಶೀಲಸ್ಥ. 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರದ ಸ್ಲಹೆ: 

ಔಷ್ಧಿಗಳು 

ಪ್ರತ್ಮಜಿೀವಕಗಳು - 

ನೆೊೀವು ನವಾರಕಗಳು- 

ಮ್ಲ ಮ್ೃದಸಗೆೊಳಿಸ್ಸವಿಕೆ ಸ್ೆೀರಿದಿಂತ್ೆ ಇತರ ಔಷ್ಧಿಗಳು ರೆೊೀಗಿಯಸ ಈ ಹಿಿಂದೆ ಸ್ೆೀವಿಸ್ಸತ್ಮಾದದ ದಿನನತುದ 

ಔಷ್ಧಿಗಳು 

 

ಇತರ ಸ್ೊಚನೆಗಳು 

 

1. 6-8 ವಾರಗಳವರೆಗೆ ನರಿಂತರವಾಗಿ ಸ್ೊಚಿಸ್ಥದಿಂತ್ೆ ಒತಾಡದ ಉಡಸಪ್ುಗಳನಸು ಧರಿಸ್ಥ. 

2. ಸ್ಾುನ ಮಾಡಸವಾಗ ಅರ್ವಾ ರೆೊೀಗಿಗೆ ಅನಾನಸಕೊಲವಾಗಿದದರೆ, ದಿನಕೆೆ 1-2 ಗಿಂಟ್ೆಗಳ ಕಾಲ ಇದನಸು 

ತ್ೆಗೆಯಬಹಸದಸ. 

3. ಪ್ರತ್ಮದಿನ ನೀರಸ ಸ್ೆೀರಿದಿಂತ್ೆ 2-3 ಲೀಟ್ರ್ ದರವಗಳನಸು ಕಸಡಿಯಿರಿ. 



4. ಸ್ಥಹಿತ್ಮಿಂಡಿಗಳು ಮ್ತಸಾ ಹಸರಿದ ಪ್ದಾರ್ಣಗಳನಸು ಸ್ೆೀವಿಸ್ಬೆೀಡಿ. 

5. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರದ 3 ನೆೀ ದಿನದಿಿಂದ ಸ್ಾುನ ಮಾಡಬಹಸದಸ 

6. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರದ 3-5 ನೆೀ ದಿನ ಆಸ್ಪತ್ೆರಗೆ ಭೆೀಟ್ಟ ನೀಡಿ, ಮ್ತಸಾ ನಮೊಮಿಂದಿಗೆ ಬಿಡಿ ಉಡಸಪ್ನಸು ತನು 

7. ತಪಿಪಸ್ಬೆೀಕಾದ ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕೆಗಳು ಬಾಗಸವುದಸ, ಭಾರವಾದ ತೊಕವನಸು ಎತಸಾವುದಸ, ಯಾವುದೆೀ ಶರಮ್ದಾಯಕ 

ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕೆಗಳು. 

8. ಶಸ್ರಚಿಕಿತ್ೆುಯ ನಿಂತರದ 5 ನೆೀ ದಿನದಿಿಂದ ದೆೈಹಿಕ ಚಟ್ಸವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ ಕರಮೀರ್ ಹೆಚುಳವನಸು ಸ್ಹಿಷ್ಸಣತ್ೆಯ 

ಮಿತ್ಮಯಳಗೆ ಅನಸಮ್ತ್ಮಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

9. ನಮ್ಗೆ ನೆೊೀವು ಮ್ತಸಾ ನೆೊೀವು ಇರಸತಾದೆ. 

 

ಕೆಲವೊಮಮ ನೀವು ಸ್ಾುನಗೃಹದಲಿ ತಲೆತ್ಮರಸಗಸವಿಕೆ ಅನಸಭವಿಸ್ಬಹಸದಸ. ಸ್ಹಾಯವನಸು ಹೆೊಿಂದಿರಿ. 

10. 2 ತ್ಮಿಂಗಳ ಕಾಲ ತ್ಮೀವರವಾದ ಮ್ಸ್ಾಜ್ ಅನಸು ತಪಿಪಸ್ಥ. 

11. ಸ್ಾಮಾನುವಾಗಿ ನೀವು ಎರಡನೆೀ ವಾರದ ವೆೀಳೆಗೆ ಲಘು ಕೆಲಸ್ವನಸು ಪ್ುನರಾರಿಂಭಿಸ್ಬಹಸದಸ, ಇದರಲಿ 

ಕಚ್ೆೀರಿಗೆ ಸ್ರ್ಣ ಪ್ರಯಾರ್ವೂ ಸ್ೆೀರಿದೆ. ಇದಸ ರೆೊೀಗಿಗಳ ಸ್ೌಕಯಣದ ಮ್ಟ್ಟಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಬದಲಾಗಬಹಸದಸ. 

12. ಆಸ್ಪತ್ೆರಯಲಿ ನರಿೀಕ್ಷಿತ ಫಾಲೆೊೀ-ಅಪ್ ದಿನಗಳು: 

 

ಡಿಸ್ಾುಜ್ಣ ಆದ ನಿಂತರದ ಮೊದಲ 2 ವಾರಗಳಲಿ 2-3 ಭೆೀಟ್ಟಗಳು, ನಿಂತರ ಒಿಂದಸ ತ್ಮಿಂಗಳು ನಿಂತರ ಒಿಂದಸ 

ವಷ್ಣದವರೆಗೆ 3 ತ್ಮಿಂಗಳುಗಳು 

 

ರೆೊೀಗಿಯಿಿಂದ ಪಾವತ್ಮಗೆ ಒಪ್ಪಿಂದದೆೊಿಂದಿಗೆ ಕಾಯಣವಿಧಾನದ ಅಿಂದಾಜಸ. 

 

ಈಡೆೀರಿಸ್ಲಾಗದ ರೆೊೀಗಿಯ ಆಸ್ೆಗಳನಸು ತ್ಮಳಿಸ್ಸವ ಹೆೊರಗಿಡಸವ ಷ್ರತಸಾ 

(ಕಾಯಣವಿಧಾನದ ಕೆೊನೆಯಲಿ ರೆೊೀಗಿಯಸ ನರಿೀಕ್ಷಿಸ್ಸವ ಫಲತ್ಾಿಂಶಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟಯನಸು ರೆೊೀಗಿಯಸ ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸ್ಬೆೀಕಸ. 

ಶಸ್ರಚಿಕಿತುಕನಸ ಏನಸ ಸ್ಾಧಿಸ್ಬಹಸದಸ, ಏನಸ ಸ್ಾಧು ಮ್ತಸಾ ಏನಸ ಸ್ಾಧುವಿಲಿ ಎಿಂಬಸದನಸು ಪ್ರತ್ಮಯಾಗಿ 

ಬರೆಯಸತ್ಾಾನೆ.) 

 



ರೆೊೀಗಿಯ ಸ್ಹಿ 

 

ವೆೈದುರ ಸ್ಹಿ 

 

ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿ/ಸ್ಾಕ್ಷಿಯ ಸ್ಹಿ 


