
 

அறுவைச ்சிகிசவ்சக்கு முன் ந ோயோளி அறிவுறுத்தல்கள் 

மயக்க மரு ்து முன் பரிநசோதவன (PAC) 

நதவையோன மற்றும் விருப்ப பரிநசோதவனகள்: 

 CBC (முழு இரத்தப் பரிச ோதனை) 

 சிறுநீர ்பரிச ோதனை 

 முழு உனைவு ச ோதனை (BT, CT, PT, aPTT) 

 S. Creatinine 

 BSL – R (விரதம் மை்றும் உணவுக்குப் பிைகு, நீரிழிவு இருந்தோல்) 

 னைரஸ் பரிச ோதனைகள் (HIV, HCV, HBsAg) 

 ECG (சதனையோைோல் 2D echo) 

 மோரப்ு எக்ஸ்-சர 

 ையிை்று அல்ட்ரோ வுண்ட் (ஹெரை்ியோ இடம் / ையிை்றுக்குள் ஹகோழுப்பு 

தடிமை் போரக்்க) 

 இதய நிபுணர ்/ நுனரயீரல் நிபுணர ்ஆசலோ னை (சதனையோைோல்) 

 மயக்க மருதத்ுைரிடமிருந்து அறுனை  ்சிகி ன்  உடல்நினலத் தகுதி 

 ோை்று — மயக்கத்திை் அபோயங்கள் (GA / உயரந்்த எபிடுரல்) குறித்த 

விளக்கம் 

 

அறுவைச ்சிகிசவ்சக்கு முன்  வைமுவறகள் (Pre-op protocol) 

1. குனைந்தது 2 ைோரங்களுக்கு முை் நிறுத்த சைண்டிய மருந்துகள்: 

o பூண்டு, ைலி நிைோரணிகள், இரத்த உனைனை தடுக்கும் 

மருந்துகள், ப ன்  சதநீர,் அனைதத்ு மூலினக மருந்துகள் 

மை்றும்  ப்பிள்ஹமண்டுகள் 

2. புனக / மது — அறுனை  ்சிகி ன் க்கு 3 ைோரங்களுக்கு முை் முை்றிலும் 

தவிரக்்கவும் 

3. 8 மணி சநர உண்ணோவிரதம் (ைோய் ைழியோக எனதயும் 

எடுத்துக்ஹகோள்ளக்கூடோது) 

4. கோனல ைழக்கமோை மருந்துகள்: 

o எடுத்துக்ககோள்ள நைண்டியது: இரத்த அழுத்த மருந்துகள் 

o விைட்ுவிை நைண்டியது: அசத நோள் நீரிழிவு மருந்துகள் 



o இரத்தம் இலகுைோக்கும் மரு ்துகள்: இதய நிபுணர ்

அனுமதியுடை் 4 நோட்களுக்கு முை் நிறுத்தவும் 

 

மருத்துைமவன முகைரி: ______________________ 

ந ரம்: ___________ 

நததி: ___________ 

ச ்நதகங்களுக்கு கதோைர்பு எண்: ___________ 

 

புவகப்பை ஒப்புதல் மற்றும்  வைமுவற 

 ஆைணப்படுத்தல், கை்ைல், ஆரோய் ச்ி சநோக்கங்களுக்கோக 

புனகப்படங்கள் எடுக்கப்படும். 

 எப்சபோதும் கடுனமயோை ரகசியம் கோக்கப்படும். 

 அறுனை  ்சிகி ன்  அனையில் ஆண் உதவியோளர ்இருப்போர.் 

 

மயக்க மரு ்து ைவககள் மற்றும் விருப்பங்கள் 

 ஹபோதுைோக முழு மயக்கம் (General Anaesthesia) அல்லது உயரந்்த எபிடுரல் 

(High Epidural) மூலம் ஹ ய்யப்படும். 

 மயக்க மருதத்ுைர ்விரிைோக விளக்குைோர.் 

 

ந ோயோளி மருத்துை  ிவல அறிவிப்பு 

 Self-declaration sheet பூரத்்தி ஹ ய்ய சைண்டும். 

 

உைல் தயோரிப்பு 

 ப்யூபிக் மை்றும் ையிை்றுப் பகுதி முடி சிறிதோக திருதத்ப்படும். 

 

ந ோயோளி தகைல் தோள் (Patient Information Sheet) 

Abdominoplasty / Tummy Tuck Surgery என்றோல் என்ன? 

Abdominoplasty (Tummy Tuck) எை்பது ையிை்றில் கூடுதலோக உள்ள சதோல், 

கோயதத்டங்கள், நீட்டல்குறிகள் மை்றும் ஹகோழுப்னப அகை்றும் அறுனை  ்

சிகி ன் . சில  மயங்களில் ையிை்றுத ்தன கள் இறுக்கப்படவும் 

ஹ ய்யப்படும். 

 

மோற்று சிகிசவ்சகள் 



 உடல் எனடனய குனைத்தல் மை்றும் உடை்பயிை்சியோல் ையிை்றுத் 

தன கள் இறுக்கப்படலோம். 

 இனளய சநோயோளிகளில் லிப்சபோ க்ஷை் (ஹகோழுப்பு உறிஞ்சும் 

சிகி ன் ) உதைக்கூடும். 

 லிப்சபோ க்ஷை் மட்டும் ஹ ய்தோல், ையிை்றில் சுருங்கிய சதோல் இருந்து 

விடும். 

 

முக்கிய அபோயங்கள் மற்றும் சிக்கல்கள் 

அனைதத்ு அறுனை  ்சிகி ன் களிலும் சபோல அபோயங்கள் உள்ளை. 

அனை குனைைோக ஏை்படிைோலும், அைை்னை புரிந்துஹகோள்ைது அைசியம். 

 

கபோதுைோனவை 

 நதோல் நமற்பரப்பு சீரவ்மயின்வம: சிறிய கட்டிகள் அல்லது 

தடிமை்கள், 2–3 மோதங்களில் குனையும். 

 கோயத்தைங்கள்: ஆரம்பத்தில் சிைப்பு, பிை்ைர ்ஊதோ, 12–18 

மோதங்களில் மங்கும். சில  மயம் அகலம்/தடிமை்/ைலி அதிகரிதத்ு, 

திருத்த அறுனை  ்சிகி ன்  சதனைப்படலோம். 

 வீக்கம், ஊதோப்புண், ைலி: அறுனை  ்சிகி ன் க்கு பிை் சில 

ைோரங்கள் நீடிக்கலோம். 

 உணரச்ச்ி மோற்றம்: ஊசி குதத்ும் உணரவ்ு, உணர ்ச்ி இழப்பு அல்லது 

சிரமம். 

 கோலப்நபோக்கில் மோற்றங்கள்: முதுனம, எனட அதிகரிப்பு/இழப்பு 

சபோை்ைனை சதோை்ைத்னத மோை்றும். 

 

அசோதோரணமோனவை 

 இரத்தப்நபோக்கு: அரிதோக ஏை்படும்; இரதத்ம் ஊை்றுதல்/மை்ஹைோரு 

அறுனை  ்சிகி ன்  சதனைப்படலோம். 

 கசநரோமோ: ையிை்றில் திரைம் சதக்கம்; டிஹரயிை்/ஊசி உறிஞ்சுதல் 

சதனைப்படலோம். 

 கதோற்று: ஆை்டிபயோட்டிக் சதனைப்படலோம்; இறுதி வினளவில் 

போதிப்பு. 

 குணமவைய சிரமம்: கோயம் தோமதமோக ஆறுதல் / பிரிதல்; 

புனகபிடிப்சபோருக்கு அதிக அபோயம். 



  ோர ்கைளிப்போடு: ஆழமோை னதயல்கள் சதோலுக்கு ஹைளியில் 

ஹதரிதல். 

 அசமசச்ீர:் கோயம் முை்றிலும்  மமோக இருக்கோது; ையிை்றுப்பட்னடயிை் 

சமல்பகுதியில் ஹகோழுப்பு உண்டோகலோம். 

 கதோப்புள் வமயமில்லோவம: சிறிய விலகல் / குறிப்பிடதத்க்க 

கோயதத்டம். 

 

மிக அரிதோனவை 

 உை்புற அவமப்புகள் நசதம்: நரம்புகள், இரத்தக் குழோய்கள், தன கள், 

குடல் — தை்கோலிகம் / நிரந்தரம். 

 இரத்த ஓை்ை இழப்பு: சதோல், ஹகோழுப்பு, ஹதோப்புள் நோ ம்; மறுசிகி ன்  

சதனைப்படலோம். 

 இனி பயன்பைோத திசுக்கள்: மோரப்ு மறுசீரனமப்புக்கு பயை்படுத்த 

இயலோத நினல. 

 திருப்தியற்ற விவளவு: சதோை்ைம் / உணரவ்ு எதிரப்ோரப்்னப பூரத்த்ி 

ஹ ய்யோமல் சபோகலோம். 

 அலரஜ்ி: சடப், னதயல் நூல், தீரவ்ுகளுக்கு அரிதோக ஏை்படும். 

 கெரன்ியோ மீண்டும் நதோன்றுதல்: முை்ஹை  ்ரிக்னக தைறிைோல் 

மீண்டும் ைரலோம். 

 

மயக்க மரு ்து அபோயங்கள் 

 மயக்க மருந்து பை்றிய விைரங்கனள தைி அைஸ்தீசியோ தோளில் 

போரக்்கவும். 

 

அறுவைச ்சிகிசவ்சக்கு பின் அறிவுறுத்தல்கள் 

1. அழுத்த உனட 6–8 ைோரங்கள் ஹதோடரந்்து அணியவும். 

2. குளிப்பதை்கு / அஹ ௌகரியமோைோல் திைமும் 1–2 மணி சநரம் 

கழை்ைலோம். 

3. திைமும் 2–3 லிட்டர ்தண்ணீர ்/ திரைங்கள் குடிக்கவும். 

4. இைிப்பு / ஹபோரிதத் உணவுகனள தவிரக்்கவும். 

5. அறுனை  ்சிகி ன் க்கு பிை் 3-ஆம் நோளில் குளிக்கலோம். 

6. 3–5-ஆம் நோளில் மருத்துைமனைக்கு ைருனக; உதிரி உனடனய 

ஹகோண்டு ைரவும். 



7. ைனளத்தல், கைமோை ஹபோருள் தூக்குதல், கடுனமயோை சைனல 

தவிரக்்கவும். 

8. 5-ஆம் நோளில் இருந்து மிதமோை உடை்பயிை்சி ஹமதுைோக 

ஹதோடங்கலோம். 

9. ைலி, ச ோரவ்ு, குளியலனையில் தனலசுை்ைல் — உதவி இருக்கட்டும். 

10. 2 மோதங்கள் தீவிர ம ோஜ் ஹ ய்ய சைண்டோம். 

11. ஹபோதுைோக 2-ஆம் ைோரத்தில் சல ோை சைனல / குறுகிய பயணம் 

ஹ ய்யலோம். 

12. பிை் பரிச ோதனை — ஹைளிசயை்ைத்திை்குப் பிை் 2 ைோரங்களில் 2–3 

முனை, பிை்ைர ்1 மோதம், பிை்ைர ்3 மோதங்களுக்கு ஒரு முனை, 1 ஆண்டு 

ைனர. 

 

சநோயோளியிை் னகஹயோப்பம் 

மருத்துைரிை் னகஹயோப்பம் 

உைவிைர ்/  ோட்சியிை் னகஹயோப்பம் 

 


